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读 家

糖尿病慢性并发症
成主要危害5555 周馥的儿子

周学熙
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周馥四子周学熙是个非常干练
且有学问的人。光绪年间，周学熙
参加顺天府乡试，当时制度，凡是
三品以上大员及京官中级以上官
员的子弟，都另编“官”字号，官字
号考生不准取在前十八名，这是怕
大官子弟的优势背景阻挡了一般考
生的前程。

但这次仍有御史向皇帝参奏说
考试有人作弊，并举出包括周学熙
在内六个人的名字。皇帝下令彻
查。其中三人从考卷中就已发现问

题，当即被革除了。另三人包括周
学熙要到保和殿复试。结果一人成
绩列入三等、一人列入四等，都受到
处罚。只有周学熙成绩一等，允许
照常会试，洗刷了清白。

周学熙大部分时间是在袁世凯
领导下做事，1901年他受时任山东
巡抚的袁世凯委派创办山东大学
堂，并任第一任校长（总监督）。不
久，周馥任山东巡抚，他照例应该

“回避”，于是改到天津，但仍在袁世
凯领导下。当时值八国联军庚子乱
后，市面缺少钱币，“物价沸腾，民生
凋困”，袁世凯命周学熙设立造币
厂。周拼凑北洋机器局之被毁破坏
残余及锈蚀机器，仅七十天就铸成
当十铜元一百五十万枚，至今仍被
称为奇迹。

在袁世凯领导下，他施行一系
列当时所谓“新政”，创办了银元局、
工艺局、实习工场、劝业铁工场及图
算学堂、考工厂、高等工业学堂、教
育品制造所、广仁堂与女工厂、公园
与种植园，创办官银号等，为北洋实
业开展奠定了基础。现在的河北工
学院的前身，即是周学熙创办的直
隶高等工业学堂，周学熙曾任第一
任校长。

随后袁世凯做总统，周学熙两

任财政总长，后因坚决反对袁世
凯做皇帝，被袁囚禁在北海公园
的 濠 濮 间 。 只 因 袁 和 周 馥 交 情
深，才没有杀他。之后，周学熙专
心经营民营企业，他创办了启新
洋灰公司、滦州煤矿有限公司，还
创办了青岛、天津、唐山、卫辉四
处华新纺织厂及北京自来水公司
等，奠定中国北方工业的基础。

唐山附近的开平煤矿原是为北
洋海军用煤而建立的。在八国联军
入侵时，德璀琳和煤矿工程师美国
人胡华（即后来的美国总统胡佛）胁
迫、欺骗当时的煤矿督办张翼假立
中英合办契约，名为保护，实是英国
人不花一文钱侵占煤矿。周学熙当
时是煤矿总办，坚决不同意，遂辞职
去上海。事后虽屡经交涉，煤矿终
是落入洋人之手。此后，周学熙又
创办滦州煤矿公司以抵制开平煤
矿。滦州煤矿公司的矿脉包围、封
锁了开平的全部矿脉，使其不能再
有发展。

像周馥一样，周学熙有了钱，
也 回 家 乡 开 医 院 、办 学 校 什 么
的。周馥去世后，他回家乡送葬，
带了个安葬所需的发电机回去，
后来就用这电机在至德县办了第
一家电厂。

糖尿病除了会给病人带来痛苦
与不便，包括精神上的和肉体上的，
也会造成巨大的资金和资源上的浪
费。当然，糖尿病患者最为关注的
一条危害便是糖尿病并发症。

根据发病的缓急及病理上的差
异，糖尿病的并发症分为急性和慢
性两大类。

急性并发症来势汹汹，处理不
当可能会危及生命，治疗得当可不
留痕迹渡过难关。急性并发症主要

有以下两种：糖尿病酮症酸中毒和
高血糖高渗综合征。

由于人们对糖尿病急性并发症
警惕性的提高和治疗方法的改进，
急性并发症致死的威胁逐渐减小，
糖尿病患者的寿命逐渐增长。而糖
尿病慢性并发症越来越成为糖尿病
患者健康和生命的主要威胁。

慢性并发症与急性并发症不
同，慢性并发症发生和进展较为缓
慢，但发展到一定阶段，就难以逆
转。

糖尿病患者容易得的慢性并发
症有三种：

1.大血管并发症。它又分为三
种情况。第一种是脑血栓，糖尿病
患者主要是脑梗和脑血栓，脑出血
的比例并不是很高。第二种是心脏
出问题，冠心病是糖尿病患者最主
要的死亡原因。第三种是下肢血
管，人的血管不通，神经不灵敏，容
易受伤，受伤以后又不能愈合，最后
烂了，情况严重的话还要截肢。当
然，这也可能发生在手上或者其他
部位，医学上叫糖尿病坏疽。

2.微血管并发症。主要包括肾
脏病变和眼底病变。眼底病变可能
导致双目失明，肾脏病变可能引起
尿毒症。

3.神经并发症。包括负责感官
的感觉神经、支配身体活动的运动
神经以及司理内脏、血管和内分泌
功能的自主神经病变等。感觉神经
是全身分布的，其病变表现为肢体
麻木疼痛，有的时候让人痛不欲
生。另外就是运动神经，有的眼皮
抬不起来，有的手脚垂下来的，我们
管它叫垂腕、垂足。还有一种就是
自主神经，管内脏的。像出汗异常、
大便异常、排尿异常、男性性功能异
常、心跳异常，这些都是因为控制内
脏神经出了问题。

糖尿病慢性并发症最大的特点
是“早期不容易感觉到，晚期难以逆
转”。所以，糖尿病患者，要始终绷
住慢性并发症这根弦，要早发现早
治疗，同时要把握几个原则，即“做
到五个要点，驾好五驾马车，实现五
项达标”。五个要点指懂得多一点
儿、吃得少一点儿、动得勤一点儿、
放松一点儿、药服一点儿，以预防糖
尿病。五驾马车是通过心理治疗、
饮食治疗、运动治疗、药物治疗以及
糖尿病监测等综合治疗控制好糖尿
病。五项达标则是说使糖尿病患者
的体重、血糖、血压、血脂、血黏度控
制到满意的范围，以避免或延缓糖
尿病慢性病的发生和恶化。

市疾病预防控制中心免疫规划所所长田鹏介
绍，目前，我市纳入免费疫苗的有：乙肝疫苗、卡介
苗、脊髓灰质炎减毒活疫苗、无细胞百白破联合疫苗

（含白破二联疫苗）、麻疹疫苗（含麻风疫苗）、麻腮
风疫苗（含麻腮疫苗）、乙脑减毒活疫苗、流脑A群
多糖疫苗、流脑A+C多糖疫苗、甲肝减毒活疫苗。

田鹏表示，成年人也应加强对传染病的防范，
要根据自身的情况选择疫苗接种，常用的疫苗有
肺炎球菌多糖疫苗、流感疫苗、麻腮风疫苗、狂犬
病疫苗、水痘疫苗、流脑疫苗等。

本报记者 高峰 通讯员 梁秀梅 刘冰

上班看电脑，下班玩手机，有多少人是这样
一天天过日子的？您的眼睛有没有“抗议”？美
国光学工业贸易组织“视觉委员会”近日发布

《2015数码眼疲劳报告》。
报告说，对1万名美国成年人的调查显示，

近九成人每天使用数码产品的时间超过两小
时，一成人工作时 3/4 的时间在盯着电脑看。
这给眼睛带来极大压力。65%的人曾出现“数
码眼疲劳”症状，包括眼睛干痒、视物不清、疲
劳、背痛颈痛以及头痛。

报告说，一般来说，连续使用包括台式
机、笔记本电脑、智能手机、平板电脑或电子
阅读器等数码产品超过两个小时就会引发眼
疲劳，距屏幕越近、同时使用的数码产品越
多，眼睛疲劳得就越快。视觉委员会首席执
行官迈克·戴利说，不少人认为使用数码产品
引发的眼疲劳不可避免，实际上并非如此。
光学工业从业者已经开发出了新技术保护眼
睛免受疲劳之苦，比如专为上班族设计的防
蓝光镜片。

（据新华社）

您有“数码眼疲劳”吗？

压力大不只是作用于人的心理这么简单，
对于压力，人的身体也会做出应激反应。

根据华盛顿大学、哈佛大学、宾夕法尼亚大
学等大学研究机构的调查，科研人员发现，当您
的压力大到一定程度并且长期没有改善的时
候，身体就会发出信号警告你，当您收到这些信
号的时候，应该想想是不是自己压力太大了，应
该及时缓解。

这些身体信号包括一放松就头痛、女性痛
经难忍、晚上磨牙、夜间多梦、牙龈出血、突然
出现痤疮、偏爱甜食、皮肤瘙痒、过敏加重、肚
子痛等。

研究人员提醒，压力大就需要好好放松，
不要过于追求完美，可以散步、听音乐、跟朋
友聊天倾诉、写日记、做深呼吸等放松身心的
活动。

（据家庭医生在线）

压力大的十个身体信号当心，这些疾病

春季高发

昨日，记者从市疾病预防
控制中心获悉，1月，我市

传染病报告发病率为
23.1246/10万，比去年
同期上升8.26%。从我
市传染病患者职业分布来
看，农民、散居儿童及待业、
离退休人员、学生占八成以
上。该中心传染病控制所
所长朱鑫提醒，春季仍
是传染病的高发
期，水痘、手足
口病等疾病
易发。

水痘患者增多

“目前，水痘已进入了高
发期。”市疾病预防控制中心

相关负责人说，从去年11月开
始，我市水痘发病率呈明显增
长趋势。

每年冬春交替时是水痘的
多发期，多见于儿童。发病初期
会有发热、头痛、咽痛等症状，随
后会分批地出现皮疹，先在头部、
躯干出现，然后逐渐蔓延到四
肢。水痘传染性强，传播快，它可
以通过空气、飞沫传播或接触被
污染的用具传播，水痘患者打喷
嚏、咳嗽都有可能传播病毒。

该负责人提醒，要养成良
好卫生习惯，做到勤洗手，勤晒
衣被，室内要经常通风换气。
学校应做好晨午检制度、因
病缺课的监测，发现可疑患
儿时，及早送诊、隔离观
察，避免与其他儿童接
触，对其所使用物品要
立即进行消毒处理。
“如果家长还是担心

孩子患病，接种疫
苗是预防水痘的

有效方法。”该
负责人说。

手足口病进入高发期

“随着天气越来越热，手足口病将
进入高发期。从往年情况来看，自3月
起，发病人数将逐渐增多。”朱鑫介绍，
手足口病多发生于5岁以下的婴幼儿，
是一种常见的儿童传染病，它并不可
怕，家长不必惊慌，只要早发现、早治
疗，是可防、可治的。该病以发热和
手、足、口、臀等部位的皮疹或疱疹为
主要特征，绝大多数患者症状轻微，一
周左右即可自愈或者通过治疗痊愈，
只有极少数患儿可能引起脑膜炎、心

肌炎、肺水肿等严重并发症。
手足口病通过唾液飞沫，携带

病毒苍蝇叮爬过的食物，被污染毛
巾、玩具等途径传播。由于目前还
没有相应的疫苗，因此做好个人、
家庭卫生是预防的关键。

朱鑫建议，居室要经常通风，
勤晒衣被；儿童要勤洗手，做到饭
前、便后洗手；定期消毒玩具、餐具
等。此外，如果孩子出现发热、皮
疹等症状，要及时就诊。

前往疫情发生地，请做好个人防护

2月29日，国家卫生计生委主任
李斌要求各地集中开展环境卫生治
理，有效防控寨卡病毒病等春夏季重
点传染病。

提及寨卡病毒，不少人认为是
新病毒。“1947 年，科学家在非洲乌
干达境内的恒河猴体内首次发现该
病毒。”朱鑫说，“我市与巴西、泰国
等出现疫情的地区存在广泛的人员
往来，近期市民应尽量避免进入疫
情发生地。”

“寨卡病情通常较温和，无需住
院治疗。仅20%寨卡病毒的携带者
主要出现发热、头痛、皮疹、关节痛、
肌肉痛等症状。寨卡病毒传染性强
但致死率不高，目前尚无针对该病

毒的疫苗和有效治疗手段。”朱鑫
说，值得注意的是，感染寨卡病毒会
引发致命的并发症。另外，世界卫
生组织（WHO）认为，新生儿小头畸
形，可能与寨卡病毒感染有关。目
前我市已具备寨卡病毒实验室检测
能力，完全能够有效应对寨卡病毒
疫情。

朱鑫提醒，如果市民一定要前往
疫情发生地，应做好个人防护工作，
穿浅色长衫长裤，身体裸露部位要涂
上驱蚊液，避免在公园和景区树荫下
长时间逗留；来自有病例报告国家的
回国人员，在两周内出现疑似寨卡病
毒感染症状时，应及时就医，并主动
向医生说明旅行史。

孕期需注意这些病孕期需注意这些病

市妇女儿童医疗保健中心产
科八区主任、妇产科主任医师林
明介绍，孕妇需要注意呼吸道
感染、风疹等春季传染病。

●呼吸道感染 春天气候
变化大，孕妇抵抗力弱，易患呼
吸道感染疾病。有的孕妇担心
用药影响胎儿，不服药物。林明
说，症状较轻的孕妇,不用服药即
可自行痊愈；中重度孕妇，不服药
将会加重病情，影响胎儿；中重度患
者需积极就诊，采取一系列科学合理
的诊治措施。

●风疹 风疹是由风疹病毒引起的一种急性
呼吸道传染病，它主要通过飞沫传播。孕妇要谨防
风疹，妊娠初期的妇女患上了风疹，风疹病毒可进
到孕妇的血液循环中，并通过胎盘和羊膜的破损处
进入胎儿血液，引起胎儿慢性感染，影响胎儿发育，
导致先天性心脏病、视力缺损、耳聋及智力障碍等。

林明建议，准备怀孕的女性可在怀孕前3个
月接种风疹疫苗，孕期时，孕妇不宜接种该疫苗。
错过了接种时机的准妈妈要保证睡眠充足，每天
散步30分钟；外出戴口罩，回家用淡盐水漱口；常
吃胡萝卜等黄绿色蔬果，保护呼吸道黏膜。

成人也应预防接种疫苗

《中国文学史》
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公告（一四二）

齐建奎位于洛阳市西工区
邙岭路丁区17幢5－403室的房
产，房屋所有权证号：洛房权证
市字第00169250号。经《洛阳
市西工区人民法院协助执行通
知书》（[2015]西执字第720号）、

《洛阳市西工区人民法院执行裁
定书》（[2015]西执字第720－6
号）、《洛阳市西工区人民法院协
助办理财产证照转移手续通知
书》（[2015]西执字第720－7号）
已执行给陈凌所有。因房屋所
有 权 证（洛 房 权 证 市 字 第
00169250号）未能收回，现依据

《房屋登记办法》（建设部168号
令）第41条之规定，将房屋所有
权 证（ 洛 房 权 证 市 字 第
00169250号）公告予以作废。
洛阳市住房保障和房产管理局

张 伟 郭 丹 赵景景

闫俊男 郑 阁

河南省新闻出版广电局

举报电话：0371－69129663

0371－65889023

洛阳市新闻出版广电局

举报电话：0379－63919721

新安县广播电视台

新安县广播电视台
符合申领记者证
资格人员（5 人）

通 知
得福苑小区部分选房人：

2013年您在洛阳得天置
业有限公司开发的得福苑小
区选房挑选了经济适用房一
套，但未交纳任何购房款以及
办理相关手续，后经得天公司
多次催促，仍然拒绝履行付款
等义务。现得天公司通知您：
请您自本通知发布 3 日内前
来办理付款手续，逾期不来，
得天公司将按相关规定处理。

符合上述情况的选房人
名单：李宏斌、熊遂午、刘小斌、
李爱香、卫学斌、于建河、冯群
侠、王会军、潘秀兰、张鸿恩。

洛阳得天置业有限公司

林州市华通建

设有限公司不慎将

公章、法人章（张广

亮）、财务专用章丢

失，声明作废。

遗 失
声 明

这是一本中国文学入门书。全书31章，从诗经一直讲至明清章回小说，
贯穿中国古代文学的整体脉络。书中保留了国学大师、一代通儒钱穆先生授
课时鲜活的口语表达，也留存了许多神来之笔。

一本好的书，它本身只是起点，它可以让读者从起点出发，向知识更远更
深处独立前进，钱先生的《中国文学史》就是这样的书，它是启发者，点燃许多
人对中国文学的兴趣，让人忍不住去阅读和思考它所提及的作品和知识。


