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北京大学教授陈晓明将《湾格花原》
的创作视为马原文学创作的再次转型，
提供给文学界的思考则是：“文学一直在
时代、现实、历史的宏大命题下，力图表
现现实和历史的深刻性，但文学还有另
外一种可能。那就是，单纯，质朴，简单，
怀着孩子般的惊奇，以直接的心灵感受，
对外部世界进行重新认识和体验。”

需要注意的是，儿童文学创作必
须遵守儿童文学的基本规律。“要尊重
童心，从孩子的视角来看世界，从孩子
的心灵来看世界，否则就容易陷入成
人化，成为一部‘伪儿童文学’作品。”
李东华表示。高洪波提醒说，名家写

作儿童文学，切忌理念大于形象，同
时，读者年龄的指向性应确定，“在儿
童文学作品中，单独指向可能会达到
更好的写作和阅读效果”。

“博尔赫斯曾说过，伟大的文学最
终都趋向于一种儿童文学。以前对这
句话一直都不理解，读了马原的这部作
品，我认为，儿童文学给文学提供的重
要价值是，保持心灵的纯度，保持儿童
世界的想象力以及语言的纯净。”鲁迅
文学院副院长邱华栋建议，儿童文学作
品可以更多地邀请文学名家来写，以此
拓展我们原来理解意义上的儿童文学
的空间。 （据《人民日报》海外版）

文学名家为何纷纷涉足儿童文学文学名家为何纷纷涉足儿童文学？？

近一两年的中国文坛上，著名文学家开始“转
型”写作儿童文学

2014 年年初，诗人赵丽
宏推出带有自传体性质的

《童年河》，开成人作家写儿
童文学之先河，去年又推出
儿童小说《渔童》。2014 年4
月，茅盾文学奖获得者、著
名作家张炜推出了他的首
部儿童文学作品《少年与
海》，去 年 推 出《寻 找 鱼
王》。其他还有毕飞宇的

《苏北少年堂吉诃德》，虹影
的《奥当女孩》，包括最近马
原推出的《湾格花原》，阿来
即 将 出 版 的《 三 只 虫
草》……大作家们的跨界写
作成为一种风潮。

究竟什么原因，让文学
名家纷纷开始少儿图书写
作？中国作家协会副主席、
儿委会主任高洪波更愿意把
此视为一种传统的复归，“衔
接了二十世纪五六十年代的
文学传统”。

有的作家转型写儿童文学作品，是
为了自己的孩子。

譬如马原写作《湾格花原》，是因为
幼子马格已经到了听童话的年纪。作为
中国当代先锋派小说的开拓者之一，《湾
格花原》是马原的第一部跨界童话，
2014年发表于《人民文学》，2015年8月
由浙江少年儿童出版社出版。书中多有
奇思妙想、童趣横生的场景展示和细节
描写，但字里行间不时迸溅出的哲思火
花，使得文本具有远不同于一般童话的
广度和深度。

再如，从 2006 年开始，给女儿讲故
事成为虹影生活中最重要的一件事。
2013 年，虹影带女儿去了重庆奥当兵
营——虹影小时候经常路过的白色城
堡。在城堡前，她给女儿讲了一个故事，
女儿瑟珀非常喜欢，最终成就了《奥当女
孩》这本书。

也有部分作家转型写作儿童文学，
是因为到了一定的人生阶段，积累了厚
重的人生感悟后，开始了对往事的回忆
与重述。正如张炜所言：“儿童时期一切
都足够新鲜，世界还是新的，这个世界要
在他的一生中慢慢变得陈旧。有些感受
和最初的印记是永远难以忘怀、永远难
以褪色的。”毕飞宇表示，写作儿童文学
“不是自传”，而是“我们经历过那样的

童年和少年，如果不把它们作
为范本留存下来，很可

惜。让现在年轻人看
看那个年代的童年
和少年的生活，是
有意义的”。

反过来，儿童文学需要名家的介
入。《纳尼亚传奇》《魔戒》的作者都是人
生阅历丰厚、学养渊博的学者。“当代儿
童文学写作对写作者素养的要求越来越
高；儿童文学也越来越要求在自身相对
单纯的文体里，容纳更广阔的内容，要有
更复杂的表现形式。”儿童文学作家、《人
民文学》副主编李东华将此视为儿童文
学创作内在的推进力。

在李东华看来，今天的原创儿童文
学写作，一方面由于市场的瞬间膨胀，对
写作群体需求极大，由此写作的门槛不
断降低；另一方面，高端的儿童文学写
作，又以极为苛刻的眼光挑剔真正属于
自己的作者。她形容说，真正优秀的儿
童文学创作是“有智慧有童心，既是非常
复杂的，又是非常单纯的”。

如今，中国少儿图书市场的体量非常
庞大，占整体市场码洋的15%左右。浙江
少年儿童出版社的《查理九世》系列如今
已出到25本，连续数年占据排行榜，总销
量在3000万册以上。国内也涌现出曹文
轩、杨红樱、郑渊洁、秦文君、沈石溪等一
批优秀的少年儿童文学作家……其中曹
文轩最近还入围了安徒生奖5人决选名
单，他的《草房子》出版18年印刷300次，
销售超1000万册，可谓经典文本。

对于优秀儿童文学的评判标准，张
炜的观点是，一部少年书籍，如果成年人
看了觉得肤浅无趣，那就不算是好的“儿
童文学”，而且很可能就不算“文学”，因
为“文学的固有魅力不会因为儿童的喜
欢而消失，相反只会因为儿童的喜欢而
更加焕发出来”。

每 日 连 载

治疗糖尿病的
五驾马车（2）
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■第二匹马——饮
食治疗

糖尿病患者究竟应
该如何安排自己的一日
三餐呢？我认为，关键
在于真正理解糖尿病饮

食的原则，并根据年龄、血糖、有无并发症等具体情况
具体安排。为了便于糖尿病患者掌握，我总结出了简
明的饮食处方原则，可供参考。

1.控制总热量，合理配餐。糖尿病患者的饮食是
要求低热量饮食，而非低糖饮食，一般要求低脂、适当
碳水化合物和蛋白质。就是说糖尿病患者必须防止
热能摄入过多，这种总热能不只包括主食，而且包括
副食、烹调油和零食，因为这些食品也会在体内转化
为血糖和血脂。每天的主食量一般不宜超过400克，
但也不是越少越好，一般在 200 克～400 克比较适
宜。这里的主食是指未经加工的生粮食。粮食制作
成饭时，重量增加；肉类制作成菜时，重量减轻。

2.合理营养成分,保证各种营养成分比例适宜。
按照世界卫生组织的规定，主食应占总热能的55%，蛋
白质应占总热能的15%～20%，其他25%～30%是脂
肪。要保证优质蛋白的供应，也就是每天要有一定量
的牛奶、鸡蛋和瘦肉摄入，当然为避免热能过多，肉食
也要有所限制，一般各种肉食总量每天不超过150克

（3两）。每天油脂的摄入量不宜过多，特别是动物脂
肪，而应以植物油等不饱和脂肪酸为主。油脂提供的
热能不应超过总热能的30%，动物油提供的热能不应
超过总热能的10%。病人应少吃油炸食品，以免热能
过多。如果病人吃完这些东西，还是感到不饱，那么
绿色蔬菜的量不限。

3.定时定量，少食多餐。糖尿病患者的进食时间和
数量均宜固定。糖尿病患者每天多吃几顿，每顿少吃点
儿，可避免血糖骤然升高，而且有利于避免低血糖症。
就是每天多吃几顿，每顿少吃一点儿，避免加重胰腺的
负担，基本上要做到一天不少于三餐，一餐不多于100
克（2两），避免一顿吃得太多。少食可以使这一餐餐后
血糖不高，多餐则可使下顿饭前血糖不低。血糖的平稳
对预防糖尿病并发症十分有利。有的患者这样控制饮
食：早上不吃早餐，结果中午饿得要命，不但吃了午餐，
还把早餐也吃回来了，主食一点儿也没少吃。由于午餐
吃得太多，午餐后2小时血糖甚高。这种做法既没有少
量，又不是多餐，血糖肯定控制不好。

4.清淡饮食。“清”就是少油，“淡”就是不甜不咸。
也就是避免肥甘厚味，不吃含糖食品，当然不含糖的
甜味剂不包括在内。在血糖控制较好的时候，糖尿病
患者可以吃水果，但以不太甜的水果为宜，而且最好
不要在正餐前后吃，以免增加一次进食量而升高血
糖。可在午睡后或晚睡前吃，如能吃完水果再查尿
糖，那就更放心了。为防止血压升高，糖尿病患者不
宜口味太重。需要提醒的是，糖尿病患者不应该限制
饮水，以免血液浓缩，加重病情。

关于清淡饮食，高纤维饮食是个不错的选择。糖尿
病患者应多吃些粗粮、干豆、绿色蔬菜，血糖控制较好时
吃水果，这些食品含膳食纤维较多，有利于降低血糖，调
节血脂，缓解血黏，减轻体重，还能保持大便通畅。

糖尿病患者记住了我说的这几招，就能基本上控
制住血糖。不过并不仅限于此，该药物治疗的时候还
要药物治疗，两相配合才会有更好的效果。每个糖尿
病患者都必须把合理控制饮食作为向疾病进行斗争
的必要手段，终身进行饮食治疗。

饮食控制和调整不仅对糖尿病患者，对每一个中
年以上的正常人，甚至对中青年人来说，都是十分有
利于健康的养生之道。

阿法狗与李世石的“人机大战”，可谓热闹一时，也激
起大家对人工智能的强烈兴趣。机器人下围棋已战胜
了人类，如今还会写小说了。有媒体报道，日本“人工智
能（AI）小说创作”的研究人员近日在东京举行报告会，
他们带着机器人写的四篇小说，参加了第三届日经新闻
社的“星新一奖”比赛，其中部分作品已通过初审。

在这四篇小说中，有两篇先由人类事先设定好登
场人物、内容大纲等相当于文章“零部件”的内容，人工
智能再根据这些内容自动生成小说；另两篇先由人工
智能之间玩推理“狼人游戏”，选出有意思的故事发展
方向，再由人类改编成小说。有日本作家看到机器人
写的小说，表示很震惊，作品可打及格分。

文学创作是人类从事的精神活动，从写小说的原
理来看，机器人的表现虽然让人惊讶，但也并非匪夷所
思。机器人必定存有海量小说数据，不同的故事情节、
人物描写，都会有大量备案。只要设计好故事套路、人
物角色，机器人再从大数据库中进行筛选、组合，完全
有可能自动生成一部新小说。特别是悬疑、推理等类
型小说，大体骨架相似，只要衍生出血肉部分，就能写
出新小说。

有网友戏言，人家自动生成了，唐家三少搞不好要
失业啊。网友的调侃并非没有道理，唐家三少、苍天白
鹤这类网络作家写小说，据说日产上万字，几乎是一台
活生生的码字机器。但这类网络小说，情节严重陷入
套路化，机器人也有能力写出来。

前不久，马化腾曾接受采访，称腾讯旗下公司拥
有1000万部文学作品，可以开发成影视剧、电影甚至
游戏。

1000万部网络文学作品，数量貌似极庞大，但实
际上，只要看看这些网络小说的名字就能知道，故事情
节大多雷同，穿越、盗墓、宫斗之类题材泛滥成灾。正
如编剧高大庸调侃：“估算了一下，《霸道皇帝爱上我》
300万部，《满朝文武爱上我》300万部……”

这样的网络小说即便数量再多，也谈不上有多高
的文学价值，更多是文字垃圾。真正的文学创作，机器
人不可能替代人类写出来。那些最具艺术价值的小
说，恰恰是反类型、反套路化的，比如源于骑士小说的
名著《堂吉诃德》，恰恰是反骑士小说类型的。机器人
缺乏真正的主观创造性，只会依靠大数据库和指示，按
特定的套路来写作。

更重要的是，人类的情感、思想，以及作家自身独
特的生活经验，更是人工智能所不具备的。机器人写
的小说，也许流畅可读，但不大可能写出有血有肉的人
物，作品更不可能折射一个时代的风貌和气质。

（据《北京日报》）

读 家 之 言

机器人写小说
会吓倒谁？

□周南焱
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作家以丰厚积淀
回视童年

儿童文学需要名家的介入

要遵守儿童文学基本规律
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现阿特斯光伏电力（洛

阳）有限公司申请太阳能电

池组件新建项目建设用地

规划许可证。根据国家城

乡规划有关法律、法规规

定，洛阳市城乡规划局现

将有关事宜公示如下：

一、项目单位：阿特

斯光伏电力（洛阳）有限公

司

二、项目概况：该项

目位于洛龙科技园区伊尹

大道以西、规划元镇南街以

东、规划元镇南街以南、用

地界以北，总建设用地面积

159961.389平方米。

三、用地性质为：二

类工业用地

四、公示时间：登报之

日起七个工作日

五、监督电话：

洛阳市城乡规划局

63225083 63917263
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