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舞动 老王童 摄

鸡 蛋 茶
□贾猷

岁 月月

老罗的心病
□陌上桑

世 相相

感 悟悟

记得上大学时，暑假在家帮父亲打煤
球，父亲央母亲冲盆鸡蛋茶端来。父亲知
道我很爱喝。

什么是鸡蛋茶呢？就是取只鸡蛋，磕
入盆中，用筷子把鸡蛋搅拌成均匀的蛋液，
将沸水快速冲入盆中，鸡蛋茶就成了。

过去的农村，鸡蛋是稀罕物，自家人是
舍不得吃的，要用它换成钱，或者换成柴米
油盐。来亲戚贵客了，大方一点儿的，会给
你冲碗鸡蛋茶，或给你做碗荷包蛋；如果留
下吃饭，家人会炒个鸡蛋，捣点蒜汁，擀一
个馍剂（面团儿）的白面条，做成端上来。

无论是鸡蛋茶、荷包蛋还是鸡蛋蒜面
条，在乡下，在我们家，那可是待客的最高
礼遇了。我上大学时，农村的地还没有分
田到户，鸡蛋仍然金贵，但我这做儿子的能
喝上父亲安排的鸡蛋茶，那真是托父母大
人的福了。

鸡蛋茶不仅是乡下待客的最高礼仪，
也是很富有营养的上佳饮品。鸡蛋健脑益
智，对神经系统和身体发育有很大的作用，
也有着比较好的养胃作用。

父亲识很多字，但从没有正儿八经地
上过学，对鸡蛋和鸡蛋茶的这些功用，父亲
肯定不会知道得这么清楚全面。但鸡蛋很
养人，他们会记在心里，而且这种记忆常常
化作对儿子无微不至的关爱。

我上小学五年级的时候，可能由于农
村卫生条件差，蚊虫叮咬使我得了脑炎，在

医院诊治了半月之久，出院后，就住在父亲
工作的水泵厂里休养。每天早上天还没
亮，父亲就会把我叫醒，让我喝鸡蛋茶。那
鸡蛋茶在很大的搪瓷碗里盛着，放在床头
左侧的桌子上。碗里面的鸡蛋呈云彩状，
在清澈的热水里悬浮着，那雪白的蛋清丝晶
莹透明，橙黄的蛋黄丝鲜亮柔厚，汤底还藏
着厚厚的一层白砂糖。父亲用筷子把白砂
糖搅化，又吹了几下，端给我，看着我倚在床
头，把它喝光，才把碗拿走，回去上班。

那鸡蛋茶的味道，对我来说就是人间
美味：它有着鲜鸡蛋的清香，白砂糖的甘
甜，还渗透着泉水特有的味道。喝了它后，
通体舒泰，浑身暖和，全身从上到下轻松自
在，在初秋的早上，仍可拥被深眠，再次沉
浸在美好的梦乡之中。

在父亲的水泵厂待了大概有两个月的
时间，我每天早晨都能喝到父亲做的鸡蛋
茶。大约也就是喝了这两个月的鸡蛋茶，
使我的身体恢复很快。

上大学了，我帮助家里打些煤球，义不
容辞。虽然夏日炎炎，汗流浃背，但是父亲
还记着我舌尖上的感觉。我不清楚母亲是
用几个鸡蛋做的鸡蛋茶，然而，那一大盆漂
浮着鸡蛋花的汤水，那天我喝得一滴不剩，
我打煤球的力气也分外充足。阳光下，穿
着背心裤头的我，精神抖擞地干着活，地上
那一排排整齐的煤球，就是我报答父母关
爱的劳动成果。

认识我爹的人都知道他的酒瘾有
多大，要是告诉他们我爹戒酒了，估计
没人相信。就是嘛，一天三顿都需要以
酒下饭的人能彻底戒掉酒瘾？

小时候，因为老爹常常醉酒闹事，
我几欲离家出走，还怂恿妈妈和老爹离
婚，把我们都带走，集体抛弃他，让他孤
老终生。少年时期的弟弟，更因老爹酒
后对妈妈动手而武力反抗。但妈妈总
是护着老爹，说，你爸不醉酒的时候谁
都比不上他，他就是心里有坎儿，过不
去。长大了，知道老爹心里的坎儿，不
过是时运不济，又不服。弟弟依旧对爱
酗酒的老爹不感冒，不大和他说话。我
努力学习心理学，也依旧无法拯救老爹
的心理危机。

转机出现在四五年前，老爹在厂
子破产后找了份厨师工作，就是给几十
个工人做工作餐。和前任厨师不一样
的是，老爹在一周内精确掌握了工人们
的用餐量，每顿饭基本能做到够吃又不
剩的标准，大大减少了浪费。老爹是个

“万能工”，什么水、电维修等，全不在话
下，还根本不计较是不是自己的本职工
作。而且他还利用难得的空闲，在厂子
里开辟了菜地，一有空就去摆弄，让工
人们吃上了新鲜的有机蔬菜。如此，老
板自然大喜，工资给他开得也可观，老
爹干劲儿就更足了，整个人的精神状态
大好。

前两年，在老爹兄弟们的一次聚会
上，大伯倡议，说大家年龄都大了，要养
成健康的生活习惯，烟酒能戒的都戒了
吧，日子这么好，咱都争取多活几年！
谁也没想到，老爹真戒了，连带每天两
包烟的习惯，一起戒了。

最高兴的是妈妈，还记得老爹戒满
半年时，妈妈喜不自禁地电话报喜；记
得过年团圆时，妈妈湿着眼睛和我说，
你弟现在还能和你爹一起趴在床上，能
头挨头、手把手地教你爹用微信，看你
爹不喝酒，你弟多喜欢他，多好！

我知道，老爹戒酒成功的关键在
于，他的心结解开了，他看到自己的努
力被肯定，终于觉得自己是个有价值的
人，这比我对他进行说服的任何心理学
理论都有效。谁告诉我有酒瘾要去精
神病医院治疗来着，现在让我老爹告诉
你，他是如何戒掉酒瘾的。

相信自己的能力和毅力，认可自
己，接纳自己，让我们身心都健康地享
受越来越美好的生活。

推迟半个小时
□张文艳

出差回来的路上，同事给他妻子打电
话：“还有一个多小时就可以到家了，做上
我的饭啊！”

我很纳闷儿，明明正在排队下高速，最
多半个小时就可以回到家里，为什么要说
一个多小时呢？同事说，把预计回家的时
间推迟半个小时，这样如果没有特殊情况，
就可以提前半个小时到家，不仅自己路上
不用那么赶，还可以给家人一个惊喜。如
果把到家的时间说早了，到了点还没有回
到家，家人肯定会惦记着，会担心。我立即
明白了，同事不是不想早回家，而是替家人
考虑，怕家人担心。

我不由得想起，每次老公晚上出去应酬，
在他说到家的时间点之前的时间里，我可以
安安心心地干自己的事情。快到时间点时，
我就开始期待着，心里多了一个事情，手里的
家务活也会慢下来，满心欢喜地等着，心里想
着该到家了呀，怎么还不回来。

再过一会儿，就有些着急了，不停地看
表，家务活也干不下去了，站在窗前望着，支

棱着耳朵听着，楼下汽车开过的声音、关车门
的声音、路人说话的声音、上楼的脚步声，一
点一滴都不会放过，总想从这些声音中找到
老公回来的蛛丝马迹，惦念的心好早一分钟
放下，也可以早一步给他开门。

如果这时候老公还没回来，我就会胡
思乱想了。怎么回事？又堵车了？还是又
喝多了？是不舒服了？还是有什么事？担
心随着时间的推移不断增强，终于忍不住
拿起电话打过去。“马上到家，马上到家。”
老公说得很痛快，可是“马上”好像是很久
很久。于是再一次期待和焦急，直至听到
老公那熟悉的脚步声，听到他开门的声音，
心才放到肚子里，才重重地吁一口气：终于
回来了。

我知道老公也想早点儿回家，有时是
身不由己，可是自己那份惦记、那份担忧不
知他能不能体会和感觉得到呢？

推迟半个小时，让担忧和挂念变成惊
喜，才能爱得深沉、爱得长久，生活也会变
得绚烂而美丽。

亲 情情

□李雪惠

耐心
就是最大的爱

年少轻狂，总不知天高地厚。坐井观天，
却自信而快乐。幼年时，她读《牛顿传》后，十
分严肃地告诉我：“妈妈，将来我要去英国上
大学，剑桥大学三一学院。”从她口中，我才知
道那是牛顿当年求学的地方。也许这就是我
和她的差距吧。小时候的我狭隘自私，哪考
虑过外面的世界，而她小小年纪已经有比较
明确的梦想了。

奔着“一切皆有可能”的态度，我尊重并
保护她的梦想：“行呀！那你可得学好英语，
要不然到了国外听不懂人家的语言就麻烦
了！”我的这个回答，我一直是很得意的。特
别是后来在书中看到小时候的阿姆斯特朗与
母亲的对话，我觉得自己与英雄人物的母亲
在面对相似的问题时，竟然有如此相似的回
答！换而言之，我也是一位了不起的母亲呵！

不由得想到我小的时候，当第一篇文章
变成铅字登上杂志时，我兴奋地在家里宣布：

“我要当一名作家！”“去！去！去！你咋不上
天哩！”妈妈烦躁地接了一句。她太忙，家里
孩子太多，吵得她心慌，她对我们失去了耐
心，哪里还能有欣赏的眼神和鼓励的话语。

后来我常想，自己在写作方面不够坚持是
否与妈妈当时的态度有关。如果当时妈妈换
另一种口吻和言语，是不是今天的我已经拥有
自己的畅销书了。但妈妈至今也不知道，她冰
冷的一句话扼杀了一株破土而出的幼苗。

童年的经历告诉我，儿时的梦想需要热
度，需要呵护。

梦想需要热度
□付卫平
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老罗是个老好人，谁家有个大事小情
找到他，只要能帮上忙，他一定赴汤蹈火，
在所不辞。

这不，一个礼拜天老罗在街上闲逛，
偶遇同事小李。小李看见他就像看见了
救星一样，两眼放光。原来是这么回事：
小李出来溜达，他媳妇打电话让他捎点肉
回去包饺子，可是小李一摸，口袋里没钱，
正犯愁时看见了老罗。老罗听了二话不
说掏出钱夹，小李说二十元就够了，接过
钱连连道谢，并承诺周一到了单位就还
钱。帮了同事的小忙，老罗心里就像熨斗
熨过一样舒坦。

周一上班后，小李见了老罗毫无反应，
老罗心想他可能一时忙忘了，或者手头没
有零钱。可是时间一天天过去，眼看快一
个月了，小李压根儿不提还钱的事，似乎真
的把这事给忘了。

老罗心里别扭开了，要吧，不好意思说
出口；不要吧，心里是个疙瘩。就这样纠结
了一段时间，老罗想，干脆断了要钱的念
头，二十元算个啥，全当学雷锋了，上次不
是还给贫困儿童捐款一百元吗？

可是老罗翻来覆去都说服不了自己，
这借钱怎么能和捐款相提并论呢，何况小
李家的条件比自己好多了，怎么着也轮不
到自己给他捐款啊。老罗越想越闹心，就
像有只小手挠着他，让他坐卧不安，简直成
了堵在胸口的一块不大不小的病。

为了尽快解开心结，老罗每天上班都
要到小李面前晃一圈，他寄希望于小李忽
然清醒，记起借钱的事。可是无论老罗有
多热切，小李就是无动于衷，见了他和往常
一样平静、坦然。老罗的希冀又落空了，他
心里还在不停地纠结着，如果小李忘得一
干二净，那么自己是白白花了冤枉钱，二十
元连个人情都没捞到。

爱较真儿的老罗被这种情绪困扰着，
一天天下去，他竟然开始失眠了，人也瘦了
一圈，这叫什么事！

终于有一天，老罗被折磨得再也受不
了了，干脆和小李摊牌，看他怎么说。老
罗走到小李面前，憋得面红耳赤，好像做
了什么亏心事，半天说不出一个字。听他
哼哼唧唧说完，小李一拍脑袋：“哎呀妈
呀，我怎么把这事给忘了！”说完他赶紧掏
出二十元递给老罗，并连连道歉。这下倒
把老罗弄得不好意思了，憨厚的脸上挤出
尴尬的笑容。

老罗的心病终于“药到病除”，晚上他
轻轻松松地躺在床上，心想：人啊，还是坦
诚相处为好。

中午去饭店吃饭，只有靠窗的四人台边
还有两个空位，我只好走过去坐下。

对面坐着一名中年男子，旁边的老人是
他父亲。老人面色红润，若不是坐在轮椅上，
根本看不出是个病人。

中年男子主动跟我打起了招呼。交谈中
得知他们是湖北人，他父亲今年快70岁了，
身体一直挺硬朗，但去年突患脑溢血失去了
自理能力。“小时候我爸常说等有钱了带我们
游览祖国大好河山。但我妈过世早，为了拉
扯我们姐弟四个，父亲从没舍得穿过一件新
衣服，更别说带我们出门旅游了。如今生活
好了，本打算再奋斗几年带着我爸圆梦，没想
到他一下子病倒了……”中年男子十分健谈，
他说他是咨询过医生后辞了工作，带上父亲
开始出游的。进入河南，他们就直奔洛阳，并
打算在洛阳多停留些日子，“洛阳景点多，而
且牡丹就要盛开了，我打算让我爸好好观赏
一下洛阳牡丹。昨天我们已经游览了龙门石
窟，接下来还要到白马寺”。

听到龙门石窟，老人突然对我竖起了大
拇指，双眼也闪耀着光芒。我想，老人一定是
被龙门石窟的雄伟壮观震撼了，便问道：“大
爷，好看吗？”老人对我连连点头，孩子似的一
个劲儿地笑，涎水也顺着嘴角直往下流。

这时，他们的饭菜端了上来。男子把老
人的涎水擦净后，开始用筷子把菜送到老人
嘴里，老人嚼着，菜汁从右边的嘴角往外淌
着，汤就更不用提了，喂一勺得淌出大半勺。
但男子仍细心地给老人夹菜喂汤，还不时对
老人说：“慢点，慢点，不着急。”他还熟练地用
毛巾擦掉老人嘴角的菜汁汤水，比父母喂孩
子吃饭还要耐心几倍。

在我吃完离开时，中年男子还在给老人
喂饭。对待老人，耐心就是最大的爱，看着他
细致入微的样子，我不禁在心里问：如果我的
父母有一天也像眼前的老人一样，我能像中
年男子一样有耐心吗？

老爹戒酒
□慢心起舞

百 味味

招 生

地址：瀍河东出口 18937994188

东方外国语学校
中小学航母，集学前、小学、初
中、高中、国际教育为一体的寄
宿制学校，在校生5000余人。

质量才是硬道理
推行教学责任承包制，教师承
包学生、成绩决定教师薪资。

会计服务◆朋合记账、安心 13938860331
百业信息◆公务员贷款咨询 13837984940

物资回收

高价回收二手POS机
电话：18903796967

二手超市◆机床设备高价回收13838410261

POS 机

600元移动POS机仅需
0.38%、0.4%、35元
封顶等多种费率,可根
据需要显示小票名称

288、598元
手机蓝牙POS机
凭身份证、银行卡免费办理

手机蓝牙POS机免费办理

声明公告

张振峰个体工商户营业执
照正、副本丢失，注册号：4103
22600037364、41032260003
7364（1-1），声明作废。

姜书超位于洛阳市老城区
黄梅路黄梅公寓1-3-202号、
1-3-402号的房屋所有权证，
证号为字第X303068号、字第
X303069号，声明遗失。

法律顾问：河南洛浦律师事务所卢晓昆主任13938849753

分类广告
刊登热线：65139977 65139988
地址：唐宫西路36号唐宫大厦816室

POSPOS机诚招全国代理商机诚招全国代理商

选合作，实力、售后和分润保障更重要，欢迎现场考察！
欢迎上家不给力、分润不长期、分润无保障的团队平移合作！

地址：西工区唐宫西路36号唐宫大厦8楼818室 1803793888518037938885 400400--85228522--336336

支付通Qpos分润万14，汇付速刷分润万9，全年无限循环送，激活1台送1台；
海科融通、嘉联支付分润80%起；另批发流量卡、小票纸，回收二手POS机……

洛阳你和我商贸有限公司
营业执照正、副本（注册号：
410394000009487）；税务登
记证正、副本（证号：豫国税洛
龙字 410307584360930号）；
组织机构代码证正、副本（代
码：58436093-0）；开户许可
证（核准号：J4930005958401）；
机构信用代码证（代码：G104
1031100595840X），以上证件
遗失，声明作废。

注销公告
洛阳开彩机械设备有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

洛阳市洛龙区狼库大盆骨
饭店发票领购本丢失，税号为
41032219900609473301，声
明作废。

洛阳恒实商贸有限公司开
户许可证丢失，核准号：J4930
007197401，声明作废。

盛智勇警官证丢失，警号
为115138，声明作废。

注销公告
洛阳铜驼陌文化传播有限

公司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

杨会平购买宝龙城市广场
A393号车位收据丢失，收据号
为 00229142（金额：115000
元），声明作废。

编号为 0411429638，姓
名为孙铭阳，出生日期为2014
年 6月 25日的出生医学证明
丢失，声明作废。

洛阳寅兴机电设备有限公
司开出的河南增值税专用发票
发票联丢失，发票代码：41001
54130，发票号码：01390294，
货物名称：专用油，含税金额：
1920元，声明作废。

伊川县平等乡马回村蔬菜
批发站位于伊川县平等乡马回
村土地证丢失，证号为伊平马集
用（2002）字第58号，声明作废。

王秋萍位于瀍河区启明西
路 13号院 10号楼 3单元 503
室的土地证丢失，证号为洛市
国用（2009）第 01001610号，
声明作废。

王占洛位于涧西区8街坊
7-5-505，证号为字第X05241
8号的房屋所有权证，声明遗失。

注销公告
孟津县宏民种植专业合作

社拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起45日内向本社申报债权，
特此公告。

永诚保险公司保单流水号
为1600097195的车辆保险单
第二联丢失，声明作废。

洛阳市西工区汇源海鲜商
行营业执照正本丢失，注册号：4
10303690016204，声明作废。

万达广场室内步行街3楼
335号印度餐厅法人张伟于
2008年12月交纳质量保证金
壹万元整，收据丢失，声明作废。

周汝忠位于涧西区浅井头
一街坊 7号住宅楼 3单元 202
室土地证丢失，土地使用证证
号：洛市国用（2009）第010016
10号，声明作废。

河南金九鼎典当有限公司
典当经营许可证副本丢失，编
码：41196A10011，声明作废。

康兴伟安全员安考证丢
失，证号：豫建安C（2005）030
1494，声明作废。

洛阳房多多房产营销策划
有限公司财务专用章丢失，声
明作废。

编号为 L410127964，姓
名为任紫芸，出生日期为2011
年11月20日的出生医学证明
丢失，声明作废。

孟津县平乐镇中心卫生院
辐射安全许可证正、副本丢失，
证号：豫环辐证（C0052），声明
作废。

潘万朋残疾人证丢失，证
号：41032219670801893421，
声明作废。

潘万朋身份证丢失，证号：
410322196708018934，声明
作废。

张亚琳位于涧西区丽春路
9街坊 34幢 2-202房屋所有
权证，证号：洛房权证市字第0
0002502号，声明遗失。

何欢河南大学音乐系音乐
专业本科毕业证丢失，证号：证书
登记第821475号，声明作废。

李帆位于西工区陵园东路
3号 27幢西-501房屋所有权
证，证号：洛房权证市字第003
67101号，声明遗失。

韩九梅位于伊川县荆山东
路南侧棉麻公司临街家属楼、
北单元北门所在楼层2层的房
屋所有权证，证号：15797，声
明遗失。

秦宇残疾证丢失，证号：
41030519700720352914，声
明作废。

洛阳灵山国诚旅游发展有
限公司位于宜阳县锦屏镇灵山
村灵山大道土地证丢失，证号：
宜国用（2015）第 1号、宜国用
（2015）第2号、宜国用（2015）
第3号，声明作废。

张晶晶位于老城区王城大
道79号11幢1-301房屋所有
权证，证号：洛房权证市字第
00125269号，声明遗失。

龙门景区伊河管理站税务
登记证正、副本丢失，税号：
410311670227651，声明作废。

郑仁明、张向军西霞花园
二期销售不动产统一发票遗失
（第一、第四）联，发票代码：
241001110070，发票号码：00
827180，声明作废。

洛阳市宗峰耐火材料有限
公司财务专用章丢失，声明作废。

陈志国机动车销售统一发
票丢失，发票代码：142011526
001，发票号码：00485149，声
明作废。

新安县新城惠佳超市丢失
河南省国家税务局通用定额发
票 ，发 票 号 为 76281951—
76282050，声明作废。

孟津县会盟镇中心卫生院
辐射安全许可证正、副本丢失，
证号：豫环辐证（C0050），声明
作废。

注销公告
洛阳银昊建筑劳务有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

通 知
按照 2012年 6月 27日下

发的《龙昊公司冷修改造期间
员工安排方案》规定：经申请在
家长休人员，待公司复产（或需
要）时回公司上班的内容要
求。现公司 650t/d线即将复
产点火，根据工作需要，经公司
研究决定，现停止执行此方案，
取消现待遇。要求长休人员于
2016年 4月 7日前返厂报到，
服从公司的安排，填写通知函，
公司提供岗位进行安置或申请
享受公司下一步相关政策。

洛玻集团洛阳龙昊玻璃有
限公司

停业通知
我公司位于七一南路海鲜

市场南门乐分商城西工区兑换
中心，现因模式升级需停业整
顿，现通知持有乐分兑换券的
客户速来兑换产品，截止日期
为 2016年 4月 15日，过期不
再办理，特此通知。

洛阳乐换电子商务有限公司


