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家庭是孩子启蒙的摇篮，
家长是孩子的第一任教师。家
庭系统的建立，是塑造孩子性
格的重要基础。每一个孩子的
成长都与父母有巨大关系，都
被父母在教育子女方面的认
识影响。

人的大部分认知来自小
时候的经历。由于幼时的思想

还未成熟，自身及家庭成员的思想、言语和情绪很容易
在孩子的潜意识中建立关联并形成情绪“种子”，从而
制造了孩子长大成人后的行为和思维模式，影响其日
后的生活。

前年，邻居引以为豪的孙子在入学军训时，因为一言
不合居然用玻璃瓶砸破了一个同学的脑袋。虽说事后父
母陪他一起去向同学赔礼道歉，也做出了积极赔偿，但他
还是被学校开除了！

在为他感到痛心的同时，我百思不得其解。在我的记
忆中，他还是十几年前那个我所见到的乖巧可爱的小男
孩，为什么现在却会如此敏感与暴躁，如此冲动且不计后
果呢？

经过了解，我明白了其中的缘由。原来，十几年来，他
父母的关系发生了很大变化。原本相亲相爱的夫妻，因为
不能适应平凡生活中的诸多变迁与琐事，开始相互指责
与埋怨，争吵成了他们的家常便饭，打架也屡有发生……
更严重的是他们经常拿孩子出气，对孩子不是打就是骂，
而且从不分场合。孩子在这样的家庭中成长，又怎会不敏
感暴躁呢？于是，随着时间的推移，当年活泼可爱的孩子
逐渐变得内向、反叛了。

家庭是孩子来到这个世上开始学习和成长的第一个
地方，儿童时期也是人形成自己的个性、品质的关键时
期。父母对待孩子的态度和方式，会直接影响孩子的人生
和价值取向。

当父母情绪出现问题时，常常会通过孩子眼、耳、鼻、
舌、身、意的感觉形成“种子”存储在孩子潜意识中，编制
成一套生命程序，伴随着孩子年龄的增长而发挥作用，随
时影响孩子的生活与命运。甚至在怀孕期，妈妈的情绪、
负面想法都会对孩子造成很大的影响。

孩子的状况都是父母的投射，有什么样的父母就会
有什么样的孩子。父母不当的教育以及父母自身的很多
情绪影响着孩子，结果就会造成“代代相传”。一个爱孩
子、有觉悟的父母不应该总想着怎样去改变孩子，而是应
该从改变和提升自己做起，把教育的重心从孩子转移到
自己身上。

孩子的问题都是由家长引起的！很多人格上出现缺
陷的孩子，不是在家里经常被打骂，就是父母经常不在身
边，要不就是父母忙于工作或玩耍（打麻将等），忽视了孩
子的心理需求……虽然说社会进步了，可我们的家庭功
能却在逐渐衰退！孩子生病了，病根却在家长身上。

孩子的行为可以让父母看到自己曾经的缺失，父母
必须不断地成长，不断地提升能量，才能真正地给予孩子
一个更好的成长环境。

书 海 观 潮
每 日 连 载

唐家三少、江南、余秀华等上榜
近日，第十届中国作家榜颁奖盛典举行，郑渊洁、刘慈欣、余秀华、唐家三少、江南、蒋胜男、大

冰、苑子文等百位文艺界红人共同见证文学的力量并携手推动全民阅读。盛典现场揭晓了年度致
敬作家、年度致敬诗人、年度畅销作家、年度新锐作家等11项大奖。

去年一年版税高达1.1亿元、
连续四年蝉联网络作家榜榜首的
唐家三少，毫无悬念地拿到了年度
网络作家的奖杯，他坦言：“手中的
奖杯越来越沉，作家榜的影响力也
越来越大。四度折桂，心中只有感
谢，感谢一直支持我的每一位书
友，能走到这一步是因为对这个
世界的热爱，创作已经成为我生
命和血液中的一部分。不要只看
到榜单上的数字，2015 年其实是
我最艰难的一年，对我打击最大的
事情都发生在这一年。这一年，奶
奶因为脑血栓失去了记忆，我想如
果有一天自己要突然失去记忆怎
么办？于是萌生了记录人生美好记
忆的念头。”

在唐家三少看来，自己最美好
的人生记忆，当然少不了 16 岁就
和自己在一起的太太。“我和她是
网恋，当时在聊天室认识的，彼此

是初恋，我给她写了 100 封情书
才把她追到手的。我们从 16 岁就
在一起，到去年整整在一起 16 年
了，所以我准备写一本书记录我
们的爱情故事《为了你我愿意放
弃全世界》。当这本书写到 2 万字
的时候，我老婆患了癌症，当时我
感觉自己可能再也写不下去了。”
说到这里时，唐家三少有点哽咽，

“写书 12 年，是她默默的支持才
有我 12 年的不断更。陪她检查治
疗的那段时间，我每天体重掉一
斤，只有写作时才能暂时忘掉痛
苦，内心才能恢复平静。我以前以
为自己成功是因为自己的坚持，
那时候我突然明白，其实热爱比
坚持更重要。只有先热爱世界，才
能陪伴爱人战胜病魔，于是我决定
把那本书名改成《为了你我愿意热
爱整个世界》，到时候会全免费连
载给大家看。”

唐家三少：
为了太太我愿意热爱整个世界

用现在的流行词汇来讲，江南
是标准的“学霸”，北京大学化学系
本科毕业，后来到美国圣路易斯华
盛顿大学攻读医药分析类博士。江
南早期凭借回忆北大生活的小说

《此间的少年》踏入文坛，用武侠人
物的视角记录着自己的青春；之后
他创作的以中国历史和神话为原
型的架空小说《九州缥缈录》，再版
两次，单行本销量超过200万册。
此后的《龙族》系列作品，创下单本
销售240万册的纪录。而他历时7

年精雕细琢推出《天之炽》，也深受
粉丝追捧。

今年江南宣布成立一家泛娱
乐公司，首批项目是江南的 3 个
经典 IP：《龙族》《上海堡垒》《九
州缥缈录》，曾投资《荒野猎人》
的奥飞影业投资 1 亿元参与其
中。其中《九州缥缈录》与柠萌影
业合作，预算 2 亿元。据悉，江南
的三部经典作品《龙族》《上海堡
垒》《九州缥缈录》将成为首批启
动的项目。

江南：从“学霸”到“首富”

上届的年度致敬作家获得者“童话大
王”郑渊洁，此次将新一届年度致敬作家颁
给了“中国科幻第一人”刘慈欣，郑渊洁幽
默地说：“年轻的时候，他读我的书，现在我
读他的书。”这是刘慈欣和郑渊洁第一次见
面，不过二人相见甚欢。刘慈欣说：“很高
兴，一个写边缘小众科幻题材的能站在这
里。第一次见郑渊洁老师，很兴奋，当年是
他的作品让我知道童话不像想象得那么简
单。如果当年我早点看郑老师的作品，可能
早点就站在这里了。”

对于刚刚开微博的霍金所公布的疯狂
计划——建造一批激光推进的微型星际
飞行器，预计花 20 年时间到达离太阳系
最近的恒星系统，也就是《三体》中提到的
4.37光年以外的半人马座阿尔法星，刘慈
欣笑着告诉记者：“霍金的计划能挑出漏
洞来，一个创可贴大小的宇宙飞船，别说
推送到 4.37 光年以外的半人马座阿尔法
星，就是推送到月球，也没办法跟地球联
系。就创可贴那么大，它想跟地球联系的能
源从哪里来？” （据《天津日报》）

教育孩子的重心
是教育自己77

作者：钱穆
出版社：九州出版社

《中国历史精神》

在本书中，钱穆先生以其渊博
之史学涵养、敏锐之剖析能力，讲
述了史学精神和史学方法，以及
中国历史上的政治、经济、国防、
教育、地理与人物、道德精神等内
容，让读者得窥中国历史文化之
堂奥，深入了解五千年来历史精
神之所在。

作者：詹谷丰
出版社：上海书店出版社

《书生的骨头》

作者超越了时下常见的历史散文显
摆知识、卖弄文墨的庸俗之风，以精神建
构和历史担当为行文之基础，刻画了一
群民国知识分子在民族、社会、阶级矛盾
纷繁复杂的现实中的铮铮傲骨，展示了
那些有硬骨头的读书人的生命真相，从
而使文章有了独特的风骨，并产生了积
极的现实意义。

作者：穆儒丐
出版社：北京出版社

《北京梦华录》

满族作家穆儒丐取意于《东京梦华
录》《梦粱录》等中国古代“清明上河图”
式的风俗笔记，对亲历的往昔生活一一
盘点，连载于1934年之《盛京时报》。这
些文字，虽是写老北京之风俗文化，但因
是写作者自己的所闻所见，大体上还是
以旗人社会的生活为主，故命名为“北京
旗人梦华录”亦可。

作者：刘同
出版社：中信出版社

《向着光亮那方》

从“青春受谢，白日昭只”的21岁，
到“慨当以慷，忧思难忘”的35岁，让我
们有一次短暂而尽兴的交谈。书中没有
皆大欢喜的药方，只有隐约可见的启
示。这里有17个故事，也是17个人经历
青春的迷茫，与孤独握手言欢，从负隅抵
抗，到冷静旁观，拨开遮蔽的迷雾，发现
每朵乌云都镶着金边。

第十届中国作家榜发布第十届中国作家榜发布

不久前因为离婚而重获新生的余秀
华，荣膺年度致敬诗人，她直言：“其实挺
意外的，因为比我写得好的诗人有很多。
很感谢能把这个奖颁给我。我们的生活不
仅有诗歌，还有远方。诗歌可以安慰我们
的灵魂，让我们找到内心的平静。我的第
三本书也要出了，名字是《我们爱过 你忘
记》，我们都爱过很多人，但是可能后来忘
记了，但是爱永远存在。我非常喜欢唐家
三少刚才说的那句‘为了你我要热爱整个
世界’。”

余秀华：
生活不仅有诗歌，还有远方

刘慈欣：霍金的计划有漏洞4
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江南

大冰

玄色

年度最具
商业价值作品

《芈月传》蒋胜男

年度出版机构

新经典文化

果麦文化

博集天卷

年度编剧作家 李正虎

年度企业家作家 王潇

年度网络作家

唐家三少

鱼人二代

何常在

年度漫画作家
猫小乐

阿桂

年度新锐作家

苑子文、苑子豪

张皓宸

艾力

年度致敬诗人 余秀华

阅读星大使 李小冉

年度致敬作家 刘慈欣

声 明
郭艳颖，女，河南国安建

设集团有限公司洛阳城建医
院原院长，已于2015年12月
正式退休。鉴于其退休后不
正常交接工作已严重影响医
院工作的事实，我公司郑重声
明：其退休后所从事的一切活
动皆属个人行为，与本公司及
医院无关，并应自行承担所造
成的一切法律后果和责任。
望其本人于本声明见报后 7
个工作日内速到公司或医院
交接工作，逾期公司将按相关
法律法规处理。

河南国安建设集团有限
公司

“洛阳版小台湾”邀您体验宝岛风情台湾素有祖国的宝岛之称，不过对大多
数人来说，想去台湾来一场清新、浪漫的旅行
仍非易事。今年五一期间，洛阳台湾花博园
将与广大游客见面，我市居民在家门口即可
欣赏到美丽的台湾风光，体验到浓郁的宝岛
风情。

不到台湾也能体验宝岛风情
洛阳台湾花博园位于中州东路延长线，距离

东花坛约20分钟车程，交通极为便利。
一走进园区，你就能立刻感受到浓浓的台湾

风情，园区内的建筑以台湾民居风格为主，透着一
种台湾独有的闽台先民文化特色。日月潭、阿里
山、澄清湖等台湾特色景观也在园区内通过微缩
景观形式进行体现。

在表演区，一大群身着台湾特色民族服饰的
女孩将会为游客带来曼妙的台湾风情舞蹈。园区
的相关负责人介绍，台湾的少数民族文化极具代
表性，为保证给游客带来原汁原味的台湾风情体
验，他们专门设立台湾风情表演区，草裙舞、竹竿
舞、电音三太子等大家耳熟能详的台湾风情舞蹈
表演将成为园区的常驻项目，让大家真切地感受
到台湾少数民族人民的热情。

这里有正宗的台湾美食
台湾美食早已声名远播，如果不到台湾，想吃

到正宗的台湾美食是不那么容易的。

而在洛阳台湾花博园内的宝岛美食街里，你
就能品尝到鲜嫩滑口的蚵仔煎、酥软流油的大肠
包小肠、名字奇怪却口感极佳的“棺材板儿”等台
湾著名小吃。据洛阳台湾花博园相关负责人介
绍，园区内购进的台湾美食加工食材全部来自台
湾，烹制工艺也严格按照台湾当地标准执行。而
且，园区内提供的台湾美食共有50余种，保证游
客吃得好吃得美。

4月30日正式开园后，宝岛美食街将会开展
台湾美食摄影大赛、大胃王比拼等特色活动，为游
客带来一场独具宝岛风情的饕餮盛宴。

万种珍贵植物让人流连忘返
洛阳台湾花博园规划面积约1700亩，总投资

10亿元，整个景区按国家4A级景区标准开发建
设，其中最大的特色莫过于园中的万种珍贵植物。

该园区种植、培育的植物以台湾蝴蝶兰为
主，台湾珍贵花卉植物为辅，以规模性花卉珍贵
灌乔木景观为特色。目前，该园区已成为中原
地区最大的兰花研发、组培、销售基地，年产
大、中、小母瓶种苗约 2000 万株。园区内占地

20000 平方米的兰花博物馆，采用高科技手段
让蝴蝶兰绚丽绽放，并以蝴蝶兰为素材设计出
多种主题景观，如蝴蝶兰假山、蝴蝶兰墙等。

在五一小长假期间，洛阳台湾花博园将准备
万余盆珍贵蝴蝶兰赠送给购票游园的游客，爱花
市民和游客千万不要错过。 （墨香）

地址:洛阳市中州东路延长线向东五公里
电话:0379-69658666

盛开的兰花盛开的兰花

兰花栽培基地一角兰花栽培基地一角
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