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如何判断体内有没有湿气？必
须要大夫来判断吗？答案是不用！

■起床时——看感觉
如果每天早晨起床的时候觉得特

别疲劳，头发昏，打不起精神来，人也懒
得动弹。那么可以肯定你体内有湿了。

■如厕时——看大便
清晨方便后，可以观察一下大

便。是不是黏在马桶上了，一箱水还
冲不净。不方便观察马桶的，也可以
观察手纸，正常的话一两张纸就够
了，如果三五张纸反复擦也擦不净，
也说明体内有湿了。

大便的颜色和形状也可以帮助
判断体内是否有湿。正常的大便是
金黄色香蕉形的，但现在很少有人
是这种健康的大便。体内有湿的情
况下，大便的颜色发青，溏软不成
形，总有排不净的感觉。时间长了，
宿便产生的毒素积留在体内，疾病
也就离你不远了。

■洗漱时——看舌苔
上完厕所后我们通常就开始洗

漱了，刷牙前我们不妨抽出几秒钟，
对着镜子看看自己的舌头。古代医
家说“舌为心之苗，又为脾之外候”，
柔软的舌头是可以敏感地反映出我

们身体状况的。
对于湿的自我判断，除了以上主要的三点，还有

两个判别方法：
■第一，看早上起来刷牙的时候，恶不恶心。
很多人总是告诉我，说自己一刷牙就呕吐、恶

心，嗓子里边总是有丝丝拉拉的、不干不净的感觉，
但如果用力吐痰，也只有一点，痰并不多。这是湿的
典型特征。

■第二，看早上起来的时候，小腿肚子是不是发
酸、发沉。

如果早起时小腿肚子感到酸，则很有可能是体
内有湿，需要引起注意了。

生活中很多人患上了脂肪肝、哮喘、高血压、心
脑血管等疾病，甚至恶性肿瘤，其实这些病都跟湿
邪、痰湿有关。湿邪性黏腻重浊，湿气向下走，就容
易聚集在腰部以下，造成膀胱肿瘤、前列腺肥大增生
等病症。湿气在体内排不出来，会导致很多慢性病、
恶性病，甚至会导致一些怪病发生，如吃土块、砖头、
墙皮、生米等异物，这是身体湿邪很重的表现了。

在《史记》中，苏秦和张仪师出
同门，同拜鬼谷先生为师。苏秦率先
发迹，而张仪并不得志。有一次，张
仪去拜见同门的苏秦，希望得到苏
秦的提携，却遭到了冷遇。张仪愤而
赴秦，得到了苏秦手下的帮助。原
来，苏秦发起六国合纵抗秦，害怕秦
国攻赵，破坏了合纵，于是激张仪入
秦，操持秦国权柄，阻止秦国攻赵。
此后，两人一东一西，合纵连横，操
纵天下局势，将七国玩于股掌之间，
成为战国纵横家的典范。

不过 1973 年出土于湖南长沙
马王堆汉墓的《战国纵横家书》对苏
秦、张仪的记载却与《史记》大不相
同。据记载，苏秦活跃在战国舞台上
的时间，比张仪晚了近半个世纪，两

人并没有什么交集。虽然发动过合
纵攻秦，但苏秦一生政治活动的主要
目的，是作为燕昭王的间谍，为其实
现破齐的计划。《战国纵横家书》中就
有苏秦在齐期间写给燕昭王的书信。
在这些书信中，他向燕昭王说明自己
的行动计划，表达自己的耿耿忠心。

春秋时期，只有楚国敢于称王，
其他诸侯国仍奉周天子为宗，强大
的诸侯也只敢称霸主。战国时期，各
国国君再也按捺不住称王的野心。

公元前 344 年，魏惠王率先称
王。之后，齐、秦、韩等国的国君也先
后称王。公元前 323 年，魏、韩、赵、
燕、中山五国发起“五国相王”。赵、
燕、中山三国国君也不甘落后，用上
了王号。周天子所独享的尊号，终于
为各国普遍采用。

随着各诸侯国纷纷称王，战国时
期纵横家们在政治舞台上大行其道。

张仪，出身于魏公族的旁支，连
横外交策略的首创人。他最初先到
楚国游说楚王，没有受到楚王的重
用。直到公元前 329 年，张仪到秦
国，推销连横策略，受到了秦惠文王
的重用，当上了秦国的相国。

为了破坏齐楚联盟，公元前313
年，张仪入楚游说楚怀王，如果楚国

能和齐国绝交，秦国就献出商於之
地六百里。商於之地是秦国进攻中
原的门户之一，战略位置异常重要，
楚怀王经不住诱惑，与齐国绝交。

但是当楚国的使者去接收献地
的时候，张仪却说，他和楚怀王约定
的是六里地，没有六百里之说。楚怀
王闻讯大怒，起兵伐秦。这时，秦国
已经做好了迎战准备。

公元前312年，楚发兵进攻秦、
韩，同时，齐国联合宋国一起围攻魏
国的煮枣（今山东东明东）。秦军分
三路出兵反击，分别由名将樗里疾、
甘茂和张仪的得力助手魏章统率，
而张仪总领其事。魏章在丹阳（今河
南南阳西峡丹水以北地区）大败楚
军，斩首八万。随后，与甘茂所率军
队会合，攻取楚汉中六百里地，设置
汉中郡。樗里疾所率秦军则打败了
攻魏的齐军，秦军和韩、魏军队配
合，迫使楚国退兵，并且攻下了楚国
的上蔡（今河南上蔡西南）。公元前
311 年，秦攻取了楚的召陵（今河南
漯河东北）。这次大战，秦国取得了
楚国的汉中地，使早先已攻取的关
中和巴蜀地区连成一块，排除了楚
对秦本土的威胁。从此，秦国的势力
伸展到中原。

再富不能
富孩子

□李荐国

□清风慕竹

最值得感激的“被落榜”
史林一叶

□刘根生

匠心之道“守破离”

职场天地

社会走笔

换个角度想一想

□黄小平

域外见闻

一部《战争与和平》，草婴翻译了6年。
他一生追求像原著一样的艺术标准，翻译作
品始终遵从六道工序：研读原著、译文、读译
文、请人朗读、交编审、打磨求“神韵”。连环
画泰斗贺友直的作品被称为“把故事画活
了”，生前却自称是个“大匠人”，“蜗居”闹市
数十年，每日挥毫不止，将线描艺术推向高
峰。他们都有一个共同特点，就是独具匠心，
终而造诣精深，成其大器。

匠心之道，看似无着处，实则有迹可循。
有一本叫《匠人精神》的书，这样讲成为一流
工匠的“守破离”：跟着师傅修业谓之“守”，
在传承中加入自己想法谓之“破”，开创自己
新境界谓之“离”。由此我们也可以引申为各

行业的匠心之道：守，以理想为基，久久为功
而不改初衷，精益求精而臻于至善；破，以思
考为底，无思考则无变化，无变化则始终是
老样子，学而思才能“芳林新叶催陈叶”；离，
以创新为核，有非同寻常的构想，方能“人无
我有，人有我强”。草婴、贺友直等的艺术造
诣，可说是对此的生动诠释。善于“守破离”，
何愁不能有所创造，有所成就？

守，意味着长久等待和超常吃苦。当年，
法拉第要弟子每天记录实验结果，弟子觉得
这事枯燥乏味没意义，不久就走了。后来，法
拉第因电磁学方面的重大发现而获得殊荣，
他说，自己不过是把弟子认为没意义的事坚
持了10年，在记下数千个“NO”之后，终于

写下了一个“YES”。今天，有的研究者缺少
坐“十年冷板凳”的决心和毅力，耐不了寂
寞，稳不住心神。有的人在立项资助“诱惑”
下，频繁转换科研“频道”，甲地优惠到甲地，
乙地优惠又跑回乙地。心上长草“守不住”，
飘移不定，又如何能把一件事干到极致？

破，意味着在突破和完善中超越。齐白
石说：“学我者生，似我者死。”这是要后人不
能止步于临摹，而要学其神韵善突破。没有

“破”，“守”则成墨守成规，“离”则无从谈起。
没有最好，只有更好。前人技艺再高，也终究
有局限性。小疑小进，大疑大进。扬前人所长
而补其短，方能在推陈出新中别开生面。

离，意味着在颠覆成见中寻求新发现。

当年，女科学家麦克林托克发现“跳跃基
因”。因其“离经叛道”，同行骂她疯了。多年
后，其成果才得到承认，她也因此获诺贝尔
奖。“破”属于推陈出新，是横向进步；“离”属
于颠覆性创新，是纵向进步。历史的高峰永
无止境，“不日新者必日退”。多些颠覆性创
新，才会有一个又一个“山外山、峰有峰”。对
新发现应先察而勿先骂，宽容“离经叛道”，
激励“异想天开”，为颠覆性创新批量出现营
造优良土壤。

“技可进乎道，艺可通乎神。”匠心是精
雕细刻和精益求精之心，是追求卓越不断超
越之心，是破除成见不断创新之心。匠心之
道贵在“守破离”。 （据《人民日报》）

明嘉靖十六年（公元1537年），一场乡
试在湖北武昌举行，主持考试的是时任湖
广巡抚的顾璘。顾璘是一代才子，历史上说
他“有知人鉴”，就是善于识人。在这次考试
中，有一个人就特别受他的关照，不过这
次，他关照的方法不是提拔奖掖，而是让他

“落榜”。
这个人叫张居正，参加“高考”时年仅

13 岁，人称“江陵才子”。顾璘在此之前就
认识了张居正，第一次见面时就对他不凡
的谈吐感到惊讶，以致“许以国士，呼为小
友”，也就是放下了巡抚和长辈的双重架
子，与张居正结为“忘年交”。

果然，张居正虽然是考生中年龄最小
的，但考卷答得相当漂亮。正当考官准备将
他录取时，却被顾璘阻止了。原来张居正在
考试之前曾写了一首《题竹》，其中写道：

“绿遍潇湘外，疏林玉露寒。凤毛丛劲节，直
上尽头竿。”他把自己比为凤毛麟角，要就
此直上青云。这一方面展现了一种自信与
抱负，另一方面也透露着那么一点自负和

高傲。这应该是才子们的通病，因为有了才
气，难免眼光高了，气也浮了，古代许多神
童的折戟沉沙，莫不过于此。

顾璘把朝廷派来监督招生工作的赵御
史请来，对他说：“张居正不是一般的人才，
将来一定会对国家做出重大贡献。趁他现
在年龄小，给他一个挫折，让他多经历一
些。”

乡试结果公布，呼声最高的“江陵才
子”落榜，一时成为轰动的新闻。这对于此
前早就习惯了顺风顺水、到处都是鲜花和
掌声的张居正来说，由此带来的打击可想
而知，他为此愤愤不平，很不服气。

顾璘也没瞒着这件事，他找到张居正
说：“是我坚持不录取你。”虽然没有更多的
解释，但从这一句话和那期待的眼神里，年
少的张居正读懂了一切。顾璘没有看走眼，
从此张居正没有了抱怨，转身投向了更扎
实的学习与历练。

三年后，16岁的张居正再次参加了乡
试，并考中了举人。顾璘很高兴，对他说：

“上次耽误了你三年时间，这是我的错误。
但是，我希望你有大的抱负，要做伊尹，做
颜渊，不要做少年成名的秀才。”

张居正的确没有辜负顾璘的一片苦
心，日后正是他主持了明代历史上最重要
的改革，成为国家的脊梁。清代的蔡岷瞻评
价说：“明只一相，张居正是也。”

作为一代伟大的政治家，张居正一生
最感激的人，就是曾经让他落榜的顾璘，他
后来在写给友人的信中说道：“仆自以童
幼，岂敢妄意今日，然心感公之知，思以死
报，中心藏之，未尝敢忘。”意思说：我那时
候年龄还小，不知道将来会有什么样的发
展，但是我内心知道顾大人是真正懂得我
的人，即使以死相报也在所不惜，这种想
法，我到现在还不敢忘记。

一个人的伟大，不在于自己比别人
高多少，而在于肯于把别人举上自己的
肩膀。顾璘正是通过这样的方式，至今仍
给我们留下如此温暖的记忆。

（据《羊城晚报》）

很多苦恼，换个角度想一想，也就不会
再苦恼。

有一天，朋友苦恼地对我说，他在单位里
有好几次都被小人利用了，自己辛辛苦苦做
成的事，最后被小人抢了功劳，而自己白忙了
一场。

我说：“你应该高兴才是啊！”
“被人利用了还高兴，你这不是拿我开

心吗？”朋友无奈地说。
“有用才会被人利用。一个人没用，也

就没有利用的价值，也就不会被谁利用。
你被人利用，这正说明你在单位里是一个
有用之人。”我说，“被人利用，这正突显了
你的有用，这不是在为你的有用打广告、做
宣传吗？再说，被人利用的过程，也是锻炼
自己、提升自己能力的过程，让自己的有用
不断得到别人的承认和认可，而最终实现
自己有用的价值。你说，这不是一件值得
高兴的事吗？”

朋友听了我的话，觉得在理，先前的烦
恼，烟消云散了不少。（据《广州日报》）

与“再穷不能穷孩子”“一切为了孩
子”，相反，在荷兰，对待孩子，社会公认的
价值理念是“再富不能富孩子”。

荷兰人对孩子其实非常“苛刻”和“吝
啬”。很多孩子从小到大穿的都是亲戚、朋
友的孩子穿小了的衣服，大人给消消毒、熨
一下，整洁就好。小孩上了小学开始要求
有自己的零花钱，一般来说，每个月只能
得到相当于自己年龄的零花钱，如9岁孩
子每月只能得到9欧元，15岁的初中孩子
每月也只能得到 15 欧元，十几欧元在欧
洲也就能买一个精致的笔记本，或是一个
烤比萨饼。如果孩子再大一点，想买名牌
化妆品等奢侈品，就得自己课外打工，如
送报纸、发广告、餐馆洗碗、超市收银、搬
运货物等。

上初中的孩子，无论离家多远，都是自
己骑自行车，一年到头，风里雨里，家长有
车也不接送。中午学校没有食堂，学生一律
自己带面包。一般来说，18 岁以后就离家
单住，国家给几百欧元的租房补贴，如果要
挣零花钱就得课外打工。

荷兰家长认为：孩子是社会的，不是私
有的，孩子毕竟要走向社会，家长只是在为
社会抚养孩子，因此眼光要放长远。如果教
养方式不当，将来势必给他人和社会带来
麻烦。

在节假日的亲友聚会上，荷兰人像其
他欧洲人一样，最愿意提起的话题是炫耀
自己年轻时如何花最少的钱走了最多的地
方。荷兰有个风俗，孩子大学毕业之后，先
不忙着马上找工作，而是先出去看世界。家
长只会资助几百欧元甚至更少。

有位儿科医生朋友每当回忆起自己那
段独闯天涯的经历，都感到自豪，他花了
325欧元，历时一年半旅行了整个欧洲。当
他肩背巨大沉重的旅行袋，蓬头垢面、衣衫
褴褛地回到家时，家里正在为父亲举行生
日宴会。饥肠辘辘的他发现摆在桌子上的
任何一瓶酒都比自己过去一年来一个月的
伙食贵重，于是有点闷闷不乐。他对父亲
说：“为什么你对我如此吝啬，对自己却如
此奢侈？”父亲笑着回答：“孩子，我花的是
自己的钱。” （据《齐鲁晚报》）

公告
借款人、抵押人：苗五杰

申请人孙天中依据（2014）洛
市证经字第510号公证书向我处
申请以你为被执行人的执行书，执
行标的为：1.本金人民币450000
元；2.实际占用本金期间未支付的
利息（自2014年9月25日起，以
实际占有期间计算为准）；3.为实
现债权而发生的费用。如对以上
债务有异议，请你在本公告见报之
日起5个工作日内向本处书面提
出，并提供相应证据。逾期我处将
依法出具执行证书。

本处地址：洛阳市西工区王
城大道12号广建大厦9楼 联系
电话：0379-65298812（蒋先生）

特此公告
河南省洛阳市洛市公证处

公告
借款人、抵押人：韩红霞

申请人姚仙红依据（2014）洛
市证经字第1023号公证书向我
处申请以你为被执行人的执行证
书，执行标的为：1.本金人民币
370000元；2.实际占用本金期间
未支付的利息（自2015年1月21
日起，以实际占有期间计算为准）；
3.为实现债权而发生的费用。如
对以上债务有异议，请你在本公告
见报之日起5个工作日内向本处
书面提出，并提供相应证据。逾期
我处将依法出具执行证书。

本处地址：洛阳市西工区王
城大道12号广建大厦9楼 联系
电话：0379-65298812（蒋先生）

特此公告
河南省洛阳市洛市公证处

中铁十五局集团
物资工程有限公司

通 知
张建勇、朱义、王腾、景飞、雷

蕾、张猛、杨光、徐晓龙、吴小

亮、赵飞、王利红、牛艳：

因你们长期不在岗，违

反了公司的相关规定，限在

本通知见报之日起 30日内

到公司办理相关手续，逾期

不办者将按照公司相关规定

处理。

地址：瀍河东出口 18937994188

东方外国语学校
质量才是硬道理

小学部：统考拔头筹，奥赛、华杯
赛获奖超千人。
初中部：成绩全市排名领先，开设
“洛一高班”定向直考洛一高。
高中部：严字当头、苦学成才，考
入北大、清华奖励人民币30万元。

招收高三复习生、应届生、艺术
生，已经开班，欢迎免费试听。
重点班招一本以上学生，费用全免

复豪学校

13623892163中州中路240
号院（天子驾六广场西隔壁）

市教育局原教研员李长文、张
林智，特级教师常明光等名师。

◆ 房贷、车贷不押车、打卡工
资 、保 单 贷 咨 询 15515395697

声 明 公 告

贷 款 咨 询

李文荣残疾证丢失，证号：
41032319620907002142，声
明作废。地址：瀍河东出口 18937994188

东方外国语学校
中小学航母，集寄宿制学
前班、小学、初中、高中、国
际教育于一体的学校，占
地 200亩，在校生 5000余
人，140个教学班，60余辆
美式校车。首创教学管理
责任承包制，教师承包学
生，成绩决定教师薪资。

招收：初高中毕业生
平乐正骨学校办校26年

8月 18日—22日报到，名额
有限，报满为止，毕业可参加
对口专业的执业考试，或升
入高等院校深造，推荐就业。
电话：0379-67812333

18937991345

洛阳市平乐正骨学校
招 生 培 训

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任 13938849753
地址：西工区唐宫西路36号唐宫大厦8楼816室（西工小商品市场东隔壁）

广告热线：65139977 65139988 微信：cssh0379
招聘求职群：262531799 网址：www.cssh365.com

蔡绍华购买升龙天玺 A
区-2号楼-1-4001，洛阳海晨
置业有限公司（天玺项目）收据
遗失，收据号：0002930，定金
壹万元，声明作废。

编号为 410179259，姓名
为郭梦晗，出生日期为1998年
9月 19日的出生医学证明丢
失，声明作废。

编号为 O410434100，姓
名为买逸轩，出生日期为2014
年 3月 25日的出生医学证明
丢失，声明作废。

栾川县城关镇民杨工矿电
器经营部河南省国家税务局通
用机打发票丢失，发票代码：
141001420043、发 票 号 码 ：
07510641，声明作废。

周志峰位于偃师市建行家
属院南楼六楼西户的土地证丢
失，证号为 2003-031201号，
声明作废。

徐凌燕位于涧西区涧河路
军安住宅小区9#楼4单元202
室的土地证丢失，证号为：洛市
国用（2010）第 04004476号，
声明作废。

偃师市首阳山镇后纸庄村
民委员会公章丢失，声明作废。

洛阳市河阳房地产开发有
限公司的房地产开发企业资质
证书正本丢失，证书编号：
410300353，声明作废。

减资公告
洛阳塑电机械有限公司经

研究决定，将公司注册资本由
陆仟万圆整减为壹仟万圆整，
特此公告。

洛阳东方新星工贸有限公
司法人章（郭卫民）丢失，声明
作废。

靳保宪位于涧西区天津路
78号7栋2单元602号公有住
房出售产权界定卡丢失，卡号：
330301，声明作废。

偃师市城关镇圣松制鞋厂
税务登记证副本丢失，证号：豫
国税偃字 410381L42057470
号，声明作废。

洛阳昭泰工贸有限公司公
章不慎丢失，章号：410305005
0174，声明作废。

王凯位于涧西区南昌路南
段兴隆花园 22 号楼 1 单元
901/1001 室土地证丢失，证
号 ：洛 市 国 用（2012）第
04011186号，声明作废。

董玉鸽位于老城区集市街
6号楼 6幢 5-702号房屋所有
权证，证号为字第X38417号，
声明遗失。

刘世辉购买洛阳升龙广场
C区 6号楼-1-601，洛阳升龙
置业有限公司收据丢失，编号：
J0003430，金额：30000元，声
明作废。

洛阳市老城区金果果品仓
储服务部的河南省国家税务局
通用机打发票丢失，发票代码：
141001420043，发 票 号 码 ：
06936818，声明作废。

董铁轨丢失河南建业物业
管理有限公司洛阳凯旋分公司
3055A3055B金苑装修押金收
据，编号：00241，金额为 1万
元，声明作废。


