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近年，随着生活水平
提高，市民的健身意识
逐渐增强，大大小小的
健身俱乐部、健身会所
遍地开花。然而，在健
身热的背后，健身教练
鱼龙混杂、从业人员流
动性大等问题纷纷涌
现，业内人士建议市民
根据自身情况和经济能
力，理性选择运动方式，
量力而行。
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（洛阳广播电视大学）
国家开放大学洛阳学院

2016秋季招生
本科专业：金融学、法学、工

商管理、会计学、行政管理、小学
教育、汉语言文学、计算机科学与
技术、机械制造及其自动化、土木
工程等14个专业。（免试入学）

专科专业：金融学、法学、会
计学、工商管理、行政管理、学前
教育、汉语言文学、建筑施工与
管理、工程造价管理、人口与健
康等21个专业。（免试入学）
校部报名处：电话：63232233
地址：西工区凯旋东路58号
南校区报名处：
电话：65955736
地址：开元大道东段28号
报名时间:即日起至9月16日

现国药控股洛阳有限公司申请办理国药控股洛阳有限公

司物流中心项目用地性质兼容性调整。根据国家城乡规划有

关法律、法规规定，洛阳市城乡规划局现将有关事宜公示如下：

一、项目单位：
国药控股洛阳有限公司

二、项目基本情况：
国药控股洛阳有限公司开发建设的“国药控股洛阳有限公

司物流中心项目”位于洛龙区李城路以北、规划路以西、南王村

以东、南王村以南，土地证载面积46666.7㎡，性质为商业服务

业设施用地。

三、调整原因：
因经济技术开发区总体规划调整，国药控股洛阳公司取得

的洛阳经济开发区伊洛路以东、宜人东路以北土地调整至洛龙

区李城路以北、规划路以西、南王村以东、南王村以南，土地证

载面积46666.7㎡，性质为商业服务业设施用地。该项目既是

国药控股洛阳公司的信息中心，也是在洛阳建设的地区级药品

物流中心，不仅具有商业服务业功能，也有仓储物流功能，为

此，根据实际需要和用地兼容性相关规定，国药控股洛阳有限

公司申请将用地性质由商业服务业设施用地调整为商业服务

业用地兼容仓储物流用地。

四、论证过程：
经市城市规划专家委员会论证、示范区周例会研究，原则

同意将国药控股洛阳有限公司物流中心项目的用地性质由商

业服务业设施用地调整为商业服务业设施用地兼容仓储用地。

现根据实际情况拟将国药控股洛阳有限公司物流中心项

目的用地性质由商业服务业设施用地调整为商业服务业设施

用地兼容仓储用地，并面向社会公示，征求相关意见。请对该

项目用地性质兼容性调整内容有异议的相关利害关系人（年满

十八周岁，具有完全民事行为能力），携带有效身份证件原件、

复印件和相关证明资料正本、复印件，于本公告发布之日起至

2016年9月21日17时前向本局提出书面听证申请。逾期未提

出申请的，视为放弃听证权利，本局将以先申请登记的利害关

系人作为代表参加。本次听证会不受理电话、邮件、电子邮件

等其他形式的申请。

五、公示时间：
自本公示发布之日起十五天。

六、监督电话：
洛阳市城乡规划局 63923831

洛阳市城乡规划局

洛阳市城乡规划局建设项目公示

由建业住宅集团洛阳置业有限公司开发的建

业·桂园项目总平面图于2013年1月获批（规总－13－01－

08），分为东西两个地块，现该公司根据需要进行东地

块总平面图调整。根据国家城乡规划有关法律、法规

规定和洛阳市城乡规划公示制度，现将有关事宜公示

如下：

一、项目单位：

建业住宅集团洛阳置业有限公司

二、项目概况：

该项目位于洛龙区滨河路以南、洛宜路以北、文仲

大道以东、李贺街以西，总用地面积180063m2，分为东

西两个地块。本次调整内容为东地块总平面图，原批准

总图东地块总建筑面积 213904m2，地上建筑面积

170272m2，地下建筑面积43632m2，容积率2.9，建筑密

度14.8％，绿地率38%，停车位1194个；调整后东地块

总建筑面积 127631m2，地上建筑面积 106042m2，地下

建筑面积 21589m2，容积率 1.91，建筑密度 26.04％，绿

地率31%，停车位838个。

三、调整内容：

东地块原规划为31号、32号、33号、35号、37号、38

号、39号楼共7栋为地上26层地下2层的高层住宅楼、

50 号楼为 26 层的写字楼、51 号楼为 26 层的商务公寓

楼、63号楼为1层的公厕及垃圾中转站、65号楼为1层

局部2层的商业及物业管理楼、66号楼为2层局部3层

的商业楼、67号楼为2层局部4层的幼儿园、东地块地

下车库。

现东地块整体调整为：35号－39号、50号-53号、

55号-59号、63号、65号-73号、75号-77号楼共27栋

为地上2层局部3层的联排住宅楼，78号-79号楼为地

上33层地下3层的住宅楼、80号楼为地上29层地下2

层的综合楼、东地块地下车库（详见项目现场公示牌）。

四、听证公告：

依据相关规定，本局现进行社会公示，并决定于

近日就此行政许可事项公开举行听证会，请与该项目

总平面规划调整内容相关的利害关系人 （年满十八周

岁，具有完全民事行为能力） 携带有效身份证原件、

复印件和相关证明资料 （房屋契约或购房合同） 正

本、复印件于本公告发布之日起至 2016 年 9 月 14 日

17 时前向本局提出书面听证申请，逾期未提出申请

的，视为放弃听证权利，本局将先申请登记的利害关

系人作为代表参加，本次听证会不受理电话、邮件、

电子邮件等其他形式的申请。

五、公示时间：

自本公示登报之日起10天。

六、监督电话：

洛阳市城乡规划局

63923831 63917263

洛阳市城乡规划局

洛阳市城乡规划局建设项目公示及听证公告

根据有关规定，洛阳市住房保障和房产
管理局受理了董抒购买的“信昌花园”3号楼
3门401室房产转移登记申请，现予公告。若
相关利害关系人对该房屋有异议，自公告之
日起30个工作日内持相关证明和证件向我局
提出异议申请，逾期无异议或异议不成立，
我局将为此购房群众办理房产转移登记手续。

电话：0379－63362618
洛阳市住房保障和房产管理局
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本报讯（记者 常书香 通讯员 王三良）近日，RoboMas-
ters2016全国大学生机器人大赛全国总决赛在深圳举行，作为
我省唯一的高校代表队，河南科技大学“幻影战队”荣获二等奖。

河南科技大学的“幻影战队”由高宏伟、王新勇、许惠 3 位
教师和 17 名学生组成，以西部赛区第三名的成绩跻身全国总
决赛，与香港科技大学、新加坡南洋理工大学等高校同场竞
技。经过激烈角逐，“幻影战队”凭借机器人自吸补弹系统的
设计、比赛战术应用、人机协同配合等方面的出色表现，最终
荣获二等奖。

RoboMasters全国大学生机器人大赛由共青团中央、全国
学联、深圳市政府主办，是全球规模最大的机器人赛事之一，也
是专为青年工程师打造的机器人竞技平台。此次大赛采用对战
形式，双方机器人在战场中实弹对抗，吸引了全球160多所高校
的228支团队、近7000名青年工程师报名参赛。经过分区赛、
踢馆赛筛选，32强战队闯进总决赛。

河科大代表队获二等奖
全国大学生机器人大赛落幕

本报讯（记者 朱艳艳 通讯员 石智卫）8月31日，教育部
公布了2016年全国教书育人楷模名单，我市老城区培智学校教
师刘文婷光荣入选。

1990年从师范院校特教专业毕业后，刘文婷来到以教授智
障孩子为主的老城区培智学校，一干就是20多年。教智障孩子
发音、说话，教他们握笔、写字，教他们走路、上下楼梯，帮忙换洗
尿湿的衣裤、床单……刘文婷从不抱怨。她不仅教智障孩子学
会自理，还根据他们的特点，开设特长训练课，先后培养了30多
名特奥运动员，获得国家级和世界级金、银、铜牌70余枚。刘文
婷和这群智障孩子的故事感动了无数人，在社会上引起强烈反
响。刘文婷先后获得全国优秀教育工作者、河南省优秀教师、河
南省师德标兵、河南最美教师、河南好人等荣誉。

今年4月以来，教育部联合媒体开展了第七届全国教书育
人楷模推选活动。经过各省推荐、媒体展示、公众投票、组委
会推选，共推选出刘文婷等10名全国教书育人楷模，涵盖了高
等教育、职业教育、基础教育、学前教育、特殊教育等各级各类
教育。

我市教师刘文婷
成为全国教书育人楷模

本报讯 文明河洛大讲堂将于周六、周日播出第229期。本
期文明河洛大讲堂以“匠心筑梦”为主题，由市人社局承办，以

“匠”“心”“筑”“梦”四个章节，即“洛阳时速”“洛阳精神”“洛阳制
造”“洛阳圆梦”，讲述工匠的故事，奏响弘扬“工匠精神”的时代
乐章。节目分两集播出，本周播出上集。

文明河洛大讲堂由市委宣传部、市文明办主办，市社科联
协办，洛阳广播电视台承办。本期节目具体播出时间为：洛阳
电视台第一套节目将分别于 9 月 3 日 10 时 45 分、9 月 4 日 21
时 27 分进行首播和重播，第三套节目将分别于 9 月 3 日 10 时
26 分、9 月 4 日 10 时 26 分进行首播和重播。洛阳电视台第一
套节目将于本周日（9月4日）23时47分增加一次重播。讲座
时长30分钟。 （朱艳艳 王小华）

人们常说，医者父母心。而韩洪涛
坚定地认为，师者如医者，医者医人身
之疾病，师者医人心之困惑。

韩洪涛就是医人心困惑的师者，
1965年10月出生于洛阳，1988年从华
中师大政治专业毕业分配至洛阳建专

（洛阳理工学院前身）从教至今。其间，
他先后考攻读硕士、博士学位，研究方
向转向社会学，如今任洛阳理工学院党
办主任。

“在大学里工作，每一个岗位都是
教师。”韩洪涛说。这么多年来，无论身
处哪个岗位，他都坚持在一线教学。在
他的潜意识里，学生就是自己的孩子。
试问哪个父母不悉心教导自己的孩
子？哪个父母看到自己的孩子陷入困
境却坐视不管？哪个父母不为自己孩
子的人生路径出谋划策？

和天下父母的心一样，不同的是，
韩洪涛的“孩子”特别多。张继明就是
其中一个。

1994 年年初，张继明找到韩洪涛
寻求帮助。原来，家境一般的张继明
低价购买了一批贺年卡，本想赚些生
活费，没想到这些贺年卡竟是残次品，
没有销路。眼看“货”要砸在手里，张
继明急得团团转。“你善写书法，为何
不发挥特长？”韩洪涛一语点醒梦中

人。张继明用毛笔在贺年卡上写祝福
语，遮住原本的印刷瑕疵，受到了学生
的青睐。短短 20 天，贺年卡销售一
空。感激之余，张继明拿出一部分钱，
捐给了希望工程。

事情到此并未结束。这件事让韩
洪涛发现了张继明在营销方面的潜质，
指导他把营销策略作为日后主攻的方
向。如今，这个理科学生在上海成立了
3家公司，身价不菲。

“教书是手段，育人是目的。”韩洪
涛说。2003 年，他在全省高校中率先
开办了社区管理与服务专业，并承担了
专业基础课程和核心课程的教学任
务。这本是值得骄傲的事情，可韩洪涛
高兴不起来。

为什么？担心学生的就业。怎么
办？培养学生的实践能力。韩洪涛主
动与社区、福利院、干休所、物业公司联
系，建立实习基地、“邻里关照”活动实
践点等平台，帮学生积累实战经验的同
时，也给社区发展提供人力、智力支持，
为学生就业打下基础。如今，韩洪涛的
学生遍布全国各地。每每谈及这些，他
的脸上总是挂着笑容。

忙碌的教学、行政工作，并没有阻
碍韩洪涛对学术的孜孜追求。他白天
忙工作，晚上搞科研，先后参与完成国

家社科基金项目2项，主持完成省软科
学课题6项、省社科规划项目3项，出版
学术专著4部，发表学术论文40余篇。

书桌上放着上个月刚出版的2016
洛阳蓝皮书，其中的《洛阳社会发展形
势分析与预测(2016)》就是由韩洪涛主
编的。顾不上休息，他又开始忙着修改
刚完成的《治水与治国——中国古代河

洛地区的社会治理思想研究》初稿。
本报记者 朱艳艳 通讯员 宋红

伟 文/图

韩洪涛：师者父母心 教书更育人

健身私教价格不菲

“呼气、吸气，呼气、吸气……”伴随
着舒缓的音乐，在涧西区某健身俱乐部
的瑜伽课上，市民张女士和其他十几名
学员一起，按照教练的指导练习瑜伽。
张女士说，很多同事都到健身房健身，
锻炼身体的同时还能释放工作压力。

练器械、跑步、跳舞、骑单车……8
月30日18时许，记者在该健身俱乐部
看到，至少有70人在此健身。工作人
员称，顾客多的时候，个别健身器材需
要排队使用。

近年，随着全民健身意识的增强和
消费观念的变化，我市健身行业发展很
快，市区地段较好的商业区和住宅区，
几乎都有健身俱乐部。以某连锁健身
俱乐部为例，目前在我市有 16 家直营
店。记者随机采访了20位市民，一半
人都办有或曾经办过健身卡。

记者走访市区多家健身俱乐部了
解到，办理一张健身年卡的费用在千元
以上，私教课更是“价高惊人”，单节课
一小时的收费普遍在150元至300元，
有些明星私教的课时费更高。

“私教课确实贵，但是很见效。”市
民刘先生说，在洛龙区某健身房，他以
单节课150元的价格请了私教，在私教
的专业指导下训练，第一个月就瘦了
10斤。

健身教练鱼龙混杂

在健身行业爆发式发展的同时，很
多健身场馆在招聘教练时放低了门槛，
甚至雇佣“速成教练”、兼职大学生，这些
人在专业训练指导方面缺乏经验。

记者从市工商局 12315 消费者申
诉举报中心了解到，近 3 个月，全市关
于健身的投诉有 96 起，其中不乏由于
训练方法不当、健身设备使用不当、训
练过量等出现受伤的纠纷。

AASFP 亚洲体适能资格认证、
IHP CHINA 功能性训练认证、A+私
人教练认证、健身格斗认证教练……在
各个健身场馆，关于教练的资质介绍五
花八门。“看起来都很厉害，但一个也没
听说过，不知道水平到底如何。”市民席
女士说，她正为选择私教而发愁。

记者从市体育局了解到，对于健身
教练的资格认证，国家并没有统一标
准。除国家体育部门和人社部门颁发
的国家健身教练资格证书外，各级体育
协会、健美协会及各地体育机构等行业
内有非常多的资格认证。

“想要这些资格证书并非难事，交
钱上培训班，7 天到 20 天就可考试拿
证。”从事私教工作近 20 年的余先生
说。另外，各体育项目的竞赛繁多，主
办方通常会给参赛者颁发证书，“虽然
这些证书的含金量有待商榷，但是对于
市场而言，很有卖点”。一些经验不足
的新私教常因接不到活儿，干不了多久
就跳槽或转行，健身俱乐部只能再招

“新人”，如此循环，从业人员流动性很
大，质量很难保证。

理性健身，量力而行

“来健身房锻炼，重在有运动的氛
围，锻炼的时候更有劲头和乐趣。”杨女

士说。在采访中，不少人和杨女士的观
点一致，如果对形体没有过高的要求，
没有必要花重金上私教课。

“保持良好的运动习惯最为重要。”
业内人士表示，市民要根据自己的身体
状态、体能等特点，再结合个人锻炼的
兴趣爱好、特长选择适宜的运动方式和
运动场所，慢跑、打球、游泳、瑜伽、健美
操甚至爬楼梯都可供选择。

关于找私教，余先生的建议是“理
性健身，量力而行”。“健身里面有学问，
健身活动也有境界高低之分。”他说，在
经济条件允许的情况下，市民选择专业
的教练指导训练，达到事半功倍的效
果，也是不错的选择。但无论是个人锻
炼还是找私教指导，无论选择何种运动
方式，切记运动是一个循序渐进的过
程，不可能一蹴而就，一定要量力而行。

业内人士表示，在全民健身越来越
受重视的背景下，健身行业发展前景广
阔，相关部门应完善健身行业监管措
施，研究制定健身教练认证的相关标
准，为人们安全健身保驾护航。

本报记者 朱艳艳 通讯员 沈鸿灿

健身俱乐部受青睐，但健身教练鱼龙混杂等问题让消费者头疼——

私教别盲信 健身量力行
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