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新知

■中老年男性发福或助长寿

不少男性随着年龄增长日渐发福，特别是当了
爸爸以后体重更是“一发而不可收拾”。别发愁，美
国研究人员说，这或许有助于长寿。

耶鲁大学人类学教授理查德·布莱比斯卡斯在
新书《男人如何老去：进化告诉我们有关男性健康和
死亡的这些事》中说，当爸爸后发福其实是睾丸激素
减少的作用。这让男性肌肉减少，肥肉增多。虽然会
显得“阳刚”不再，但能增强免疫功能、延长寿命。先
前有研究显示，胖爸爸们不容易患心脏病和前列腺
癌，与新陈代谢速度快，也就是身材健美、肌肉多肥肉
少的男性相比，胖爸爸的死亡率更低。（据新华社）

真相

流言一 “咬铅笔”会致铅中毒

●来源：铅笔是学生日常用到的文具，一些
学生有“咬铅笔”的习惯。有人称，近年来多地
曝光的“儿童血铅超标”事件，很大程度上和“咬
铅笔”有关。

●真相：公元16世纪，在英格兰一个叫博
罗代尔的地方，人们发现了一种黑色矿物——
石墨。很快，当地的一些牧羊人发现，可以用石
墨在羊身上画记号。后来，拿破仑军队中有一
名叫康特的军官，在石墨中掺入黏土，放入窑里
烧制成了当时世界上非常耐用的铅笔芯。

因此，铅笔的生产过程根本没用到铅这种
金属，当然也谈不上什么铅中毒。不过，“咬铅
笔”的习惯还是要改掉。铅笔的木杆外面一般
涂有彩色的颜料，这些颜料中的有害物质，往往
会在咬的过程中被人吞进肚子。

流言二 “速成鸭”全靠打激素

●来源：“速成鸭”之所以能生长得如此迅
速，全靠打激素。

●真相：肉鸭等禽类的生长速度一直在提
高，现在的商品肉鸭生长周期短，整个饲养周期
一般为43天至56天。

打激素其实是以讹传讹的说法，这种说法
在其他国家也很常见，被称为“激素神话”。国
际家禽协会曾专门撰文，列举了多条证据来证
明“激素神话”不可能成为现实。第一，添加激
素在大多数国家都是明令禁止的；第二，打激素
反而会增加养殖成本；第三，激素本身对家禽生
长是无效的，还会增大肉鸭患心脏疾病、腹水等
疾病的风险，使肉鸭死亡率升高。（据人民网）

寒冬将临，羡慕西方人在家中安装的壁炉吗？
不妨试试这款由透明玻璃组成的暖炉。它外形类似
卢浮宫玻璃金字塔，四周均为玻璃，点燃时可以清楚
地看到里面摇曳的火苗，简洁而优雅。燃料是甘蔗
等植物，燃烧时不会排出有害物质，绿色安全。

玻璃金字塔暖炉

改变生活

这是专为那些时刻离不开手机的人而设计的雨
伞，C字口伞把可套在前臂上（下半部内置配重，防
止过于倾斜），让你完全解放出双手，肆意玩耍；当然
它也能当作临时挂钩，购物袋、行李袋都能放上去。

（据《中国科学报》）

为移动生活准备的雨伞

在经济转型时期，尽管一些发展不
平衡的问题会更突出，但对更多城市而
言，机遇明显大于挑战。

分析人士表示，城市是社会现代化
的一个缩影，因为制造业需要在能源、
交通、通信各种资源都集中的地方开
展。但同时更应看到，随着全球产业结
构发生重大变化，大城市继续成为产业
中心的可能性正在减小；反之，环境好、
资源又丰富的中小城市会成为未来经
济的增长点。因此，相比于轻易判断一

个城市“有没有前途”，认清相关地区的
优势和不足、扎扎实实以改革促发展，
显然有着更加积极的现实意义。

“一旦我们真正找准了发展方向，
雄厚的传统产业基础、丰富的原材料资
源、科研院所云集等优势，就都会成为
长春的希望所在。”丁肇勇认为，现在不
是埋怨和指责的时候，也不适合散发悲
观情绪，而是要更积极主动、齐心协力
找出问题成因，提出解决对策。

专家建议，缩小区域发展差距应采

取多方面措施，既要练好基础设施、公
共服务的“硬功”，又要注重增强软环境
的吸引力。“对城市管理者来说，首先，
要加强创新并依靠创新打造城市发展
的核心竞争力，形成产业集群；其次，要
认清城市发展缓慢背后所反映的基础设
施与公共服务不到位的问题，加强二者
对产业和企业的支撑；最后，要格外重视
对居住、营商等社会环境的改善，破除制
约人才吸引力的体制机制障碍。”魏后凯
强调。 据《人民日报》（海外版）

判断城市判断城市
““有没有前途有没有前途””

需谨慎需谨慎

标准不尽相同 差距可变潜力

最近，一场关于“中国最没前途的
十大城市”的讨论明显升温。在讨论中，有
观察者以“是否有三条以上高铁通过”“人口是
否流入”“人均本外币存款”“教育资源丰富程度”等指
标为依据，将长春、大连、南昌、温州、兰州等多个城市纳入

“最没前途”之列。
对此，不少专家指出，在中国经济转型时期，原有区域发展不均

衡确实会有新的表现，但仅仅以几个简单指标就断定一个城市或地区没
有前途，显然是不负责任的。事实上，很多所谓“失落”的城市都有着独特优势，
而中国经济长期向好的基本格局也必将为“将差距变为潜力”提供根本环境。

评价结果辩证看待

众所周知，考试是检验学习者掌握
某方面知识水平的一种直观方式。但如
果因为考生在某些考试中成绩不佳，就
给予一个“没前途”的结论，则显然并不
可取。毕竟，人和事物都是发展变化的。

中国城市经济学会副会长魏后凯指
出，评价城市或地区的经济发展有很多
维度，标准不一样，结果可能就大相径
庭。因此，研究者在指标选取和权重分
布上就要讲求科学性。“即使是相对严谨
的评价体系，其提供的评价结果也只能
说是一个参考，并不一定完全等同于实
际情况。事实上，人口流动、高铁布局、
教育资源等几个指标只能反映出一个城
市或地区的一部分情况，其衍生出的结
论并不全面。”魏后凯说。

那么，所谓“没前途”的城市究竟问
题出在哪里呢？记者梳理发现，相对于
北京、上海、广州、深圳等热点城市而言，
不被看好的城市大多面临交通不便、人口
净流出、经济转型压力较大、体制机制障
碍较多等问题。其中，有些属于历史原
因，有些则属于经济转型带来的新问题。

吉林大学经济学院副教授丁肇勇在
分析长春的发展时认为，东北是计划经
济退出最晚的地区，国有企业、国有渔
场、国有林场等单位很多，国有经济占比
高导致民营经济生存的空间比较小，当
国有单位不能承载更多的就业时就容易
形成劳动力外流。

发展优势各有千秋

差距往往就是潜力，悲观难以解决
问题。在不少专家学者眼中，很多“没
前途”的城市其实有着很多独特的发展
优势，如工业基础雄厚、毗邻经济发达
地区、土地资源丰富、国家战略支持等，
可谓各有千秋。实际上，不少城市和地
区也正在积极调动这些优势并取得了
不错的发展势头。

例如，1月至8月，大连市高新技术
产业完成工业增加值101.1亿元，同比
增长12.7%，增幅比全市规模以上工业
增速高9.6个百分点，高新技术产业正
在成为拉动这座港口城市工业增长的
强大动力。再例如，地处中部内陆的南
昌市近年大力发展交通基础设施，通过

修建地铁、隧道、桥梁等工程夯实“南昌
大都市区”的基础，进一步加强和周边
城市联系，以期最终成为“一带一路”重
要节点城市和长江中游城市群的核心
城市之一。

值得注意的是，作为著名侨乡的
浙江温州，也在此次被唱衰的城市之
列。温州大学商学院教授张一力在分
析“温州人圈子封闭制约当地发展”这
一观点时表示，过去温州人圈子相对
封闭，大多是城市内部及周边地区的
交流，从事着劳动密集型商品的商贸
往来。后来，温商开始涌向全国各地
的市场，体现了温州人善于经商、敢于
创新的特质。如今，温州人的脚步已

遍及全球，温州的商品也卖向全球，同
时温商也将全球的优质资源逐渐反哺
到温州。张一力说，新生代的温商具
备了华侨基础、海外资源、全球视野等
特质，他们更重视互联网、金融、服务、
节能环保等新兴领域，这些都有助于
温州的发展。

“从中国区域经济协调发展的角度
来看，上述城市之间的发展差异并不是
最重要的，城乡之间的差距、特大型城
市与中小城市之间的差距反而更值得
关注。”魏后凯强调，随着中国经济步入

“中高速”增长的新常态，我们应该更加
注重培育和挖掘各地方经济的活力，使
各地的优势尽可能地展现出来。

扎实改革释放潜能
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1 日上午，两年一届的中国国际航空航天博
览会正式拉开帷幕。为期6天的航展吸引了来自
42个国家和地区的700多家厂商参展，境外展商
比例占 45%，规模达到历届之最。歼-20 隐形战
斗机、空警-500 预警机、歼-10B 战斗机等 18 个
型号的飞机、地导、雷达等主战装备及 39 种型号
的配套武器等共110余件国产军事装备成体系参
展，其中过半是首次公开亮相。

歼-20、运-20、无人机悉数登场

空军利器
亮相航展

历届珠海航展上的“高精尖” 运-20大型运输机亮相航展

“彩虹五号”（CH-5）中空长航时无人机

（本组图片据新华社）


