
■记忆不一定靠得住

您知道吗？您记忆中关于自己童年的某个故事
可能从未发生过！研究显示，如果被不停地“灌输”
有关自己的某个虚构故事，近一半的人会认为这事
真的发生过！

英国沃里克大学心理学研究人员找来400多名志
愿者，给他们讲有关他们自己的经历，比如乘坐热气球
之类的。当然，这些经历都是研究人员虚构的。但试验
结果显示，53%的人最终相信自己的确有过这样的经
历，其中30%的人甚至能完整地“记住”整件事情，有的
人甚至还能添油加醋地描述出来。另外，种种迹象表
明，还有23%的人或多或少地“接纳”了这段植入记忆。

人们为何不能准确地记住事情？研究人员说，
平时，我们总在不断观察环境，大脑中累积了无数
细节，但大部分这些信息随着时间流逝而被淡忘，
最后，我们只是有选择性地记住一些事，但其中一
些细节并不准确。另外，恐惧等强烈情绪还会改
变记忆。 （本组稿件均据新华社）

■睡眠中也能学本领

有的人忙起来废寝忘食。可您知道吗？多项研
究显示，其实睡觉时也能让人学本领呢。瑞士苏黎
世大学和弗里堡大学的研究人员发现，睡眠有助于
人们学外语。他们让讲德语的学生在睡前学习一些
荷兰语单词，然后在他们睡着后播放单词，对照组则
在清醒状态下反复听单词。第二天上午的测试结果
显示，“睡觉学习组”成绩更好。

研究人员认为，这是因为睡眠有助于记忆，但这
只对学过的单词有效。同理，美国西北大学的研究
人员发现，睡眠还有助于学习乐器；波士顿的研究人
员发现，一夜好眠有助于人们记住更多名字和面孔。

新知

很多小孩系鞋带都要系半天，在玩耍时鞋带还
会经常松开，随时会有被绊倒的危险。使用一个磁
力鞋带扣，就能解决这些烦恼。穿上鞋后，只要听到
咔的一声，两块磁铁搭扣就可整整齐齐地吸附在一
起，代替传统系鞋带的复杂动作。

在脱鞋的时候，无需上手、弯腰，只需用一只脚
踩住另一只鞋的后跟，脚背向上顶，磁力搭扣顺势撑
开就可将鞋脱下，这是因为磁扣只有在突然受力的
情况下，才会被分离开。

磁力鞋带扣帮您系鞋带

在外面站累了怎么办？这个号称世界上最小最便携
的小板凳可以让您随时坐下来休息。这个小板凳可以伸
缩，不用时收起来，小巧的体积非常便于随身携带，您可
以将它装在包里，甚至放进口袋。使用时只要打开外壳，
将主体向下伸出，完全打开后再旋转锁定即可。

不要看它只有一条腿，承重一点儿也不比四条
腿的差，虽然自重只有368克，但承重能达到130千
克。它还采用了人体工程学的结构设计，身体重心
恰好处于脊椎的正下方，让您能感到坐着非常舒服。

（本组稿件均据《北京日报》）

丢不了的智能钱包

虽然手机能轻松支付，但钱包依旧是很多人的
必需品。出门在外，一款能够防丢且只有自己才能
打开的Cashew智能钱包显得非常应景。这款智能
钱包不同于传统的开放式设计，更像是一个随身携
带的药盒。钱包的正面设有指纹识别器，用来验证
身份，除了指定的成员，谁也别想打开您的钱包！

钱包还内置了蓝牙芯片，可以与智能手机连接
进行实时追踪定位，并在离开主人身边时向手机发
送通知。它还添加了蜂鸣器功能，如果找不到钱包，
可以打开手机程序使钱包发出蜂鸣声，从而顺利找
到钱包。钱包内置了充电电池，每次充满电后，可以
连续使用超过9个月。

能装进口袋的小板凳
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大数据告诉您

老百姓关注啥

2015年12月召开的中央经济工作会议
提出2016年是推进结构性改革的攻坚之年，
并明确要抓好去产能、去库存、去杠杆、降成
本、补短板五大任务。大数据显示，在此后的
几个月内，有关供给侧结构性改革的信息频
频“刷屏”。今年以来，推动供给侧结构性改
革取得初步成效。2017年是推进供给侧结
构性改革的深化之年，搜索指数反映出的民
众关切也将成为深化改革的动力源泉。

今年 7 月 1 日，习近平总书记在庆祝中
国共产党成立95周年大会上的讲话中，十次
提到了“不忘初心、继续前进”，强调要“永远
保持建党时中国共产党人的奋斗精神，永远
保持对人民的赤子之心”，并告诫全党：“一切
向前走，都不能忘记走过的路；走得再远、走
到再光辉的未来，也不能忘记走过的过去，不
能忘记为什么出发。”“不忘初心”从7月以后
长时间保持很高的热度，人民在期待着。

四年一届的奥运会又来了！随着开幕时
间的临近，民众对“里约奥运会”的关注从7月
开始逐渐升温，在正式举办的8月达到最高。
本次奥运会共有207个国家和地区齐聚五环
旗下，并首次有难民运动员参加；共有59个国
家和地区分享了302枚金牌，是近20年来“奥
运金牌成员俱乐部”增加最多的一次。中国派
出711人组成的境外参赛规模最大的代表团，
排名奖牌榜第三。中国网友对“洪荒之力”的
追捧，更折射出国人奥运心态的悄然变化。

9月，一个诈骗电话，让山东女大学生徐玉
玉从人生的高峰跌落到生命的谷底，也彻底引
爆了民众累积的关于个人信息“裸奔”的深切
不安。疯狂的电信诈骗，折射出个人信息泄露
危机。9月，六部门联合发布《关于防范和打击
电信网络诈骗犯罪的通告》。11月7日，全国
人大常委会通过的网络安全法明确规定惩治
网络诈骗。12月5日，工信部部署清理整治网
上改号软件。整治电信诈骗的大网已经拉开，
个人信息将得到更有效、更安全的保护。

2016年，中国的房地产市场，一边是中
小城市商品房采取补贴、促销等手段去库存；
一边是一、二线城市房价在上涨。在因地制
宜的调控政策作用下，10月、11月，热点城市
楼市降温。在12月16日闭幕的中央经济工
作会议上，明确了2017年楼市的发展方向，
强调要促进房地产市场平稳健康发展，“房子
是用来住的、不是用来炒的”。

网约车究竟如何管？10月以来随着关于
网约车的政策和细则不断出台，公众的关注度
随之高涨。交通运输部等七部门联合出台的
我国首部网约车管理办法《网络预约出租汽车
经营服务管理暂行办法》于11月1日正式施
行，首次明确了网约车的合法地位。目前各地
陆续公布“地方版”网约车实施细则征求意见
稿。如何更好地将加强监管与顺应市场结合
起来，相关部门要做的恐怕还有很多。

（据《人民日报》）
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“生还是不生？”新年伊始，不少家庭有了这
种幸福又纠结的选择权。2015年12月27日，
全国人大常委会通过了人口与计划生育法修正
案：从2016年1月1日起，“全面二孩”正式实
施。一时间，相关讨论立刻占领各大“端口”。人
口政策的调整，有利于优化人口结构、应对老龄
化冲击、增加劳动力供给。“二孩”好是好，担忧
也不少。从修改完善相关法律法规、做好政策
衔接，到增加妇幼健康、托儿所幼儿园等公共
服务的供给，相关配套措施还需更加给力。

全面二孩

今年全国两会，“工匠精神”出现在《政府
工作报告》中，很快红遍大江南北。“工匠精神”
本指手艺工人对产品精雕细琢、追求极致的理
念，即对生产的每道工序，对产品的每个细节
都精益求精。如今不仅制造行业，各行各业都
在提倡并践行“工匠精神”。同时，“工匠精神”
也不只是一种技能追求，也是一种精神坚守。

“工匠精神”的塑造不可能一蹴而就，需要自我
要求、行业引导与制度规范内外兼修，更需要
坚持不懈、久久为功。

英文缩写为AI，简单地说，就是让机器能
够胜任人类智能才能完成的复杂工作。2016
年3月，一场AlphaGo与世界顶级围棋高手李
世石的人机世纪对战，也使得“人工智能”的话
题引发关注。从无人驾驶汽车到语音识别技
术的飞速发展，人工智能正不断刷新我们的生
活，未来还将怎样改变？万变不离其宗的是，
人工智能的宗旨是服务于人类。我们关注与
期待，也是因为我们相信人工智能可以让我们
的生活变得更好。
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营改增今年全面推行，目前减税超过
4700亿元。我国2012年1月1日启动营改增
试点工作。自2016年5月1日起，我国营改增
试点扩至最后的建筑、房地产、金融、生活服务
等4个行业，并将所有企业新增不动产所含增
值税纳入抵扣范围，至此营业税退出历史舞
台。公众对“营改增”话题的关注，也在4月和5
月迎来峰值。用短期财政收入的“减”换取持
续发展势能的“增”，这是必要的，也是值得的。
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里约奥运会07

电信诈骗08
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图表说明：根据2016年网民在百度上对这些关键
词的逐月搜索数据绘制，搜索指数的上升和下降反映
各关键词搜索频次的变化。
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●牛津大学建议去掉性别称谓

某某先生、某某女士这样的称呼在日常生活中相
当常见，但是英国牛津大学推动性别平等的机构认为，
提到一个人的时候显示其性别有性别歧视之嫌，建议
各学院和部门在官方网站和书面材料上去除人名前表
明性别的前缀词，只保留教授、博士这种学术头衔。

英国《每日邮报》报道说，牛津大学“平等和多样
性部”提出上述建议，得到维护性别权益者的支持。
但这一取消人们沿用了千百年的称谓的建议也遭到
许多人的不解和批评。《每日邮报》的不少读者留言
称这是个“愚蠢的”建议。有人调侃说，以后干脆连
姓名也弃之不用，给每个人一个编号算了。

●要想老年记忆好，可多吃绿叶菜

美国伊利诺伊大学的一项研究显示，体内叶黄素
水平高的老年人，大脑灰质更多，回忆多年前学到的
技能和信息的能力更强，意味着患痴呆症的风险更
低。叶黄素又名类胡萝卜素，常见于绿叶蔬菜中，比
如菠菜、西兰花、卷心菜等，蛋黄也富含叶黄素。

研究人员在由《衰老神经科学前沿》杂志发表
的论文中写道，根据这项研究结果，“我们可以认
为，食物中的叶黄素影响大脑结构，可能在抵抗炎
症或者帮助细胞间传送信号方面发挥着作用……
某种特定的营养成分可以通过影响大脑特定区域
老化进程而延缓年龄增长带来的认知水平下降”。

●熬夜加班？先看看您是哪一型的

熬夜加班？如果您是早睡早起型的人，最好别这
么做。英国牛津大学一项最新研究显示，早睡早起型
熬夜完成与注意力有关的任务时，虽然反应时间可能
不慢，但是错误率会比较高。研究人员在《实验脑研
究》杂志上发表报告说，这可能与早睡早起型的人到
了夜间瞌睡或是保持清醒状态对大脑的注意力系统
造成了负面影响。“夜猫子型”的人则正好相反，熬夜
时，他们可能需要更多时间来完成任务，但准确率比
早睡早起型高。研究人员说，他们的研究结论将有助
于教育系统及某些行业人力资源的合理配置，比如飞
行员、司机、紧急救援等。 （本组稿件均据新华网）

2016
即将过去的2016年，您都关注了哪些热

点？这个问题，不同的人会给出不同的答案。
大数据可以把这些散落的答案碎片，汇集成
图，将具有共同热度的话题凸显出来，并折射
出公众诉求。

结合人民网“汉语盘点2016”候选榜、百
度搜索年度关键词榜和《咬文嚼字》年度流行
语等榜单数据，我们推出以下10个年度热词，
透过这些热词的年度搜索指数曲线，可以看出
大众对国家政策和热点事件的关注趋势，也可
以从一个侧面反映出一年来经济发展和社会
进步的不同维度，体现出百姓关切和社会前进
的良性互动。这些关注点，成为连接重大事件
和普通百姓的桥梁，它们所释放的能量也将成
为2017年我们前行的重要力量。


