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“悦读”的“姿势”

4月18日，中国新闻出版研究院发布第十四次全国国
民阅读调查结果。数据显示，2016年我国国民人均图书阅
读量为7.86本，其中纸质图书阅读量为4.65本，电子书阅
读量为3.21本。

我国成年国民各媒介综合阅读率为79.9%，数字化阅
读方式接触率连续 8 年上升，达 68.2%，图书阅读率为
58.8%。手机接触时长增长显著，人均每天微信阅读时长
为26分钟。

我市市民阅读情况如何？据洛阳市图书馆相关数据显
示，2013年至2016年，该馆持证读者量持续增长，同比增

长率分别为7.9％、5.3%、27%、1.6%；2015年至2016年人
均借阅册数分别为10.8册、8.3册。

其中，2015年至2016年，各类图书借阅量比率基本相
近，阅读倾向基本一致。图书借阅量按大类分，排在前10
位的分别是：文学、语言（文字）、历史（地理）、文化（科学、教
育、体育）、艺术、哲学（宗教）、经济、医药（卫生）、工业技术、
综合性图书，共占两年总借阅量的93.6%。需求量最大的
是文学类，连续保持第一；文化、科学、教育、体育及经济类
图书需求量在不断增长。与其相比，自然科学类图书读者
的需求量最少，低于总借阅量的1%。

从借阅统计数据来看，文学作品和少儿读物最受欢迎，
少儿类图书借阅量占总借阅量的31.3%，且2016年较2015
年借阅量同期增长4.2%，说明目前家庭对少儿阅读重视程
度在不断增强。 （常书香 张秀敏）

从一定意义上说，一个民族的发展史
就是它的阅读史，一个人亦如此。

在德国，孩子从出生就有婴儿书陪
伴。当然这些书大都是塑料书或者是布做
的，孩子可以把书带进浴缸，看小书漂浮。
这是孩子阅读的第一块基石。

犹太人将阅读置于很高的地位。他
们会在书上涂一层蜂蜜，让孩子生下来就
知道书是甜的；他们还喜欢将书放在枕边
和过道上，可随时翻阅。有资料说，每
4500个犹太人就拥有一个图书馆。以读
书为乐已经深深融入犹太人的血液里，也
使他们在人类历史长河中光芒四射。据统
计，从1901年至今，全世界共有800多人获
得诺贝尔奖，有犹太人血统的就占了近1/4，
而犹太人数量不到世界人口的3‰。

中华民族也是一个酷爱读书的民
族。唐代刘禹锡的诗句“数间茅屋闲临
水，一盏秋灯夜读书”，让人感受到阅读时
的闲适与宁静。“青灯有味似儿时”，是南
宋陆放翁追念儿时读书的情景。至于流
传千古的“凿壁偷光”“囊萤映雪”等典故，

“头悬梁，锥刺股”式的苦读，那种对书的
迷恋让人心生敬畏。

将中外读书情形作一番比较，不免让
人心生遗憾：有时我们过于强调“苦学”而
忽略了“乐学”，过于强调“正襟危坐”而忽略
了“随性阅读”，过于强调读书的“功利性”而
忽略了它的“功能性”。这就使得阅读难以
融入到我们的血液中，难以成为我们生活
的一部分，而过于浓烈的功利色彩亦极有
可能将知识庸俗化，将读书引入歧途。

就以读书的姿势为例，其实大可不必
讲究。古人“三上”（马上、枕上、厕上）读
书法看似有些不雅，实则领略到了读书的真
谛。而今，公园里的“晨读”、公交车上的“走
读”、倚床挑灯的“夜读”，无不是一道道美丽
风景线。正如有人所说：“先要把读书看得
很平常，才可以读书……真正意义上的读
书是随性而读，是与生命相伴始终。”只有
把读书当作平常之事，融入我们的生活之
中，才会真正领略“读书是福”的意境。

阅读的身体姿势也许并不重要，但心
灵的姿势不可或缺。这种“心灵的姿势”，
既是对求知的渴望，对经典的敬畏，也是
对读书选择性的把握。时下，信息爆炸，
各种书刊铺天盖地，人们常常为选择什么
样的书而苦恼。喜欢读书是一种态度，而
能否善于读书则是一种能力。读理论之
书，打牢“基本功”；读经典之书，占领“制高
点”；读大家之书，开阔“大视野”；读哲学之
书，掌握“金点子”……让心灵俯就于经典，
让灵魂与灵魂对话，自能积累底蕴、提振
精神、修身明理、洞悉人生，滋养自己的精
神世界，领悟时代使命，并进而笃行之。

《朗读手册》中有一句话：“阅读是消
灭无知、贫穷和绝望的终极武器。”世界上
很难有东西永恒，作为精神财富的文字却
是特例。“俯而读，仰而思”，走进书香世
界，扑下身子亲近文字，本身就是一种姿
势，一种世界上最美的姿势，一种能给民
族和我们每个人带来希望的姿势。

（据《人民日报》）
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世界读书日 洛城活动多
爱书的人注意了，多场“全民阅读”活动等您来

向贤彪

去年，市图书馆读者人均借阅图书8.3册
文学作品和少儿读物最受欢迎

《2016年度中国数字阅读白皮书》显
示：2016年，我国数字阅读用户规模突破
3亿，市场规模达120亿元；数字阅读的
洪流可谓来势喜人，但是全民“悦”读，“数
字化”又如何发力？……想要延伸阅读更
多相关内容，请扫二维码

短网址：http://shouji.lyd.com.cn/
n/799146

书签是穿梭于书中的小精灵，为迎接
世界读书日，日前，孟津县朝阳镇中心小
学举办“心灵浸染墨韵 书香溢满校园”创
意书签制作比赛活动。同学们利用课余
时间，展开想象，制作出富有童趣、造型别
致的书签作品。 常书香 摄

创意书签 爱上阅读

榜单

这些图书最受欢迎
在市民借阅的图书中，哪些书流

通率最高，最受市民欢迎？根据洛阳
市图书馆和洛阳市少儿图书馆相关
数据，我们整理出以下两份借阅前10
名的“榜单”，供您参考。

“阅读之星”颁奖、“0岁阅读礼包”发放、经典诵读、洛阳市少儿图书馆城市会客厅分馆开馆、彭
懿百城摄影联展、“你读书，我买单”活动……为迎接4月23日的世界读书日，这个双休日我市将举
办丰富多彩的“全民阅读”活动，市民可免费参与。

调查

1 《水浒传》

2 《呼兰河传》

3 《呼啸山庄》

4 《茶花女》

5 《摆渡人》

6 《老人与海》

7 《钢铁是怎样炼成的》

8 《包法利夫人》

9 《城南旧事》

《西游记》10

少儿类图书借阅TOP10

小说借阅TOP10

1 《窗边的小豆豆》

2 《哈利·波特与魔法石》（纪念版）

3 《蓝色的兔耳朵草》

4 《查理九世·海龟岛的狩猎者》

5 《皮皮鲁传》

6 《活了100万次的猫》

7 《小猪唏哩呼噜》（注音版）

8 《狼王梦》

9 《蚯蚓的日记》

《查理九世·恶灵栖息的乌鸦城》

（常书香）

4月23日，洛阳市图书馆将举办“2017年世界读书日
阅读推广暨建设书香洛阳”活动，主要内容包括：为全市20
名“阅读之星”颁奖、进行“牡丹杯”读书征文比赛活动颁奖、
发起“全民阅读”倡议、组织优秀朗诵者诵读经典、发放“0
岁阅读礼包”、举办世界文学巨匠与经典名著主题展览等。

为倡导全民读书，提升洛阳城市文化软实力和市民的
文化素养，洛阳市图书馆举办的经典诵读活动，将邀请我市
诵读艺术专家和百名小学生进行经典诵读，内容包括经典
诗歌诵读、手语诗、手语舞、古诗联诵和国学诵读、莎士比亚
话剧诵读等。

“牡丹杯”读书征文比赛的主题为“我与经典——我的
读书心得”，通过前期征稿，共有30位读者获得优秀奖，他
们或写自己对一本书的阅读感悟，或写自己的阅读经历。

洛阳市少儿图书馆

图说

洛阳市图书馆洛阳市图书馆““牡丹杯牡丹杯””
读书征文比赛优秀奖名单读书征文比赛优秀奖名单

4月22日至23日，洛阳市少儿图书馆总
馆及分馆也将举办丰富多彩的阅读活动。具
体安排如下：

手工、绘本分享

总馆：举办萤火虫手工课（少儿版）“会动的
鱼”、萤火虫悦读会之好书导读《窗边的小豆豆》、
小小朗诵家读高尔基《海燕》、“789公益课堂”之《少
儿日常伤害防患》

高新分馆：举办“换一换”故事表演、读绘本故事
《好饿的小蛇》

洛龙教育分馆：阅读绘本《999只青蛙兄弟大搬家》

城市会客厅分馆开馆

4月23日上午，洛阳市少儿图书馆城市会客厅分馆
将开馆。该分馆由洛阳市少儿图书馆和洛阳汉风国际文
化发展有限公司联合打造，位于洛阳会展中心B区负一
楼城市会客厅艺佰书店内。

该分馆藏书1万余册，包括阅读区、借阅区等，洛阳市
少儿图书馆提供图书、人员及自助办证机、自助借阅设备，
洛阳汉风国际文化发展有限公司提供场地及水、电、暖等，
为我市少儿提供免费图书借阅及读书活动。该分馆与总
馆及其他分馆实现通借通还。市民可携带身份证或户口
簿等有效证件，自助办理借阅证，缴纳押金100元，即可每
次借2本，借期为30天，到期可续借一次。开馆时间：每
周二至周日10时至18时，了解具体活动安排及报名方
式，可关注市少儿图书馆微信公众平台“lyssnettsg”。

彭懿百城摄影联展

4月22日至23日，洛阳市少儿图书馆将在城市会客
厅展出浙江师范大学儿童文化研究院研究员、绘本大咖
彭懿的60幅摄影作品，通过开展《寻找鲁冰花》绘本主题
故事会和彭懿作品故事会，引导孩子们了解绘本制作的
过程，绘本的图片、故事等相关知识。

亲子故事会走进银行

4月22日、4月23日、4月29日，洛阳市少儿图书馆
联合洛阳银行，开设“春暖花开爱阅读主题活动”，让亲子
故事会走进银行，把阅读活动放进银行，吸引更多的家庭
参与到阅读中来。

亲子双语阅读名师讲座

4月23日至4月28日，市少儿图书馆还将举办新东
方名师系列微课，通过免费系列微课的形式，帮助小读者
和家长，了解双语阅读、体验双语读书的乐趣，畅游双语
阅读的世界，全市6岁以上少儿均可参与。

“你选书 我买单”活动

4月23日至5月30日，洛阳市少儿图书馆城市会客
厅分馆将举办“你选书 我买单”活动。每位读者带上市
少儿图书馆的读者证到城市会客厅分馆，即可让图书馆
帮忙购买两本自己喜欢的图书，价格不超过100元。借
阅期限为30天，可续借30天，阅读完还回图书馆。本次
采购仅限18岁以下的书籍文献，教辅教材、工具书、音像
制品、少儿卡片等不纳入此次活动的选书范围。

（常书香 张秀敏 宁莉）

10

周显红 《凡人的幸福，圣哲的寂寞

——读鲍鹏山〈寂寞圣哲〉有感》

赵峰 《〈苏东坡传〉读后感》

闫全州 《荒》

吕倩 《读蔡崇达〈皮囊〉有感》

刘小丽 《一生都要读书》

袁红伟 《书的遐想》

张瑞 《我与文学有约》

李小平 《长篇小说〈雄鸡一声天下白〉读后感》

王亚平 《一趣一书卷》

李林歌 《经典与我》

陈春宇 《与寂寞同行——读〈寂寞圣哲〉有感》

杨建安 《〈传习录〉中的“花草树木”》

孙鹏举 《“感悟经典，让我懂得勇于担当”》

卢奥妮 《我读〈红楼梦〉》

苏菲 《读者与〈读者〉的故事》

吴建帅 《春天，遂想起海子》

霞映澄塘 《我读〈岛上书店〉》

宋生俊 《我与〈桃花源记〉》

陈语涵 《我眼中的卡拉娜——读〈蓝色海豚岛〉有感》

陈慧敏 《我与书的不解之缘》

陈英伯 《我与经典》

王维一 《我与经典》

李若凡 《〈弟子规〉引领我成长》

杨春江 《我读〈儒林外史〉》

姚毅 《读〈给教师的建议〉有感》

齐登须 《我读〈庄子〉》

朱伟博 《经典名著伴我行，人生路上如明灯》

张添一 《我与你的情缘》

王少妞 《诵读国学经典开启幸福人生》

李凯乐 《理想与现实——读〈骆驼祥子〉有感》

制图 莉莎 樱子

洛阳市图书馆


