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存量很大利用率低 处置不当污染环境

废旧衣物，可别一扔了之

新知

■孩子压力大？给他养条狗吧

都知道压力太大不好，特别是对孩子，长期承
受压力会影响他们的身心健康。美国研究人员发
现，养条宠物犬有助孩子释放压力。

研究人员调查了100个有孩子且养宠物的家
庭，涉及101名7至12岁孩子。研究人员给孩子们
准备了公开演讲和心算两项任务，以便向他们施
加压力。孩子感受到的压力越大，体内压力激素皮
质醇水平越高。研究人员随机指定孩子执行这两
项任务，有的允许狗狗陪伴，有的父母可以陪同，
还有的必须独立完成任务。研究人员在孩子们执
行压力任务前后分别采集唾液样本，以检测皮质
醇水平。

检测结果显示，获得不同支持的孩子，压力水
平大不同；与狗狗接触多少也影响压力水平，主动
和狗狗亲密接触的孩子皮质醇水平较低。检测结
果与孩子们自我评估一致。有狗狗陪伴的孩子自
我感觉压力小于那些有父母陪伴或者独自执行任
务的孩子。

■想增强表达能力？应该这样看电视

不少大人在忙不过来时会让孩子看电视。但
一项新研究显示，看电视太久会影响孩子语言表
达能力。

研究显示，刚上小学的孩子若是每天看电视
时间超过3小时，短时间内不会与看电视时间短
的同龄人有差距，但11岁时，他们的语言能力有
明显差距。相比之下，看电视时间短的孩子能更明
确地表达诉求。

“电视不是敌人。我个人的观点是，看电视的
方式十分重要。如果你和孩子一起看一个节目，然
后你们针对节目内容进行提问和回答，这就很好。
但如果是孩子一个人默默地看电视，那就有问题
了。”研究者说，给孩子读书也是增强他们语言表
达能力的不错办法。

■想说服别人？漫画比照片更管用

想让别人改变观点应该怎么做？美国一项研
究显示，比起真实的照片，漫画更具说服力。研究
人员招募志愿者，给他们看介绍风能的宣传册的
照片版和漫画版。研究然员发现，志愿者阅读漫画
版的时间明显多过照片版。

尽管照片更具可信性，但人们看漫画的时间
更长，因为他们需要花更多时间来理解漫画要表
达的意思，而这同时意味着他们用了更多时间来
接收信息，“对漫画的认知参与度更高”。

研究人员表示，之所以选择与科学知识有关
的宣传册，是因为这是人们比较容易改变观点、习
惯或注意力的领域之一。因此，如果想说服别人改
变观点或某些习惯，漫画比高质量的照片更具说
服力。 （本组稿件均据新华社）

目前，我国废旧纺织品累计存量近
亿吨。中国资源综合利用协会的数据显
示，每年大约有2600万吨旧衣物被扔
进垃圾桶。与如此庞大的存量和增量相
比，废旧衣物的再利用率却非常低，只
有不到1%。

有人说，旧了、破了的衣物扔掉不
行吗？为什么要专门回收？

对个人来讲，那可能只是一件穿旧
的衬衫或一条磨破的牛仔裤。但如果把家
家户户的旧衣物统一回收，就能有大用
处。业内人士估计，由于纤维加工总量增
长趋势短期内不会改变，再利用产业发展
潜力大，产值甚至能达到千亿元级别。

“废旧衣物用途多，可以‘再使用’，
即通过捐赠、交换，实现二次穿着或动
手改作他用；能‘再循环’，将其纤维作
为原料用于其他纺织产品的生产；还可
以‘能源化利用’，即通过物理、化学等
方法，回收其一部分化学成分和热值。”
清华大学循环经济产业研究中心主任

温宗国表示，由于纺织材料的主
要来源为植物及石油制品，回收
处理废旧衣物可以节约耕地和石
油资源，有助于减少二氧化碳等
污染物排放。

反之，如果散扔或处理不规
范，废旧衣物会成为环境的负担。环
保公益组织“自然之友”项目负责人
林莜竹指出，废旧衣物量大类多，无论
用什么方式处理，成本都偏高。若直接进
入垃圾处理系统，后端将“压力山大”。目
前，在服装中占比为 60%到 70%的化纤
类产品，混在生活垃圾里被填埋后难以
降解，会污染土地资源。烧掉也不是个好
办法，“地球站”公益创业工程项目办主
任商慧表示，有些建筑工地完工后会留
下大量工作服。它们可燃烧，而且价格便
宜，不少小工厂会低价买来当燃料使
用。化纤类纺织品沾上了水泥、油漆
等，经不规范焚烧，会产生有害气
体，污染环境。

衣服从“不够穿”变成“穿不完”
我国废旧纺织品累计存量近亿吨，废旧衣物再利用率不到1%

当前旧衣物回收方式有在校园、社
区举办回收活动，以及在固定地点投
放回收箱等。回收主体包括政府提供
资金支持的公益性组织，以及各类回
收企业。民政部门的捐赠站点也接收
旧衣物。

不过，每种回收途径都难做到尽善
尽美，而是各有利弊。温宗国认为，在校
园、社区举办活动，可以起到较好的宣
传作用，激发大家回收旧衣物的意识，
并以较低成本收集较多衣物。缺点则是
难以建立长效、稳定的回收渠道。相比
之下，固定的回收箱十分便民，渠道也
稳定，但不便于管理。回收箱的数量增
加了，服务质量不一定跟得上，需要安
排专人收集、运输，增加了成本，有时回
收箱已经“超载”却无人来收。

从各地收上来的衣物，会被送去哪
儿？专家表示，旧衣回收可不是简单的

“一收了之”，后续还有多道程序，以保
证物尽其用。由于主体不同，衣物的

去向往往也是五花八门。公益
组织、民政部门回收衣物

后，会进行筛选，合格的
分配给西部地区、打工

子弟学校等；不合格
的则会交给下游企
业处理。而回收企
业获得衣物后，
会分选出口或

进行工业再利用。“由于不鼓励买卖二手服装，因此旧
衣物出口的主要市场为非洲。大部分的旧衣物销往
纺织企业，作为纺织原材料或者填充物等进行再
利用。”温宗国说。

专家介绍，旧衣物进入工业再利用环节
后，一般有3种去向：一种是“从布中来，回
布里去”，即纯棉或纯毛废旧纺织品通过
开松、脱色、重新纺纱织造，制作再生
纱、线、布及服装、拖布、包装用布等
再生纺织品。第二种是涉及生活方方
面面的“旧衣新用”，混纺类废旧纺
织品粉碎后可生产阻燃剂，用模
具压制成汽车用板材、空调隔
音材料；或切碎、功能化整理
为墙体保温材料等产业用
纺织品。第三种是把旧衣
物重新合成纤维，废旧
涤纶衣物还原为单体，
重新加工生产涤纶
纤维；或醇解再生
功能型纤维，制
成高保暖、记
忆性填充材
料，用于家
居行业。

“旧衣新用”甚至可生产汽车板材
不同回收途径各有利弊，物尽其用的方式五花八门

天下

国外如何
为无人机

“小满”养生

高温时段少外出
饮食清淡少油腻

加强对心脏的保养，注意把控
情绪，保持心情畅达，尤其是老年人
要有意识地进行精神调养

进入小满后，高温来袭，暑气渐长，
公众要做好防暑降温工作

在高温时段要尽可能减少外
出，若外出，应带足饮用水及藿香正
气水、仁丹、十滴水等防暑降湿药
品，同时注意采取必要的防晒措施，
如打遮阳伞、穿浅色衣服、戴太阳
镜、涂防晒霜、抹清凉油

日常饮食宜清淡，以果蔬为主，
如冬瓜、苦瓜、丝瓜、水芹、藕、萝卜、
西红柿、西瓜、梨和香蕉等。不吃或
少吃油腻厚味、油煎的食物，保证每
天一定的牛奶或者酸奶、鸡蛋、瘦肉
和鱼的摄入

换季时节，收拾衣柜，
很多人总能发现一些穿旧了或
者不想再穿的衣服。这些衣服有
点“鸡肋”，放着没用，扔了可惜。

您是怎么处理闲置衣物的？是
转送给亲友？是捐赠给慈善机构？
还是直接扔到垃圾箱里？其实，
旧衣服不该一扔了之，而应规
范回收，争取物尽其用。

英国这样回收
利用废旧衣物

第一，对废旧衣物给予
明确界定。英国对生活垃圾
的界定依据主要为欧盟《废
弃物框架指令》，其中对织物
垃圾有明确定义；英国
2005年生效的《废弃物分
类条例》，也对废旧衣物中的
子类别进行了明确细分。

第二，回收渠道众多。
英国有慈善商店、衣物回收
银行、社区衣物回收箱、上
门回收、再利用中心等多条
废旧衣物回收渠道，既方便
了回收废旧衣物，又能确保
得到更高的回收率。

第三，多元的再利用方
式。民众可通过电子商务平
台eBay交换旧衣物，可在
慈善商店以较为便宜的价
格购买二手衣物。间接再利
用方式包括公益组织捐赠、
回收用作工业原材料等。

第四，大力宣传倡导和
扶持再生企业。政府倡导民
众将垃圾看作可利用的资
源，鼓励非政府机构及志愿
者从事废旧衣物的回收工
作，同时也有许多再生纤维
生产企业，保证旧衣物物尽
其用。 （据新华网）

近日，中国民用航空局宣布，
中国将正式对质量在250克以上
的民用无人机实施实名登记注
册。其实，民用无人机登记注册制
度是国际上通用的一种管理方
式，也是各国保障其他飞行器和
公众安全的必然之举。

立规矩

美国 监管法规已成形

美国的民用无人机市场和行业起步较早，制
定实名制法规也走在前面。美国联邦航空局2015
年12月出台规定，要求对小型无人机实施实名注
册制度，从而保证能追踪到不遵守安全飞行规则
的小型无人机归谁所有，以保障航空安全。

根据相关规定，重量在250克至25千克的无
人机属于小型无人机，这类多用于娱乐的无人机
必须登记注册。250 克至 25 千克的重量范围包括
摄像头等无人机上加载的装置在内。注册者须提
供姓名、家庭住址和电子邮件地址，每次注册收费
5 美元，一次注册有效期为 3 年，到期后需再次注
册。对于超过这一重量上限、多用于商用的无人
机，美国也有相关法规要求登记注册。而重量小于
250克的无人机由于飞不高，则无须登记注册。

欧洲 频繁闯祸引起重视

相对于美国已经比较成形的无人机监管法规，
欧洲国家对无人机的管控制度也正在逐渐完善。欧
盟航空安全局最近出台了关于管理小型无人机的
新提案，今年5月至8月为开放收集公众意见阶段。
收集的反馈意见将于今年年底提交给欧盟委员会。

在法国，无人机已经带来了一些麻烦，甚至是
潜在的安全威胁。2014年10月，法国10余座核电
站上空先后遭遇“神秘”无人机的“入侵”；2015年
年初，不止一次有“身份不明”的无人机出现在巴
黎上空，所到之处包括法国总统府爱丽舍宫、美国
驻法国使馆等敏感区域。就连属于民用无人机“禁
区”的机场也未能幸免，仅2015年，法国负责空中
运输安全的宪兵队就收到８起无人机非法飞过巴
黎戴高乐机场附近区域的报警。

加拿大 限制操作者年龄

加拿大交通部2016年提议推行最新的无人机管理规
定，要求对重量超过250克的无人机实施实名登记注册，操
作者还有最低年龄限制，并且需通过考试获得相关执照。据
悉，这一规定也将于今年年内实施。

法规对娱乐性无人机与非娱乐性无人机的要求有所
区别，如果无人机飞行的目的是非娱乐性的，且无人机
的重量超过 25 千克以及无人机需要飞离操作员的视野，
在这些情况下操作员都必须取得操作飞行的证书。

韩国 念系列“紧箍咒”

韩国国土交通部表示，政府拟出台一系列措施规范民
用无人机和载人飞机的使用，以保障空中飞行安全。国土交
通部透露，将与政府其他部门合作，并在 2021 年前投入
300亿韩元（约合1.84亿元人民币）用于制定相关标准，避
免飞行器在空中相撞。

自 2015 年 3 月以来，韩国科学技术院、韩国电子
通信研究院及两所韩国大学开始配合研究相关政策。
研究人员将进行一系列飞行及模拟实验，为无人机操
作技术、防撞技术、交通管制、通信及安全出台一系列
指导意见。

英国 隐形护盾防无人机“投毒”

为了阻拦频频往监狱“走私”毒品和手机的无人机，英
国开全球先河，在一家监狱上空设下隐形护盾。英媒报道，
位于格恩西岛的莱斯尼科尔斯监狱将引入“空中围栏”系
统，在监狱边缘及内部安装20多个干扰装置。这一系统发
现无人机后，会激活干扰性电子围栏。这也是全球首次在监
狱使用这项技术。

（据《北京晚报》）

旧衣物回收早已不是新鲜事
儿。2013年1月，国务院印发《循环

经济发展战略及近期行动计划》，提
出应推进旧衣物回收，到2015年主要

品种再生资源回收率达 70%。然而时至
今日，回收渠道杂乱、利用效率偏低等问题

依然存在。面临诸多现实问题，未来该如何
应对？

首先，需要更有力的政策和更明确的法律。
温宗国建议，一方面，要尽快制定有针对性的规章

制度并确定其法律地位。另一方面，要对相关企业
等进行资质把关，提高准入门槛，及时取缔违法违章

回收企业，对正规回收企业可适当予以奖励或税收优
惠。

其次，“打铁还需自身硬。”企业应激发内生动力，提高
回收产业链条的经济效益。受关键技术水平限制，目前再生

产品普遍档次较低，消费者认可程度不高。未来，相关企业需努
力提升技术，开发高附加值产品，探索废旧衣物分级利用机制、生

产者责任延伸制等。还可以利用“互联网+”搭建交易平台，建立多元
化回收体系。

最后，应加强宣传，鼓励公众接受“旧衣零抛弃”的理念，激发其参
与的积极性。温宗国建议，可以采用“以衣换物”的回收模式，以社区或

公益组织为主体开展旧衣物捐赠活动，居民可根据捐出情况获得积分，达
到一定额度就能换取相应物品。此外，还可以借鉴国外经验，设立合法的义

卖超市。“目前我国没有给爱心超市办专门的营业执照，如果不经特批，就不
具备合法性，可能被取缔，会打击从业者积极性。”商慧说，“建议与国际接轨，允

许爱心超市存在并合法经营，毕竟这是节约资源的好方法。”
“废旧衣物回收，知易行难。”林莜竹强调，这类项目需政策支持，要有利可

图，也要规范，严格监管。“归根结底，企业只有用更好的产品质量和服务赢得消
费者，才能最终实现利益和公益的平衡。” （据《人民日报》）

废旧衣物回收体系
处于探索阶段
需政策支持，使其有利可图，
同时也要严格监管

（
文
字
据
新
华
社
）
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