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挺直腰杆过人群

□冯海鹏

忆少年读书时
□张晓飞

识别好心需时日

□陶爱兵

家 事事

办完儿子的婚宴，我对老伴说：“我虽然
不相信‘婆婆与媳妇永远是天敌’，但得提醒
你一下，搞好婆媳关系，需要智慧啊！”

老伴有些不在乎，准确地说，是信心十足
地哼道：“没问题，只要我用一颗好心对她，相
信肯定能与儿媳搞好关系！”

我听了，不置可否。每个人的经历、年
龄、学识、所处的生活环境不同，看问题的方
式方法难免会有些差异，单就“路遥知马力，
日久见人心”的规律来说，即便是好心，也要
一定的时间，他人才会感知出来。

果不其然。儿子结婚后，第一次一本正
经提的要求，竟是和媳妇搬出去，与我们老
两口分开住。

老伴有些受不了：“我对孩子们挺好的，
尤其是儿媳妇，基本上是百依百顺。是哪里
出了问题呢，非得搬出去住？”

在她反反复复、自问自答多次依然找不
到答案的情况下，我终于忍不住开口了：“思
维有偏差！”我对老伴说，这根本不是爱不爱
的问题！小两口需要私密空间。想想看，两
个老同志整天在年轻人面前晃来晃去，小两
口说点悄悄话咋方便？距离产生美，离开家
了，也许有机会想想你的“好”。

一句话点醒梦中人，老伴欣然同意孩子
们搬出去住。

孩子们成家了，要创业、要发展，就没有
更多的时间和精力顾及家务。每次到孩子
家，我总想为他们多做点家务，这样既能为孩
子们减轻负担，我还能在劳动中锻炼身体，愉
悦身心，一举两得。可孩子们并不这么看，说
得准确点，有时甚至是不愿领情。

有个星期天，我和老伴到孩子家遛弯儿，
见他俩家里的地板上微微有些灰尘，便拿起
拖把拖了起来。儿媳见了，半开玩笑半认真
地说：“爸，你在这里拖地板，如果让陌生人看
到了，准以为我们年轻人在虐待老人呢！”

我知道孩子是怕我累着了，是真心实意
不让我做家务。我呵呵一笑，什么也没说，心
里却在暗暗地嘀咕：要是从小养大的儿子就
会理解。儿媳嘛，二十多岁才进家门，理解公
婆的爱心需要时日。即便你再讲艺术、再注
意方法去爱，也需要给孩子们留下一定的时
间消化吸收。关于这一点，老人心里要有数，
否则，欲速则不达，甚至会适得其反。
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没有功利的陪伴

□阚则思

随 感感

读 家

我们学校开设了阅读课，每逢上课，
看着孩子们静静地坐在那里，默默地看
书，仿佛春蚕在咀嚼桑叶，好像鱼儿畅游
在知识的海洋里，我不由得想起了自己少
年时的读书经历。

八九岁时，我迷上了读书。那时的书
少得可怜，在一个乡村小学里更是无法找
到适合少年儿童读的书。我先是在自己
的家里找，记得当时找到的第一本书是繁
体字的《红楼梦》，还是没头没尾的。我如
获至宝，甚至把这本书带到了学校里。班
主任发现后，训我道：“小孩子看什么《红
楼梦》？”遂没收了去。可是过了不几天，
我发现，老师竟然在办公室里看我的这本
书。这时我才知道，那年月要找到一本好
书，对于老师来说也是很不容易的一件事
情。过了一段时间，大概老师看完了，就
又装作批评了我一顿，把书还给了我，吓
得我从此再不敢带课外书去学校了。

在家里，我还搜寻到如《吕梁英雄传》
《卓娅和舒拉》这样的一些有关英雄人物的
书。这些书大多是竖行排版，且都是繁体
字，依我当时的年龄很难看懂。然而我毫
不在乎，硬是凭着好奇心读懂了主人公那
超人的意志，读懂了他们为理想而献身的
顽强精神，特别是卓娅，简直是我少年时的

偶像。这些书无形中塑造了我健康的人
格，使我有了一颗坚强向上的心，也使我在
以后的种种困境中没被压垮过。

我也尝试过自己买书。那时由于家庭
贫困，家长几乎没给过我零花钱，尽管如
此，我还是千方百计地攒钱买书。记得有
一次我好不容易攒足了九角钱，一口气买
了三本《儿童文学》，还不好意思让家长知
道，就偷偷藏起来，有空就拿出来读。

除了找书、买书，我还常常去书店蹭
书看。所谓蹭书，就是跑到五六里外的书
店里只看不买。你想啊，那时连温饱都成
问题，哪有钱去买书啊，所以更多的时候
还是只能看不能买。在书店里，我常常一
站就是大半天，忘记了什么是饥饿，什么
是疲劳，只是陶醉在书的世界里，达到了
一种浑然忘我的境界。

现在想来，那时读书，纯粹是一种兴趣
所致，甚至有些盲无目的，不知道选择，不
知道读书方法，更不知道什么“书中自有黄
金屋”“书籍是人类进步的阶梯”之类的读
书名言。看着现在的孩子们能拥有这么多
图文并茂、装饰精美的书，而且还有老师、
家长在一旁指点引导，真是打心眼里羡慕
他们，也希望孩子们能从读书中体味到生
活的甘甜，更加珍惜手中的拥有。

母亲去世了，她留给我一句话：挺直腰杆
过人群。这句话，成了我的精神财富。

小时候，家里穷，仅有三间茅屋。有一夜，
风雨大作，屋里漏雨，接水的盆子、瓶子泠泠作
响。我们蜷缩在角落里，心惊胆战，母亲忙前
忙后，用塑料布为我们遮风避雨。可是，这也
未能阻止茅屋被狂风掀了顶。

就这样熬到天明，风停了，雨住了，太阳
出来了。我们家旁边围拢了好多人，指指点
点，各怀心态。我和妹妹悄悄地抹眼泪，低头
不敢看村里人。这时，母亲悄悄对我们说：

“都给我把腰挺直喽，房子被掀翻了，人可不
能再被掀翻喽！”不到两天工夫，我们崭新的
茅屋顶做成了，再下雨的时候，屋里不漏雨，
我们安心酣睡。

有一次，同龄人去村里的苹果园偷苹果。
苹果园主人追了好远也没追上，返回的时候，
看见在柿子树上玩耍的我，一口断定我是他们
的同伙，在树枝上站岗放哨。他把刚才的怒火
一股脑发泄到我身上，还狠狠地踢了我一脚。
我哭着回家，告诉母亲。苹果园主人不相信
我，但母亲相信我，找到那人，只问一句话：凭
什么说我儿子是放哨的？苹果园主人哑口无
言，给我和母亲赔礼道歉。虽然如此，走在村
里，我还是害怕别人的目光在我身上游走，整
个人似乎缩小了许多。母亲拉着我的手，依然
是那种口吻：“挺直腰杆过人群！你自己要相
信你自己！”是啊，我没做，到底怕什么呢？我
瞬间有了勇气，昂首挺胸地走过人群。

前些年，父亲患了缺血性脑卒中，家里顿
时乱作一团，父亲见人就流眼泪。父亲的病成
了家庭的痛，看着别人其乐融融，我们有些无
可奈何。有天晚上，我听见母亲一边为父亲
洗脚，一边说：“你还不错，不是能走能动嘛？
坚持锻炼，你不要悲观，孩子们才好挺起胸
膛啊！”

母亲的话真的有种魔力，父亲后来好了，
和正常人毫无差别，我们也放心下来，挺直腰
杆在人群里穿梭。

挺直腰杆过人群，母亲教给我的是坚强，
是乐观，关乎尊严不倒，关乎精神不败！再卑
微的人，只要挺直腰杆，也可顶天立地。

那晚，我在小区散步，树影婆娑，略
有微光，月季花和金银花散发着浓浓的
香甜气息。我什么都可以想，什么都可
以不想。

忽然，在人行小道上见到一只鸭子，
像我一样踱着步子，一会儿又伸着脖子
急急地往前赶。好奇心起，我立刻跟着
鸭子，发现鸭子在追赶前面一“帅哥”，那

“帅哥”还不时地停下来等一下，关系很
是亲密。

哈，这么晚了还出来约会？我忍不
住想上前看看“帅哥”长啥样，夜幕下隐
隐约约看见是个和鸭子大小相似的四腿
动物。它们感觉到有人跟着，走得更快
了。我只好轻声喊了一句：“帅哥，等我
一下好吗？”四腿动物可能感觉我没有恶
意，回头看了我一眼：那长长直立的耳朵
和两只大大的眼睛，是一只吉娃娃小
狗！我竟然见证了这超级有趣的“狗鸭
恋”。我正兴奋着呢，突然一辆汽车驶
近，车灯照到这对“情侣”身上，它俩没有
立刻逃跑，而是紧紧贴在一起护住对
方。之后，它们迅速走入树丛，再也寻不
见了。

小区住户们对动物很友善，很多人
家都备有猫粮、狗粮，小猫小狗在这里不
愁吃喝，恋爱就更自由了。也许在这只
母鸭眼里，这只长耳朵大眼睛的小狗就
是最帅的“帅哥”，而在小狗眼里，那只白
鸭一定是最美的“天鹅”！两情相悦，两
身相伴，就如此美好。

我想小狗和小鸭分属两个相隔甚远
的族类，但是它们看对眼了，就不管不顾
地爱起来。相比之下，现在的人类对于爱
情太权衡、太精明、太算计了！很多人不
懂得珍惜那份真情的陪伴，也太可怜了。

在电视剧《三生三世 十里桃花》里，
男主人公夜华非常明白自己快乐的来源
就是爱人白浅，所以愿意牺牲掉一切去
守护住这段爱情，甚至有点“不择手
段”。这部情节虚幻的电视剧之所以能
打动人心，也许就是因为现代社会太稀
缺没有任何功利的爱情了。

这两只小鸭小狗，好像比人类更懂
得：最长情的是陪伴。

岳麓山自古为文化名山，西晋
以前为道教活动场所，晋武帝泰始
年间（公元265年—公元274年），麓
山寺创立，唐代大书法家李邕撰文
并书《麓山寺碑》，至今仍完好保
存。六朝以来，禅林香火趋于鼎
盛。唐末五代，儒、佛渐有融合之
势。彼时中原板荡，战火频仍，学校
废歇，有两位钦慕儒风的僧人在此
置地建屋，购书兴学，以居士类。

北宋开宝九年（公元976年），潭
州太守朱洞在僧人办学的基础上，正
式创立岳麓书院。此后迭经修葺扩
建，经师儒生聚众讲学，岳麓书院成
为著名的“四大书院”之一。南宋大
儒张栻、朱熹在此开书院会讲之先
河，此地又成为当时的理学重镇。“惟

楚有才，于斯为盛。”历宋、元、明、清
各朝，岳麓书院弦歌不绝，湖湘之学
代代相传。近代以来，湖南遂能开风
气之先，以铁肩担道为己任，以实事
求是为旨归，上演了中国历史上一幕
幕波澜壮阔的史诗活剧。

新儒学的兴起。除岳麓书院以
外，宋代著名的书院还有江西庐山
五老峰下的白鹿洞书院、河南商丘
的应天府书院、嵩山南麓太室山下
的嵩阳书院、湖南衡阳石鼓山回雁
峰下的石鼓书院等。

考察宋代学术的源流发展，可
以发现处处有书院活动的影子。这
些书院起初或为私人自建的讲学场
所，或为佛教寺庙、道教宫观。当官
方学校式微之时，书院成为儒学士
子寄居读书之地，发挥了教育中心
的作用。由于其非官方性质，往往
能养成自由讲学的风气，有利于新
思想的产生。又由于不少儒者与佛
道僧众交往密切，也为儒、佛、道三
家学说砥砺切磋、相互交融创造了
条件，为理学的萌芽和奠基提供了
机遇。

宋初统治者为了稳定新朝政
局，政治上仍采取现实主义的态度，
制度设计延续了五代以来防弊的惯
性并达到曲尽其详、无微不至的程
度。特别是宋太宗对外进取迭遭挫
折之后，注意力全面转向了内部。
他经常对臣僚宣讲：“国若无内患，

必有外忧；若无外忧，必有内患。外
忧不过边事，皆可预为之防。惟奸
邪无状，若为内患，深可惧焉。帝王
当合用心于此。”正是在这种“帝王
用心”之下，官僚阶层弥漫着因循保
守的气息，官员甚至把“不生事”作
为处世当官的准则。

反映在思想学术上，则宋基本未
脱汉唐窠臼。宋初，占据统治地位的
官方儒学仍是以章句训诂为主要特
点的注疏之学。《五经正义》之类仍是
官方法定的经学教材，讲学取士，一
本于此，“士子皆谨守官书，莫敢异
议”。真宗景德年间，有个叫贾边的
人考进士，因在《当仁不让于师》的考
题里解“师”为“众”，与注疏异说，便
遭退黜。由于朝廷取士因袭唐制，

“不以体用为本，而尚声律浮华之
词”，以至士风偷薄，“圣学”不明。

但当时也有一项意义深远的举
措，就是崇文抑武、作养士气的政策
始终得到强调，并成为两宋时期的
基本国策。《宋史·文苑传》说：“自古
创业垂统之君，即其一时之好尚，而
一代之规模，可以豫知矣。艺祖革
命，首用文吏而夺武臣之权，宋之尚
文，端本乎此。太宗、真宗其在藩
邸，已有好学之名，及其即位，弥文
日增。自时厥后，子孙相承，上之为
人君者，无不典学；下之为人臣者，
自宰相以至令录，无不擢科，海内文
士，彬彬辈出焉。”

关于湖南牡丹，一般认为湖南
不是牡丹产区，所以在我国的牡丹
专著中很少提及，而且有“湖南牡丹
栽培始于20世纪初叶，主要用于生
产丹皮”的说法。据侯伯鑫教授等
人的调查，事实并非如此。

湖南是我国野生牡丹的自然分
布区之一，湘西北的龙山、永顺、桑
植、石门等县就有野生的杨山牡
丹。湖南牡丹药用历史已有两千多
年，观赏牡丹的栽培历史也有一千
余年。明清已先后形成了以药用牡
丹为主的湘西南和以观赏牡丹为主
的湘西北两个栽培中心，那里的牡
丹种植十分繁盛。

湖南牡丹的药用栽培出现在西

汉之前，这一点被在长沙马王堆墓
葬中出土的帛书医简《五十二病方》
所证明。1974年，考古发掘了长沙
马王堆古墓，这座古墓是西汉初长
沙国丞相驮侯利仓及家族的墓葬，
在3号墓中发现了写在宽幅帛上的

《五十二病方》。该书在治疗疽病的
医方中记载了芍药的应用，一方用

“白蔹、黄芪、芍药、甘草、姜、椒、茱
萸、酒”，另一方用“白蔹、黄芪、芍
药、桂、椒、茱萸、酒”，并根据疽病部
位及症状的不同，提出了“骨疽倍白
蔹、肉疽倍黄芪、肾疽倍芍药”的不
同组方。《五十二病方》中虽所列为
芍药，但实际即是牡丹。这在后来
张仲景的《伤寒杂病论》中也可得到
证明。

东汉张仲景（约公元 150 年—
公元219年）的《伤寒杂病论》中有治
疗肾病的“肾气丸方”，其方由干地
黄、薯蓣、山茱萸、泽泻、茯苓、牡丹
皮、桂枝、附子（炮）八味药组成。“肾
气丸方”与《五十二病方》的“肾病方”
比较，《五十二病方》中的“芍药”就是

“肾气丸方”中的“牡丹皮”。张仲景
是汉代名医，汉灵帝时曾任长沙太
守，所撰十六卷《伤寒杂病论》总结了
秦汉以前的医药经验，它证明湖南牡
丹在此前已用于医疗药用。

湖南药用牡丹的栽培中心在湘
西南，主要产区在宝庆府、郴州府、
永州府、沅州府、衡州府。《邵阳县

乡土志》记载：楮塘镇（今邵东县亷
桥 镇 ，系 原 邵 阳 县 东 乡）盛 产 丹
皮。楮塘镇地处湘西南宝庆府通
往省垣长沙的必经之地，隋唐以来
这里的老百姓就以种植和经营药
材为业，明清时成为省内最大的药
材市场和湘西南丹皮产地交易的
集散地。

邵阳栽培的药用牡丹有两个
品种，其一，为当地人称作“香丹”
的品系，主要分布在邵阳县的郦家
坪镇，花单瓣，玫红和粉红色，根皮
香味浓郁，品质纯正，该品种极少
结子，当地采用分根繁殖。据传，

“香丹”为该镇蔡田村洪氏先祖于
明洪武年间（公元 1368 年—公元
1398 年）选育出的，因此亦称“洪
丹”，已有六百多年的栽培历史。
从各种形态特征分析，在遗传起源
上“香丹”与中原牡丹同属一个种
系，应是中原牡丹后代。其二，为
当地称为“凡丹”的品系，主要集中
分布在邵东县亷桥镇及双凤乡，花
单瓣，白色，根皮香味淡，生长较
快，结实性强，种子发芽率高，所以
多采用播种育苗。据传，该品系为
当地药农从雪峰山采集开白花的
野生单瓣牡丹培育，元末明初亷桥
镇开始大面积栽培，也有六百多年
历史。“凡丹”与安徽铜陵的“凤丹”
系列品种形态相似，应属杨山牡丹
种系。

该书为作者首部演讲稿合集，以极其开阔的视野、一以贯之
的犀利文笔、磅礴的气势，生动客观地阐述了领导者应当具备的
各种能力，书中引用了中国及其他国家领导者对不同时期、不同
地点、不同事件的不同处理方式所带来的不同结果的事例，讲述
领导者如何拥有更好的处理危机方式及更好的管理能力。

该书紧扣社会主义核心价值观12个关键词，从中华5000
年文明史中的经典故事里，精选编绘60篇经典作品、300多幅
连环画，是一部雅俗共赏、图文并茂的新型连环画图书，也是
一部弘扬民族精神和时代精神、既具文化底蕴又通俗易懂的
原创连环画图书。
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出版社：中国青年出版社
江苏人民出版社 声 明 公 告

洛阳恒梅农业种植有限公
司组织机构代码证正本丢失，
代码：67169547-2，声明作废。

张辉军残证丢失，证号为
豫军C064745，声明作废。

洛阳市涧西区休闲驿站按
摩店营业执照正本丢失，注册
号为410305600245178，声明
作废。

注销公告
洛阳鑫海商贸有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起
45日内向本公司申报债权，特
此公告。

公 告
伊滨区1号小区36号与37

号楼已进入决算，请有业务往来
单位在本周内与秦先生（电话：
13700796452）、刘先生（电话：
15824933944）联系。

洛阳垚轩商贸有限公司营
业执照正本丢失，注册号：
410303011056483；税务登记
证正、副本丢失，税号：410303
395321596，声明作废。

寻弃婴生父母公告
2014年 8月 10

日 23 时 30 分在吉
利区河阳新村北门
斜对面路边捡拾女
性弃婴（弃儿）一名，
请孩子的亲生父母

或者其他监护人持有效证件与
吉利区民政局联系，联系电话：
66981802。即日起60日内无
人认领，孩子将被依法安置。

洛阳市吉利区民政局

王勇会计从业资格证丢
失，证号：410307500001357，
声明作废。

伊川县水寨镇姬磨村卫生
所中医诊室医疗机构执业许可
证副本丢失，登记号为PDYY
WJ13X41032912D6001， 声
明作废。

编号为 M410207388，姓
名为王璐瑶，出生日期为2012
年12月25日的出生医学证明
丢失，声明作废。

法律顾问 : 河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任 13938849753
唐宫西路36号唐宫大厦816室

声明公告：遗失（证件、票据）、公
告（注销、减资、变更、招标、迁址、国
土、房管、劳动、救助）、通知、讣告等
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