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书 山 有 路书 山 有 路

我的读书经

“煮书”之乐
□陈重阳

我少年时，自感愚钝，头脑欠灵活，但对书籍有嗜好，
识得一些字，爱咬文嚼字，偏偏不能字得其训，句得其旨，
甚是懊恼。

我又是一根筋，认定的事，八匹马也拉不回。后来偶
得一方，就是“煮书”，视读书如司厨，文火慢熬，温吞舒
缓，直熬得书味氤氲，绵延不绝。

书如口粮，来之不易，我珍惜有加。每得一书，细致
追究其文字、章法、意蕴、思想，似要把书的内容煮熟、掰
开、揉碎、细嚼、慢咽，化为自己的血肉才行。

净手焚香，端端坐定，从容不迫。一睹封面，二读序
跋，三研正文，四探后记。熬得夜阑更深，复又金乌初
跃。这是最惬意的“煮书”境界。

还有不雅的“煮”法，就是溜墙跟、蹴树下、钻被窝，
手握一卷，俯卧仰躺，忘食忘忧，一副憨傻痴呆相，十分
陶醉。

《诗经》是一部颇值得“煮”且经得起“煮”的书，学者
说它佶屈聱牙，晦涩难懂，那就需要好好“煮一煮”。古时
的季节轮回、农事生产、劳动与爱情、战争与徭役、压迫与
反抗、风俗与婚姻……都可在“煮”书中细细品味。

《红楼梦》堪称一部奇书，是饕餮大餐，“煮”起来颇
费些工夫。我大约是读一回，思索半晌，然后复读，前
后对照。想到一阕经典妙词，反复翻寻到那一页，细细
鉴赏。《红楼梦》，我把它读成中国的建筑学、诗词学、心
理学……用审慎的眼光领悟学习。

现代的书，我读贾平凹的。一本《贾平凹文集》，大约
是翻版吧，甚粗糙，一段时间合了我的胃口。一个冬季，
就蹴在黑灯瞎火的夜里“煮”，把书“煮”得皮开肉绽，像散
开的一片浮萍。从中我品出了西北风情、品出了作者的
农民式的幽默。

旧版书颇有味道。洛河桥上淘过一本《毛泽东选
集》、一本《毛泽东诗词》。发黄的纸质，考究的装帧，文
字校正尤其准确，“煮”伟人著作是“煮”一种战略思想
和哲学。

以“煮书”为乐，痴迷不悔。有人讥笑我呆，我回：和
谐社会，人各有志。我“煮书”，我快乐。

作者：（英）弗朗西斯·培根
出版社：上海译文出版社
推荐校长：张卫国
推荐理由：《培根随笔》是著名思想家、政治家

和经验主义哲学家培根所著。该书内容丰富多
彩，涉及政治、经济、爱情、婚姻、友谊、艺术、教育
和伦理等，文笔优美，说理透彻，警句迭出。培根
作为一名学识渊博且通晓人情世故的哲学家和思
想家，他谈及的问题都有发人深省的独到见解，让
青年人读来，就像听一位睿智的老人述说着富有
哲理的故事，启迪智慧，启迪人生。

大学校长
开给新生的书单

近日，清华大学2017级新生首批录取通知书开始寄送，同时一起寄
出的还有校长邱勇的赠书——《艺术的故事》。赠书是新生教育的第一
堂课，除了清华大学的校长，还有很多校长向新生赠书，为他们系好人
生“第一颗扣子”。校长赠书，是一种价值导向，更是精神召唤。

作者：（英）贡布里希
出版社：广西美术出版社
推荐校长：邱勇
推荐理由：《艺术的故事》是关于西方

艺术史的经典之作，自出版以来影响了一
大批爱好艺术的普通读者和专业人士。
作者以朴素的语言讲述西方艺术的发展
史，带领读者在历史中品味艺术，在艺术
中回望历史，游弋于伟大艺术作品的海
洋，令人常读常新。就如1995年美国美术
协会主席卡特·布朗对此书的评价：“此书
值得一读再读，就像美酒佳酿那样，愈加
品赏，愈觉其味隽永。”

作者：（美）米奇·阿尔博姆
出版社：上海译文出版社
推荐校长：谢和平
推荐理由：现在的社会文化习惯于

引导青年人关注考试、就业、买房等满足
物质层面需求的东西，却不鼓励他们后
退一步，站在更大的格局上去思考，除了
物质，还有什么能抚慰焦躁不安的心
灵。《相约星期二》是一部从长者的角度
出发，引导人们反思人生态度的佳作。
在浮躁的社会中，希望大家都能在《相约
星期二》中找到自己所需的感悟。

作者：杨福家 等
出版社：复旦大学出版社
推荐校长：杨福家
作者以其丰富的教育实践

与教育管理经验，从历史的、国
际的、开放的视野，全面阐述了
博雅教育的地位、博雅教育的
历史、博雅教育的含义、博雅教
育的要素，以及在我国大学教
育中进行博雅教育的重要性，
详细介绍了西方国家实施博雅
教育的具体做法和成功经验。

作者：（以色列）尤瓦尔·赫拉利
出版社：中信出版社
推荐校长：林建华
推荐理由：本书跳出了人类中心主义的圈子，

从更广阔的视野阐述了人类从一个普通物种的智
人，通过认知革命、农业革命和科学革命，一步步
走到今天无与伦比的统治地位。它让我们以一种
新的视角审视我们人类自己，审视我们的地球。
普利策奖得主雷蒙德评价：“《人类简史》为什么能
够在国际畅销书榜上爆冲？原因很简单，它处理
的是历史的大问题、现代世界的大问题。”

作者：费孝通
出版社：上海人民出版社
推荐校长：陈雨露
推荐理由：费孝通的《乡土中国》是讲述中

国乡土社会传统文化和社会治理结构的代表
作，它对中国社会的分析鞭辟入里、发人深省，
为了解中国社会文化的基本特性提供了重要参
考。给自己心中的梦想接一接地气，给自己四
年的青春压一压担子，只有让自己成为厚重的
人，才能成为真正的国民表率、社会栋梁。

作者：冯友兰
出版社：北京大学出版社
推荐校长：彭龙
推荐理由：该书在有限的

篇幅里融入了对中国传统思
想、文化、精神、智慧等方面的
理解，融会了史与思的智慧结
晶，洋溢着人生的智慧与哲人
的洞见，寄托着现实的人生关
怀。该书是冯友兰根据他在美
国宾夕法尼亚大学英文讲义整
理而成的，其学贯东西的才识
使该书小景之中，形神自足，成
为西方大学讲授中国哲学的通
用教材。

（据人民网）

西周初年，周武王在灭商之后不久
就去世了，留下了年幼的周成王和动荡
不安的天下。在这种情况之下，武王的
弟弟周公主动承担起了摄政的责任，代
替年幼的成王行使天子职权。

周公摄政之初，局面极为凶险。商
人的残余势力发动叛乱，一些周人为了

一己之私也参与其中，其中就包括周公
的哥哥管叔和弟弟蔡叔。周公迅速扭
转了危乱之局，而且大义灭亲，杀了管
叔，流放了蔡叔。之后，周公开始东
征。著名历史学家张荫麟先生认为：

“周公东征之后，周人的势力才达到了
他们的‘远东’。就周人向外发展的步
骤而言，周公东征比武王克商还重要。”

为了巩固胜利果实，周公开始分
封。周公将周人子弟以及周初的功臣，
分封到各地做诸侯，成为周王室的重要
屏障。西周王朝的势力范围，比此前的
夏、商两朝有了极大的扩展。

周公的封国在今天山东西南部一
带的曲阜地区，把周公分封到这里，也
是为了加强对这一带的控制。但是，成
王还需要周公的辅佐。于是，周公的长
子伯禽就代表周公前往曲阜。

周公对伯禽要求极为严格。伯禽
作为成王的堂兄，和成王一起学习。在
学习过程中，周公要求伯禽为弟弟做出
表率。于是，每次成王犯了错误，周公

就打伯禽，而且一边打伯禽，一边对成
王说：“看见没？今后再犯错误，还打你
哥！”伯禽，就扮演了一个替挨打的
角色！

如今伯禽要单独前往曲阜，去治理
一方百姓，管理一个诸侯国了，周公一
方面感到欣慰，一方面也为儿子担忧。
就在伯禽离开周公前夕，周公和伯禽有
一番对话，一再叮嘱儿子切不可傲慢，
切不可忽视人才。周公说道：“往矣，子
无以鲁国骄士。吾，文王之子，武王之
弟，成王之叔父也，又相天子，吾于天下
亦不轻矣。然一沐三握发，一饭三吐
哺，犹恐失天下之士。”周公的身份地位
可谓高贵，但是依然礼贤下士，连完整
地吃顿饭、洗个头都是很困难的事情。
即便如此，周公依然担心自己会怠慢了
贤人。

周公接着说道：“吾闻，德行宽裕，
守之以恭者，荣；土地广大，守以俭者，
安；禄位尊盛，守以卑者，贵；人众兵强，
守以畏者，胜；聪明睿智，守之以愚者，

哲；博闻强记，守之以浅者，智。夫此六
者，皆谦德也。夫贵为天子，富有四海，
由此德也。不谦而失天下，亡其身者，
桀、纣是也。可不慎欤？”作为一个君
主，一定要具备恭、俭、卑、畏、愚、浅的
品德，好像这些品德表现出来的都是十
分低下的姿态，不像是一个国君的样
子。其实，这些品德所彰显的谦虚，才
是治国不可或缺的品质。桀、纣等人，
就是因为不懂得谦虚而灭国亡身。

伯禽离开三年后，才回到父亲身边
汇报工作。周公说：“你怎么才回来述
职呢？”伯禽说：“我需要移风易俗啊！”
后来在伯禽的治理下，鲁国的国力增
强，成为西周初年一个重要的封国。后
世，鲁国的国君大多能秉承当年周公的
教导，勤于国政。以至于春秋时期，还
有人称赞：“周礼尽在鲁矣。”

■吴涛，复旦大学历史专业博士，
洛阳师范学院历史文化学院副教授，
主要从事秦汉史、河洛文化的教学与
科研。

周公诫子：
谦虚谨慎 勤于国政

□吴涛

编者按：家风之根滋养国风
之树。近年，我市把家风建设作
为社会主义核心价值观建设的重
要抓手，广泛开展“传家训、立家
规、扬家风”活动。培育良好家
风，就要从中华民族优秀传统文
化中汲取“源头活水”，对文化积
淀深厚、名家贤士辈出的洛阳来
说尤应如此。即日起，本报推出

《读家风故事 建书香洛阳》栏目，
从洛阳的历史长河中采撷好家
风、好家训。敬请关注。

王福春乘坐火车上千次，行程10多万公里，拍
摄万余张底片。《火车上的中国人》精选其中 114
张。这些黑白纪实摄影反映了20世纪90年代中国
人旅途生活的真实瞬间：打麻将、集体做广播体
操、带宠物上车、孩子送别亲人时的哭闹、站台上
小贩的叫卖、情侣间的含情脉脉、车厢里的拥挤不
堪……丰富的影像呈现一种久违的浓烈的人际关
系。这是流动的社会缩影，也是社会历史发展的
生动写照。

★作者：王福春
★出版社：北京联合出版公司

《火车上的中国人》

好 书 推 介

古希腊哲学进入中国已有上百年的历史，并不
缺乏诠释梳理之作。本书作者希望能够用一种理
性、批判的目光来重新审视它的历史，于是上至公
元前6世纪的米利都学派，下抵公元6世纪的新柏
拉图主义，在跨度为1200年的长河中寻求出古希腊
哲学的源流、得失与转捩，不但试图阐明其对之后
千余年西方思想的奠基意义，而且洞烛幽微地剖析
了其重思辨、轻经验的局限性。

★作者：聂敏里
★出版社：中国人民大学出版社

《西方思想的起源
——古希腊哲学史论》

系好人生的“第一颗扣子”清华大学（2017）：《艺术的故事》

四川大学（2016）：《相约星期二》

作者：马可·奥勒留
出版社：中央编译出版社
推荐校长：陈骏
推荐理由：《沉思录》中那些从灵魂

深处流淌出来的文字，朴实却直抵人
心。这是一部让人掩卷沉思、受益无穷
的智慧之作，是以推荐。

南京大学（2016）：《沉思录》

中国人民大学（2015）：《乡土中国》

北京大学（2015）：《人类简史》

西南大学（2015）：《培根随笔》

宁波诺丁汉大学（2016）：
《博雅教育》

北京外国语大学（2015）：
《中国哲学简史》

作者：（意）列奥纳多·达·
芬奇

出版社：北京理工大学
出版社

推荐校长：胡海岩
推荐理由：有人说：“在人

类历史上，总有一些天才让后
人为之仰望。但达·芬奇不
是，达·芬奇总是让人为之绝
望。”500 年来，人们一直在用
不同的方式向这位真正的思
考者和研究世界运转机理的
科学巨匠致敬。这本书也许
能让更多的读者被达·芬奇的
智慧启迪，继续人类发现世
界、改变世界的旅程。

北京理工大学（2015）：
《哈默手稿》


