
2017年8月4日 星期五编辑：姜春晖 校对：江涛 组版：中辉
洛阳·民生 05

扫码骑共享单车、手机预
订网约车……如今，方便、快捷
的共享出行方式成为不少市民
的新选择。专家表示，作为共
享经济与传统交通行业融合
的产物，共享出行契合新的发
展理念，既满足了市民的出行
需求，又有助于缓解道路运输
压力、环境污染等城市顽疾，
推动城市绿色交通系统建设。
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地址：洛阳市洛龙区白马寺镇灵康巷1号
电话：63789060 18903798120

普及健康知识普及健康知识 守护精神家园守护精神家园
洛阳市精神卫生中心协办
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案例：夏天健康人群也会出
现睡眠不足、食欲不振、身体抵
抗力下降、情绪烦燥，那么精神
疾病患者该如何安全度夏呢？

洛阳市精神卫生中心精神
一科护士长孙丽平：夏季，天气
炎热、空气湿度大、气温多变，精
神病患者病情很难控制，药物治
疗过程中的风险会加大。

夏季，精神病患者可能出现
的风险有：1.病情反复。气温高，
血液循环和基础代谢较快，药物
在体内的代谢速度也会加快，药

效不稳定，病情容易波动。2.药
物副作用。体内水分及电解质
丢失较多，脱水可造成精神科药
物的血药浓度相对增高，引起药
物中毒。此外，夏季高温容易使
得肝脏某些参与药物降解的酶
类活性下降，造成药物在体内堆
积，副反应增多。3.脱水和电解
质紊乱。一些精神科药物本身
会引起出汗增多和胃肠功能紊
乱，导致呕吐、腹泻，加重脱水和
电解质失衡。此外，要防止因天
气炎热等因素引起的中暑、日光
性皮炎、恶性综合征和5-羟色胺
综合征等。

夏季，精神病患者护理的注

意事项：1.坚持服药，定期诊查，
及时调整药物剂量。2.注意多
饮水，维持饮食和营养均衡，尤
其是服用锂盐的患者应及时补
充水和钾、钠。可以在服药过程
中多补充菜汤等食物。不宜多
吃生冷食物，防止刺激胃肠道引
起呕吐、腹泻，以免加重脱水。
3.做好防暑措施，尽量避免在高
温天气下外出，避免长期暴露在
强烈阳光下，室内应保持通风良
好。4.避免做危险及消耗体力
的活动。

（薇薇 王华东）
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精神病患者夏季护理有讲究招标公告
洛阳百锐达数字传媒
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洛阳国展资产管理有限公司申请办
理伊滨区智能装备制造及机器人产业园

（一期）项目建设用地规划许可证。根据
国家城乡规划有关法律、法规规定，洛阳
市城乡规划局现将有关事宜公示如下：

一、项目单位：洛阳国展资产管理有
限公司

二、项目概况：该项目位于伊滨区，用
地东至诸葛大街绿化控制线，西至道湛
街，南至中信路，北至用地界，总建设用地
面积 63188.520 平方米。2017 年 3 月 23
日，洛阳伊滨区管理委员会经济发展局对
该项目进行备案确认（豫洛伊滨制造

〔2017〕05427）。2017年5月8日，洛阳伊
滨区管理委员会环保文物局批复该项目
环境影响报告表（伊滨环表〔2017〕04
号）。2017年5月9日及7月27日，与洛阳
市国土资源局分别签订《国有建设用地使
用权出让合同》（豫（洛新）出让〔2017年〕
第4号）和国有建设用地使用权出让合同
补充协议。

三、用地性质：二类工业用地
四、公示时间：自登报之日起七个工

作日
五、监督电话：洛阳市城乡规划局
63225083 63917263

洛阳市城乡规划局
重要建设项目公示

按照市委、市政府工作部署，洛阳市古城
快速路建设工程金城寨街至东环路段将进行
改造施工。根据施工需要，施工单位将于
2017 年 8 月 5 日进行围挡封闭施工，古城路
金城寨街以东东西方向断行，在此区域内与
古城路交会的南北向道路除龙门大道、聂泰
路—市府东街可南北通行外，其他道路断
行。根据现场施工条件，聂泰路—市府东街、
龙门大道将修建保通道路，请过往车辆和行
人按照交通提示标志通行，服从现场交管队
员的指挥。

东西向通行车辆及行人可通过宜人路、

太康路、开元大道等东西向道路绕行，在古城
路周边道路路口设置有交通提醒标志标牌，
请过往车辆和行人按照提示标志通行。

温馨提醒：
广大驾驶员及市民朋友，请按照交通标

志的指示，自觉遵守交通规则，服从交管人员
的指挥，古城快速路建设工程（金城寨街至东
环路）的交通断行给您的出行带来了不便，请
您提前规划出行线路和时间，以免影响您的
工作及生活。

洛阳市住房和城乡建设委员会
洛阳市古城快速路工程建设指挥部

洛阳市古城快速路建设工程一期第二阶段
（金城寨街至东环路）交通断行公告

按照往年市场惯例，每年年中时点
过后，银行理财收益率会呈现下滑趋
势。记者走访市场发现，由于货币市场
利率持续上行，今年这种现象并未出现。

今年以来，银行理财产品收益率持
续攀升，市民何琳成为银行理财业务的

“常客”。最近，她常收到银行发来的理
财信息，不少产品收益率在5%以上。

自去年10月以来，银行理财收益率
一路走高。相关数据显示，2016 年 10
月至2017年6月，银行理财产品平均预

期收益率从 3.65%升至 4.4%。其中，6
月银行理财预期收益率在5%以上的产
品1900多个，发行数量为5月的5倍。

目前，各银行发行的在售理财产品
预期收益率在4%以上的仍有不少，个别
股份制银行理财产品收益率保持在5%
以上，银行理财热度不减。

业内人士表示，银行理财收益率走高
的背后，是货币市场利率的持续上行。随
着我国货币政策由宽松转向稳健，近期货
币市场利率不断攀升，银行间同业拆借利

率、同业存单利率均有所上行。
“在流动性收紧的情况下，银行揽

储压力增大，部分大行手握资金不敢
放，一些中小银行处于无米下锅的尴
尬境地，只能释放较高收益率的理财
产品来吸引客户。”我市某银行金融
理财师说。

同时，余额宝等互联网理财产品日
渐丰富，收益率也颇具竞争力，推高了
银行理财收益率。在“宝宝类”产品积
极扩张的影响下，银行势必会保持理财

产品的吸引力以便与之对抗。
面对市面上各种理财产品，投资者

该如何选择？业内人士建议，投资者应
从收益率、风险和流动性等方面多方考
虑，根据自身情况合理选择，面对高收
益产品一样要保持谨慎，了解清楚产品
的投资风险后再作决定。

本报记者 戚帅华 实习生 廖竞文

年中过后，银行理财热度不减
■ 因地铁1号线夹马营站交通疏解、管道导改工

程施工，中州东路与华林路交叉口东北部部分路面进
行围挡封闭，工期暂定两个月，将根据现场施工条件逐
步延长围挡范围。

受此影响，今日起，途经该路段的机动车需绕行围
挡南侧东西双向通行，由东向西行驶的非机动车从围
挡北侧通行，由西向东行驶的非机动车不受影响；中州
东路与华林路交叉口，以及周边共和胡同、爽明街南北
向通行规则不变。 （苏楠 谢育健）

本报讯（记者 高峰）我市60周岁以上老年人看病将
更便捷！我市近日下发的相关通知提出，今年年底前，全
市80%以上的医疗机构要开设为老年人提供挂号、就医等
便利服务的绿色通道；2020年年底前，全市所有医疗机构
均要建立绿色通道。

通知要求，全市各级各类医疗机构要积极落实老年医
疗服务优待政策，在挂号处、收费处、取药处、住院办理处等
窗口明显位置设置“老年人优先”标志，有条件的医疗机构
可以设置相应的“老年人窗口”。全市有关医疗机构要为养
老机构内收住的老年患者开通预约就诊绿色通道，为老年
人提供医疗巡诊、健康管理、保健咨询、预约就诊、急诊急
救、中医养生保健等服务。

此外，全市二级及以上医疗机构可充分发挥医疗机构
志愿者服务作用，为行动不便的老年人提供门诊导医、住院
陪检等服务；要为老年患者提供老花镜、推车、轮椅等便民
设施。一级医疗机构、乡镇卫生院和社区卫生服务中心

（站）及其他医疗机构，可以根据实际情况为老年人提供适
当便捷的医疗服务。

老年人就医将有绿色通道

近日，我市有一家5口人因喝生羊奶同时感染布鲁氏
菌病（简称“布病”）。市疾控中心提醒，今年我市因食源性
传播感染布病的患者比例明显上升，市民应注意防范，不饮
用生奶、不吃没熟透的肉。

市疾控中心传染病预防控制所所长朱鑫说，布病由布
鲁氏菌感染引起，是一种人兽共患的传染病。从我市的情
况看，羊及其制品是最常见的传染源。

人感染布病后，初期会出现发热、乏力倦怠、食欲减退、
头痛、出汗等类似于重感冒的症状。如果患者未及时接受
治疗，当布病由急性转为慢性后，乏力倦怠的症状将加剧，
严重的将损害人的肌肉、骨骼系统，所以布病俗称“懒汉
病”。市民如果出现上述症状，特别是接触过家畜或其相关
制品，应及时到医院诊断、接受治疗。

“布病虽是一种传染病，但人与人之间日常接触不会
传染。”朱鑫提醒，市民应注意不食用未经过煮沸或灭菌的
奶和奶制品；将生肉和熟食分开处理，避免交叉传染；在街
头吃烧烤、火锅，要等肉熟透再食用。

本报记者 郭秩铭 通讯员 梁秀梅

食源性传播感染布病比例上升，
市疾控中心提醒——

勿饮生羊奶
小心“懒汉病”

共享经济与交通行业相融合，市民出行有了新选择

“共享”让出行更便捷、更环保

提起共享出行，人们首先会想起共
享单车。自今年3月起，酷骑、永安行、
摩拜、OFO四大共享单车品牌陆续进驻
我市，迅速掀起绿色出行的热潮。

席女士每日上下班都骑共享单
车。“从家到单位只有两站路程，相比走
路、坐公交车，骑共享单车更方便也更
省时。”席女士说。

数据最有说服力。以摩拜单车为
例，自进驻我市以来，其注册用户达 50
万，日均骑行量近10万次。除了共享单
车，网约车也深受市民欢迎。

朱先生经常驾车往来于市区与新
安县。“网约车避免了私家车在路上空
跑，提高了车辆利用率。”朱先生说。

市运管局相关负责人介绍，在网
约车新政出台后，网约车进入了相对
理性、健康的发展阶段。目前，已有
95 辆车和司机通过了市运管局的初
步审核。

共享出行为何能够迅速崛起，并改
变人们传统出行习惯？

河南科技大学经济学院副院长张
纪分析，共享单车像“毛细血管”一样补
充到城市交通系统中，为市民中短距离
出行和公共交通系统接驳换乘提供了
新解决方案，可有效解决市民出行“最
后一公里”的难题。

“网约车便于市民预约，可随叫随

到，还可选择不同档次的车辆。”市交警
支队法制科负责人张雅萌说，它降低了
出租车、私家车在路上的空驶率，达到
了市民出行便利、车主减少成本、缓解
道路拥堵的效果。

随着我市汽车保有量持续增加，
环保问题日益严重。张雅萌表示，共
享出行在减少汽车出行、减轻环境污
染、减小公共交通压力等方面也发挥

着积极作用。
“共享出行是共享经济与传统交通

行业融合的产物，从诞生起就带着互联
网基因。”张纪说，企业通过互联网平台
聚合各类资源，提升社会资源的流转效
率，降低用户使用成本。同时，移动支
付方式、运营模式的创新及智能硬件水
平的提升，为市民出行提供了更加多样
化、便捷化的选择。

因为绿色受到推崇，因为共享获得
青睐。摩拜单车洛阳地区负责人田凯
强认为，共享出行是一种“只求所用、不
求拥有”的经济模式，这与绿色发展理
念一致。

“从家家有车、人手一车到众人分
享用车，相同的是出行方式更加便捷，
不同的是绿色健康、低碳环保的理念不
断深入人心，更体现出城市公共管理水
平的提高。”市运管局相关负责人称，目
前，我国一些城市还出现了共享电动
车、共享汽车甚至共享车位，虽然评价
褒贬不一，但都是一种探索和尝试。

在张雅萌看来，市民对共享出行的
态度说明了它存在的必然性。不过，共
享出行要想走得更远、更稳，政府部门
应积极制定相应的行业规范、监管措
施，引导企业按规矩“办事”，保证商家、
用户双方利益不受侵害。

田凯强表示，作为企业也应主动承
担社会责任，把好准入车辆、投放车辆

的入门关，守好管理、维护关，积极指引
消费者不断提高素质，文明乘车、骑车。

“共享模式已深深影响着人们的观
念，只有政府、企业、个人三方合作，多
措并举，共享出行才能落地生根、良性
发展，进而推动城市绿色交通系统建
设。”张纪说。

本报记者 朱艳艳 通讯员 杨玫市级示范性高中
洛阳市第59中学

电话：62329020 62329050
13592083405

本色教育 树人成才
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近日，在龙门大道 79 号院，大型
污水管道清洗车辆在花城义工服务队
队员们的配合下，正在疏通排污管道。

该院是龙门粮库家属院，共有一
栋楼房36户居民。近年，因院内的污
水井年久失修，长期堵塞不畅，给居民
生活带来极大不便。洛阳市政集团得
知此情况后，安排清污车辆和义工服
务队对堵塞管道进行无偿疏通，解了
居民们的后顾之忧。

记者 梅占国 通讯员 贾光明 摄

花城义工服务队
疏通管道解民忧

绘制 雅琦


