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书 海 观 潮书 海 观 潮
全民“阅”动力

好 书 推 介

家 有 书 香

我市部分图书馆
周末精彩活动预告

夜读时光
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生活中，我最向往的美好时光是：深夜，书房中，
台灯下，看自己喜欢的书。

我一页一页地翻着书，书页发出细微的呼吸声，
虽然细微，但在我听来，是极其清脆和响亮的。我喜
欢听这声音，这声音有一种生命的质感，有一种极强
的穿透力。我从这声音里，听到了书的话语，感到了
书的温度，体会到了阅读时的那份无处不在的畅快
和欢愉。

每次打开一本书，特别是一本新书，我都习惯性
地将书送到鼻端，轻轻地翻动书页，用力地嗅着，嗅
一嗅那散发着的书香。静静的夜里，书香，如丝如
缕，飘逸透彻得不得了。肺腑荡漾，七窍舒泰，世界
都在无处不在的书香里。

有时读书累了，我会起身，环视四壁的图书。虽
夜深，但每一本书都是醒着的，它们好奇地睁大眼
睛，笑盈盈地看着读书的人。

看着看着，睡意来了，我便闭上眼睛，将头深深
埋在书里，在淡淡的书香中，放任心灵，放松精神，在
书香中睡去。

窗外，或月光如水，或秋虫呢喃，或雨打枫叶。
我看着每一本书的时候，每一本书都灿烂着，都觉得
无比亲切。它们在呼吸，轻轻地，轻轻地，既是绣口
锦心，又是吐气如兰。

夜晚看书，是一件多么幸福而美好的事。

时间：8月6日14时30分至16时20分
内容：放映电影《赛车总动员2》，观看无须报名
地址：嵩山路29号

本报记者 张宁

□青青草

在书中发现

透过一个人的文字，能看出他对生活的态度。无论是汪曾祺《生活，是
很好玩的》、蔡澜《我决定活得有趣》等生活美学类书籍，还是周国平《我喜欢
生命本来的样子》等探究生命之美的图书，处处透露着名人名家们的人生智
慧。通过这些图书，我们不仅能读到历练豁达、幽默风趣，更能感悟一种向
上、向善、向美的生活理念，品出别样的人生。

懂得生活、享受生活，把生活过
得有滋有味的人，蔡澜算一个，他
游遍四海，友遍天下。在最新随
笔集《我决定活得有趣》一书中，
蔡澜告诉你，活得有趣，才能活得
精彩。生活目的就是要尽兴，要
永远保持对生活的好奇心，生活
才会永远有趣。“书中写了对生
命、死亡等问题的看法，是蔡澜 70
多年人生经验的分享。”该书出版
方北京时代华文书局事业三部经
理陈丽杰说，书中看似随意的漫
谈，实则充满人生智慧。

说到“生活家”，不得不提汪曾
祺。写字、画画、做饭，明明是最平
常普通的日常，从他的视角看来，总
有各种趣味。写食物，他能从谚语
写到亲身经历的故事，除了味道
让读者垂涎，还能教授菜品的做
法；写人物，他常常把人最可爱的
一面写出来，如林斤澜的怪、老舍
的直，自己的父亲也被写成“多年
父子成兄弟”。这些日常的乐趣
都被收录进散文集《生活，是很好
玩的》。该书由江西人民出版社
出版，全书分为“有味”“草木”和

“春秋”三辑，从美食、植物、旧事 3
个部分展现汪曾祺的生活情趣和
人生态度。

江苏文艺出版社推出的《诗情

画意 真美人生》，收录了丰子恺的
《活着本来单纯》及朱光潜的《厚积
落叶听雨声》两本图书。前者选
取作者好评最多的 45 篇文章和
60 多张经典四色漫画作品，用满
满的童趣童心传达一个道理：活
着这回事，本来如此单纯。后者
精选朱光潜 31 篇代表作品，配以
60 幅东西方艺术名作，解读大师
思想精华。“丰子恺和朱光潜两位
先生对生活都是保有至真之美的
人，共同传达了一种享受生活美
学的价值观，这才孕育了这套书
的出版。”江苏文艺出版社文学部
总监胡家说。

“一切美的事物都有不令人俗
的功效。人生，就是要赋予生命美
的品质。”在随笔集《慢慢走啊，去过
美的人生》中，美学大师朱光潜谈人
生之好、生命之美。他说人生，谈修
养，聊理想，写友人旧事，有人生的
智慧，也有对人性了解的深广。学
者周国平的散文集《我喜欢生命本
来的样子》，也是一本探究生命之
美的图书。据策划方当当网如是
出版品牌总编辑刘峰介绍，该书集
合了作者 35 年创作经典，以生命、
孤独、朋友、成长、爱等核心内容展
开，是作者历经世事后对生命、成长
的思考。

汪曾祺一生坎坷，然而，他在作品中极
少谈到悲惨遭遇。即便在乱世，他也有自
己的一方净土，《跑警报》一文便是代表。
在文章的结尾，作者写道：我们这个民族，
长期以来，生于忧患，已经很“皮实”了，对
于任何猝然而来的灾难，都用一种“儒道互
补”的精神对待之，这种精神是永远征不服
的。即便处于糟糕的生存环境，经过他的
视角，一切便又充满希望起来。

蔡澜也喜欢以轻松活泼的心态对待人
生，“平稳的人生，一定闷。我受不了闷，我
决定活得有趣”。他喝茶必是浓得像墨汁
的普洱，诙谐地说肚子里没墨，所以喝“墨
汁”。当一个人活得有趣，也就活得通透
了。金庸评价他是一个真正潇洒的人，倪
匡说他是以“真”为生命真谛、只求心中真
喜欢的人，而蔡澜说自己像老顽童，“人生
真好玩儿”。

与我们一样，周国平也曾迷惑于生命
的无常，也曾被成功驱赶着想跑赢时间。
然而，当时光把一切浮华冲刷，显露出生命
原本的质地时，他意识到，茫茫宇宙间，每
个人都只有一次生存的机会，都是独一无
二、不可重复的存在，没有人能够代替你感
受人生。仅有一次的人生到底应该怎么度
过？周国平说，每个个体要尊重生命本来
的样子，当好自然之子。

在《慢慢走啊，去过美的人生》中，朱光潜
也再现了自己的“生命美学”观。关于生死，
他说：“就顺着自然所给的本性生活，像草木
虫鱼一样。”关于苦恼，他说：“人们并非生在这
个世界来享福的，所以那并不算奇怪。”关于
缺憾，他说：“这个世界之所以美满，就在有缺
陷，就在有希望的机会，有想象的田地。”这些
话，时至今日，依然能帮助我们在欲望、迷茫、
变动不居的世界中，构筑美的精神境界。

豁达心态 彰显生命智慧

★作者：何增科
★出版社：中央编译出版社

该书收录了作者近年对廉洁政治问题进行理
论与实践思考的成果。如何建构一个有效预防和
惩治腐败的机制？在依靠权力监督遏制腐败方面
中国的进展和局限性在哪里？国际社会近年在反
腐败方面有哪些值得关注的新动向？这些都是当
代中国政治领域迫切需要回答的重大理论问题。
该书的出版对从事廉洁政治理论研究和反腐败问
题感兴趣的读者有重要助益。

《廉洁政治与国家治理》

日常之中 寻得人生乐趣

书 山 有 路书 山 有 路

倡导读书
是对文化生态的调控

“十八大以来，以习近平同志为核心的
党中央高度重视阅读，全民阅读连续四年被
写入政府工作报告，倡导和推广全民阅
读成为国家重要文化发展战略。《读书的
力量》由国家新闻出版广电总局全民阅
读活动组织协调办公室指导，是我国第
一部以读书为主题的电视系列片，是全
民阅读纪录片的首创之作，也是湖北省
以一省之力制作国家级题材的尝试。”湖
北省委宣传部副部长邓务贵这样阐释纪
录片创作的背景。

谈及创作初衷，《读书的力量》总编导夏骏
说，当前我们的物质世界迅猛发展，“一骑绝
尘”，精神生活却难以与其匹敌，而“做大事”“有
大为”需要厚重的学养，需要读书，需要倡导阅读。

全国政协常委、民进中央副主席朱永新认
为，全民阅读是国家工程，《读书的力量》从人类文
明传承与交流的高度对阅读进行了梳理，下一步
我们还可从一个人的精神发现史、一个民族的
精神境界、阅读与一个国家前途命运的关系
等角度，仔细讲述阅读的故事、梳理阅读
的意义。

国家新闻出版广电总局副局长
周慧琳介绍，总局之所以深度参与
这一纪录片的创作，对剧本进行审
阅、审改，一则缘于今年是全民阅
读活动开展的第十个年份，国家新
闻出版广电总局有义务把这一活
动推向深入；二则因为于
全社会而言，阅读的意
义还有待深度发掘与
生动展现。

“2017年，对全民阅读而言是重要的一年，公
共文化保障法正式实施、公共图书馆法草案提交
全国人大常委会审议，《全民阅读促进条例》公开
征求意见，全民阅读已有了非常好的政策环境和基
础。”中国出版协会常务副理事长邬书林介绍，“《读
书的力量》向全社会阐释读书的力量，是一件有意
义的事。接下来，我们还需要向公众普及为什么要
读书、为什么而读书、怎样科学地读书、信息化时代
纸质阅读与电子阅读怎样齐头并进。值得注意的
是，与书籍息息相关的造纸术和印刷术是中国的
独特发明，我们要共同努力，把中华文明对世界的
贡献讲清楚。”

《读书的力量》回到人类精神文明的原典，阐
释《论语》的价值，展示《道德经》的意义，溯源

古希腊典籍，探寻书籍与人类的关系，是一种
宏伟的创造，中国文艺评论家协会名誉主

席李准评价。同时，他也提醒，在全民阅
读已深入开展的背景下，开卷并非一

定有益，倡导如何读书、读好书也非
常重要。

“在娱乐化、低智化内容充
斥各类影视荧屏和手机屏幕的
时代，对读书的倡导是对文化
生态的一种调控。我们需要
着眼于当今世界和中国发展

变化的大势，讲清中华民
族读书的历史传统、

文化现状、基本国
情。”中国文艺评

论家协会主席
仲呈祥说。（据
《光 明 日 报》
作者：韩寒）

把中华文明对世界的
贡献讲清楚

时代呼唤“读书”

“如果将人类 300 万年
的进化历程压缩成24小时，
那么，在最后的3分钟里，文
字、造纸术和印刷术才不期
而遇，使得现代意义上的书
籍脱颖而出。而就是在书
籍伴随人类的这 3 分钟里，
历史发生了前所未有的变
化。无论是处于时间纵轴
上的古代文明，还是处于空
间横轴上的异域文明，终于
由各自流淌的涓涓细流，汇
聚 成 一 泻 千 里 的 奔 腾 江
河。”这是纪录片《读书的力
量》的开场白，也是印刷在
其同名书籍《读书的力量》
上的卷首语。

上月，《读书的力量》一
书在京首发，来自全国政
协、中宣部、民进中央、国家
新闻出版广电总局、湖北省
委宣传部、中国文艺评论家
协会、中国新闻出版传媒集
团的数十位专家学者，对纪
录片的播出及阅读的力量
展开研讨。

生活的趣与美

本版转载文章作者，请联系编辑（电子邮箱：lyrbshb@163.com）告知地址，以奉稿酬。

停下脚步 发现身边美好

“现在这个时代，其实很多人根本没有
‘生活’，日常生活确实越来越便利，但心里
常常空空的，有时甚至会有一些恐慌。”在

《生活，是很好玩的》责任编辑王华看来，名
人名家的“生活美学”，能让我们在忙碌的生
活中停下脚步，通过一束花、一株草，发现身
边的美好。胡家也认为，生活态度类图书所
传达的理念是许多人内心追求的一种状态，
契合当下社会读者的心理需求。这些书就
像是一贴清凉散，帮助人们在循环不停、快
速杂乱的步履中，保持镇定，毕竟适度慢下

来才能更好地思考和行动。
“随着物质生活水平的提高，人们更愿

意去关注‘美’的需求，且衣、食、住、行本就
是生活中的大事。”陈丽杰介绍，北京时代华
文书局目前已推出“梁实秋淡定从容”系列、

“汪曾祺闲适美文”系列，以及“年轻玩家”系
列图书。“我们希望透过每本书向读者传达
一种向上、向善、向美的生活理念，每个人都
要努力成为一个比先前更好的人。”陈丽杰
表示。

（据《中国新闻出版广电报》作者：汤广花）

■市少儿图书馆

时间：8月6日全天
内容：
●创新科技体验——3D打印
由专业教师指导孩子们使用3D打印笔等工具，

现场进行手工创作。5岁以上的孩子可以参与。
●微型机床加工体验
现场提供5台微型机床，孩子们可自由发挥，加

工手工艺品等。7岁以上的孩子可以参与。
●科技竞技
现场提供竞技套装，孩子们可以操作、拼装，并

进行比拼。6岁以上孩子可以参与。
●“多纳智慧魔方”数字资源体验
趣味英语教学。适合4岁至7岁的孩子。
报名与咨询：
关注“洛阳市少年儿童图书馆”微信公众号，或

登录 http://www.lyssnettsg.cn 进行报名。咨询电
话：64852611。参加活动需要提前办理读者证。

地址：中州西路与延安路交叉口畅元大厦

■西工区图书馆

时间：8月6日
内容：
上午10时举行“爸爸妈妈讲故事”第二期，主题为

“奇先生妙小姐——拥抱小姐”，可现场报名；下午3时
30分放映电影《摔跤吧，爸爸》，观看无须报名。

地址：御博路与滨河北路交叉口

■涧西区图书馆
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