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推动健康养老旅游融合发展：

“年纪大了，就想有个既能看
病又能养老的地方。”市民张女士
身患帕金森病，常常要往返于养老
院和医院之间。来到洛阳中隧医
院的康乐养老中心后，她的难题迎
刃而解。

洛阳中隧医院原是一家企业
职工医院，2010 年 10 月成立康乐
养老中心，为家庭不能护理的患
者提供医疗、康复、护理等服务，
转型走医养结合道路。同时，该
院与郑州大学附属洛阳中心医
院、河南科技大学第二附属医院
等签订技术服务协议，一些突发
疾病的老年人还可享受特殊就诊
绿色通道服务。

积极推进养老机构就近与医
疗 机 构 合 作 ，组 建“ 医 养 联 合
体”；鼓励三级甲等医院与周边

养老机构签订合作协议，建立医
养结合长期合作关系；依托社区养
老服务中心，联合社区卫生服务
中心，发展社区和居家健康养老
服务……

作为首批国家级医养结合试
点城市，近年，我市积极探索医养
结合新型养老模式，采取内设植
入、签约合作等方式，不断提升养
老机构和社区养老服务中心医疗
服务功能，打通健康养老“最后一
公里”。

为加快医养结合步伐，今年 6
月，我市印发《洛阳市促进医疗卫生
与养老服务相结合的实施意见》，
明确到 2018 年年底，全市所有县

（市）区开展医养结合试点工作；到
2020 年年底，我市医养结合服务
体系基本建成。

自去年年初勤政苑社区智慧
养老服务中心运营以来，84 岁的
张翠芳每天都会去这里看书、唱
歌、聊天。更让她满意的是，服务
中心有一套先进设备，能记录她每
次体检的信息，如果想找北京大医
院的专家提供诊疗服务，还能通过
网络进行预约。

这套先进设备，是勤政苑社
区智慧养老服务中心的远程医
疗服务设备。该中心与北京宣
武 医 院 、解 放 军 301 医 院 等 合
作，这些医院的专家可通过网络
远程为社 区 老 年 人 诊 断 病 情 。
在 社 区 体 检 的 信 息 还 能 直 接
传送给 专 家 ，为 诊 断 病 情 提 供
依据。

社区智慧养老服务中心是我
市“互联网+养老”工作的一个缩
影。截至去年年底，我市已建成
11个社区智慧养老服务中心。今
年年底前，我市各县（市）区至少要

建成 1 个社区智慧养老服务中
心。届时，除了向社区老年人提供
休闲娱乐、日间照料、康复治疗等
基本服务，社区智慧养老服务中心
还提供电子健康档案、远程医疗等
服务。

拨打我市居家养老服务平台
的“12349”热线，告知接线员自己
所需的日常生活物品，当天就会
送 上 门 ，价 格 比 超 市 低 5% 至
10%。一个电话免去了奔波比价
的麻烦。如今，“12349”热线已经
成为我市不少老年人最常拨的电
话号码。

近年，我市着力推动养老服
务理念、方式、技能创新，在全省
率先由民间资本建设运营 12349
居家养老服务平台。目前，该平
台可为老年人提供一键紧急救
助、免费体检、“空中医院”及送
货上门、家电维修等服务，注册
会员达 83 万名。

前不久，伊川县汇丰凤山养
老健康产业园的老人用品体验馆
免费开放，提供康复护理等各方
面的老人用品，为当地老年人带来
了福利。

该产业园总建筑面积3万余平
方米，整体工程将于明年年底完成，
将为老年人提供医疗、养老、养生、
度假等全方位服务。

近两年，我市着力打造一批休
闲度假型养老养生产业园区（基
地）。除伊川县汇丰凤山养老健康
产业园外，孟津津鹤养老服务中心、
伊川县平泉山养老产业园、栾川盐
韵健康养老中心、汝阳雅文健康养
老产业园区、瀍河区大同养老山庄
等养老养生产业园区（基地）也在加
紧建设。

鸡冠洞景区将进一步提升，
打造集旅游观光、休闲度假、康复

疗养等于一体的养生旅游度假
区；白云山景区着力发展山地度
假、温泉养生等项目，打造旅游度
假目的地；重渡沟景区将重点发
展度假旅游、健康旅游，打造中原
康体养生示范区……如今，健康
养老服务正逐步融入我市旅游产
业发展。

市旅发委相关负责人表示，
我市将加快推动健康养老旅游
融合发展，大力发展休闲度假、
生态旅游、中医药养生、温泉疗
养 等 健 康 旅 游 产 品 ，打 造“ 旅
游+医疗”“旅游+养老”等一系
列 旅 游 新 业 态 ，努 力 构 建 多 样
化的健康养老旅游产品体系，打
造全国知名休闲度假健康养老
基地。
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● 鼓励医疗机构依托自有资源，开办养老机构、拓
展养老服务；支持现有养老机构通过内设门诊部、医务
室、护理站或与就近医疗机构合作等形式，提升医疗护理
服务功能。到2020年，力争实现50家医疗机构、70%养
老机构具备开展医养结合服务的能力。

● 加快推进社区智慧养老服务中心建设，2017年
新建社区智慧养老服务中心20个，到2020年力争建成社
区智慧养老服务中心100个、占比达到30%。

● 依托生态资源和医疗资源优势，建设一批养老养
生度假型园区和公寓型养
老机构，打造全国知名休
闲度假健康养老基地。

健康养老旅游是旅游与医疗、养老、养生等项目的有
机结合，与传统旅游产品相比，健康养老旅游能使游客的
停留时间更长、旅游消费更高。在世界各地已有一些成
熟的模式，比如“医疗+旅游”“美容+旅游”“温泉+旅游”

“养老+度假”等。引导推动旅游和健康养老产业融合发
展，应从健康养老、旅游休闲的角度去研究谋划产业，做
好顶层设计，发展集休闲度假、医疗保健、体育健身、养老
服务等于一体的健康养老旅游产业，打造一批产业要素
齐全、公共服务完善的旅游项目，以点带面推动产业深度
融合。此外，还应加强专业人才培养，逐步实现健康养老
旅游产品的主题特色化、产业集群化、业态多元化。

——河南科技大学区域经济研究中心主任 高延军

推动健康养老旅游
融合发展

● 在城市区试行医疗联合体建
设，在县域试行医共体建设，提升知名
综合医院和特色专科医院的服务管理

水平，支持重点专科医院发展专科联盟，提升专科医院为
基层服务的能力和水平。

● 支持大型综合医院建强心血管、脑血管、肿瘤、内
分泌等专科区域临床研究中心。

● 依托洛阳正骨医院特色优势，建设国家中医骨伤
科区域医疗中心。

加大优势医疗资源整合力度

● 重点推进国家中医药传承创新
工程洛阳市第一中医院新区医院建设，
争取2018年上半年开工建设，2020年建
成投用。

推进中医药传承创新

积极推进医养结合、智慧养老城市建设

制图 思雨

今年十一假期，以养生、度假、温泉等为代表的健康养老
旅游产品，成为我市旅游市场的新亮点。

推动健康养老旅游融合发展，既可以扩大有效供给，顺
应市场需求，又可兼顾推进全域旅游和健康养老产业开发，
促进旅游业转型升级。去年，国家旅游局将“康养旅游”确立
为新的旅游方式，纳入我国旅游发展战略。

近年，我市依托生态资源和医疗资源优势，加大优势医
疗资源整合力度，大力推进医养结合、智慧养老城市建设，积
极推动健康养老旅游融合发展，打造全国知名休闲度假健康
养老基地。

核
心
提
示

医养结合打通健康养老“最后一公里”

“互联网+”让养老服务更“智慧”

跨界融合发展新业态

建设中的中国汉山（洛阳）老年安养基地
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智慧养老 老有所乐

社区养老机构定期为老人进行免费理疗

孟津社会福利养老中心整洁的房间


