
2017年11月2日 星期四编辑：咏娟 校对：国奇 组版：杨燕
洛 浦 11

我乡我土

□村姑

养心的老街养心的老街

□刘露娟

时令走笔

深山踏秋

灯下漫笔

□雅庄

归途拾忆

本版联系方式：65233629 电子信箱：lydaily618@163.com
选稿基地：洛阳网·河洛文苑 选图基地：河图网 洛阳网·摄影天地

好人好梦 摄小院晒秋

思路花语

“养心”这个词是古人发明的，真是太
伟大了。心也是需要养的，山川大地可以
涵养境界，历史人文可以涵养深度，乡野
美食可以涵养心性。久处一隅，就像花草
渴望水分一样，渴望与一个陌生的古镇老
街相遇。

一丛花，蓬蓬然，茶碗大小，认真而安
静地开着。淡白的花瓣，粉红的花蕊，仿
佛一盏灯，亮在时光里。这是一株瓦松的
花，若不是斜着身子翩翩欲飞开在屋檐
边，是不会被人发现的。若不是我偶然一
抬头，也不可能会发现它。老瓦一潮湿，
就会生出了瓦松，人心一湿润，就会生出
美好情愫。

确切地说，它是开在一座老屋的檐
边。屋不高，一伸手几乎可以触到檐。有
几片瓦脱落了，裸露着椽头。房顶上，摇
曳着瓦松和野草。当年这座老屋一定是
气宇轩昂容光焕发的，每天早上，喜庆的
红门板卸下两扇，就开始迎接南来北往的
客人。如今，门板已暗淡斑驳，每天早上
依旧会被打开，只是床铺桌椅已替换了柜

台的位置。时光流逝，老街从繁华归于宁
静，气派的大商铺也成了居家场所。

院落里，砖缝间的青苔织着绿色的
小格子，临墙还有一处小小的土地龛，

“土能生白玉，地可产黄金”，褪了色的红
对联护卫着矮矮的土地公。几进院落的
后面，还往往矗着一座出前檐的上房。
柱子站了两三百年，柱础上雕刻的莲花
依旧饱满如新。方形或六角形的窗户上
木格的窗棂，透露着房内老去的时光。
抬起头，往往有砖雕或木刻的匾额让人
驻足。“鹤飞”“迎旭”“德性纯淑”……时
光把一帧彩色照片慢慢处理成发黄的黑
白照，一切都在这里慢下来，氤氲出一份
雅致，一份从容。

老街上这样的院落很多，街上散落着
的残碑，或成为门前的坐石、台阶，或砌成
了水道。还有的靠着土墙，周边长满了野
草，开着随意的花。一些老者，坐在秋日
的阳光里，探寻的目光追随着陌生的行
人。你若停下脚步向他们问话，他们的眼
光就会明亮起来，热情的絮叨之中，老街

的往事仿佛一幅长卷，徐徐展开。
老街驮载着旧时光的印迹，也把旧时

风物、人文传说一并延续。在老街上慢慢
穿行，似乎游走于街巷的微风里仍有当年
情、当年事，甚至当年的吆喝声、织布声、
读书声、锣鼓声，也在树间瓦上细细作响。

老街是弯的，弯到东头，就是老寨门
了。寨门之上野草离离。厚实的木门上，
排排锈蚀的铁钉依旧显示着凛然不可侵
犯的威严。从明朝站到现在，深深的门洞
仿佛明察世事的眼眸，见证了多少次老街
的沧桑变迁人事离散？迎送过多少双脚
板走向他们人生的纷繁际遇？寨门隐忍
不语，胸中宽广的丘壑，正如眼前巍然的
万安山。

走累了，老街人会说，去喝碗羊汤吧，
当年客商，走南闯北，嘴刁得很，哪个不说
白沙羊汤好！那就找一家羊汤店坐下
吧。一口汤进肚，五脏六腑都熨帖起来，
肉稣且不腻，入口即化。油旋馍，真是抹
了油、旋成盘、贴着炉沿烤出来的，边烤边
转，又焦又香。那是麦子的原香味啊。静

静地坐着，慢慢地品着，还有什么事能搁
在心里化不开呢？

有一位朋友曾在附近教书。闲暇之
时，他喜欢到老街上走一走，看看几经易
主的深宅大院的瓦松青苔，听听老人谈
古。多少年后，他依旧感到，走进老街，脚
步就会轻下来，慢下来，心底，一线清泉脉
脉流淌。

淡淡的薄雾笼罩在山峦间，车子左突右
拐在盘山公路上行驶。临窗眺望，偶见田野
间有农民正在忙碌，他们把花生秧薅出来后
码在脚边。放眼望去，猛发现，田地间铺陈的
一排排花生秧，竟成了一行行的平仄，点缀在
起伏的丘陵上，谱写成一首首美丽的诗篇。

山埂上，两棵柿子树并排站着，欢快地舞
动着枝叶，满树的果实随风招摇。禁不住诱
惑，朋友一脚刹车，便迫不及待地跳下车去，
蹭蹭蹭爬上枝丫，一展臂一伸手，那红彤彤的
果实就盈握在掌间。他递一个过来，我忙接
了，去了蒂，轻轻一吮，一股蜜汁滑进喉间。

踩着泥泞行至山脚，见几间土坯房依山
而建，房舍前，一老黄狗虎视眈眈盯着我们
看，几只母鸡扑棱着翅膀跳下石碾，绕过门口
的玉米垛，在晾晒的艾草叶间一叫一跳。一
位老妇牵着牛，在屋后的山岭上朝我们张望，
热情地和我们打着招呼。

顺着小道，缓缓前行，顿觉山中深秋之
美。看漫山遍野的野花：白的、紫的、黄的，异
彩纷呈；就连树叶也呈现着不同的颜色：深
绿、浅金、褐色、绛紫；听，山涧潺潺，流动有
声，嗅，风送幽香，空气潮润。正陶醉间，一不
留神，路边枝蔓上伸出的刺，俏皮地扯住了我
的衣襟。

一路向南，山路越来越窄。朋友惊呼：
“快看，山楂树！”果见，几棵树上挂着累累果
实，只轻轻一摇，红艳艳的果子便骤雨般哗啦
啦纷纷坠下，落在脚边。

斜坡上，一片开阔地惊艳了我的双眼。
只见，盛开的野菊花一朵朵、一簇簇连成了一
大片，成了花的海洋。突然心生渴望，好想在
这明媚的阳光里、群山的怀抱里、盛开的花海
里，舒舒服服睡上一觉，哪怕片刻，该是多么
美好！

穿过荆棘，登上山顶，一幅秀美的画卷
展现在眼帘。抬头仰望，蓝天似锦，白云如
棉，看远处，山色空蒙，天地苍茫，俯瞰脚下，
山岭似黛，层林尽染。山脉间，那绿的树彩
的叶，宛如一条条彩色的丝带，在深秋中幸
福地抖动。

深山之美，美在静默，深秋之美，美在收
获。正如生命，只有经过了磨难，经历了岁
月的洗礼，才能赢得硕果累累，更彰显风韵
和厚重！

一直有个愿望：重走一回老家的山路。因为，
这条山路已有三十多年没走过了，更因为，这条山
路也多次出现在梦中。

前天是我的生日，与堂姐同一天。想起她做
的蒜面条很好吃，于是跟堂姐通了电话，说回去过
生日，她很高兴。遂决定提前一个小时回去，走一
回魂牵梦绕的山路。

开车到马洼村后地，我步行向西下了马洼
沟。沟的高低落差有两三百米，下山小路的两旁
是曾经种过红薯、棉花、玉米、小麦的梯田，现已退
耕还林。这条路虽崎岖不平，但还能通小四轮。
过去从牙庄到马洼，我们并不走这条路。“走路不用
问，小路走着近。”当时，走的是北面一里多地、东窑
沟正对面的陡坡，那是类似十八盘的羊肠小道。

下到沟底，便是马洼沟，沟的走向是由西南向
东北，到牙庄水沟后，再向正北便可达黄河。沟底
原来较为平坦，现在还有一块刚用小四轮犁过的
地，种了小麦。再往下走也有我们的三四亩地，这
块地现在已被山洪冲成的狭长沟壑分隔成两半。
只是这些地早已撂荒，荒草都有半人多高了。

沿着沟底向下蹒跚前行，走到一处长满高大
杨树林的地方，经过一番前后比对，认定这就是我
家门前的东窑沟。

从东窑沟沟口向西爬过几个梯田，就可到我
的老家院落。

这里杨树参天，说明是块好地。进沟上到第
二块地，能看到山洪冲出的深坑，大雨过后，这里
便是我们赤裸凫水（游泳）的所在，即便脚被乱石扎
破也乐此不疲。水坑上方半山腰处，原是个起石
场，父亲曾在此用炸药起石，然后我们兄妹几人，用
牛拉车，把大块石头拉回新宅砌根脚（墙基）。

再上到第三块地，此地肥实，长庄稼。忘不了
的，是我们钻进玉米地吃哑巴秆，很甜。这里有大
半块地是我家的责任田，参加工作多年后我还在
这里收过玉米，而现在也已种满了树。

往上的第四块地，桐树稀稀疏疏。记得上育
红班时，五六岁，跟随老师在这拾过麦穗，当时感
觉女老师举手投足皆美。再往上是窄长地块，一
排桐树粗壮。这可能是我初中晃打树叶，然后拢
回去沤粪挣工分的树，有四十年树龄了吧。

桐树之上的地被路分隔成南北两块。北面山
崖下是我家的地。这块地的上面，我们叫它“大块
地”，有二三十亩的样子，很平实，也很肥沃。这块
地正中原有一棵高大柿子树，秋天，我们会爬到树
上，摘吃熟透的柿子，红红的，软软的，甜甜的。

现在，庄稼大都没人种了，柿树也早刨了，地
上的路也无踪迹了。

这棵柿树的正北上方十几米处是个突出崖
头，崖边原来也有棵柿树，崖头也因此叫柿树嘴。
从柿树嘴向北再走二三十步，就是我们的老宅，老
宅有几十孔窑洞，三四间大瓦房，两个水囤子，七
个红薯窖，四五十口人，可能有着上百年人丁兴
旺、鸡鸣狗吠的壮观景象。

从老家院落南对面的山坡顺着羊肠小道爬上
山顶，再回望下去，沟底树木郁郁葱葱，塞满了沟
底，向对面山坡望去，老院落被填平后种上了核桃
树，叶子也落光了，向坡顶望去，有好几处没有门
窗的窑洞张着嘴瞪着眼似向这边回望。山顶还有
座二层小楼，蛮新的，不知道有没有人家居住。

到堂姐家刚好十二点多。鸡蛋炒好，红薯叶
焯好，蒜汁也捣好。堂姐喊：快洗洗手，手擀面下
锅啦！

吃了长寿面，就又大了一岁。不管以后有没
有机会重走邙岭的那条老路，故乡，永远都是我忘
不了的地方。

小时候，只要我一不听话，姥姥就
会吓唬我说：“再不听话，外边有老狼会
把你叼走。”这招还挺见效，我立刻就不
敢调皮了。

不知是否与接受太多的“吓唬教
育”有关，后来我就成了个胆小怕事的
人。第一次坐飞机，怕从天上掉下来，
就偷偷写了一份遗嘱放到抽屉里。外
出旅游，总怕翻车，特别是走盘山公路，
更是怕得心惊胆战。可这么多年过去
了，坐了几十次飞机，走了几百次盘山
公路，还没遇到一次险情。

坊间流行一种说法：癌症病人多半
是吓死的。此说未必科学，但也不是没
有道理。别人吓唬你，或许是没办法也
挡不住的事，咱自己就别再吓唬自己
了。既然无忧无虑是一天，担惊受怕也
是一天，为啥不选择前者？

但话说说容易，临到自己身上未必
就能坦然处之。

人为什么会自己吓唬自己？想来无
非主要有四因：一是愚昧无知，二是虑事
复杂，三是多愁善感，四是胆小怕事。无
知可用科学知识来弥补，知道了天不会

塌，自然就不会“忧天”了，知道世上没有
鬼，也就不会怕鬼了。虑事复杂可学点
儿哲学的辩证法、方法论，去伪存真，去
芜取精，做到乐观开朗，豁达睿智。

当然，“树欲静而风不止”，客观世
界不以人的意志为转移，有些事怕也没
用，该来早晚会来。依我所见，要做到
不吓唬自己，须有三个观念在心里打
底：世上没那么多祸事在等着你，这些
事即使发生也没啥了不起，你应对祸事
的能力比自己想象的大得多。

果如是，那还有啥可怕呢？

若有所思

□陈鲁民

不吓唬自己

深秋时节，秋韵醉人。近日，本报副刊
编辑与洛浦漫步QQ群文友一起到伊川县
踏秋采风。活动结束后，文友们踊跃参与
征文活动，村姑、飞鸿、范利娟、卧龙、尚喜
社、青石、张清贤、松林花枝、古洛等文友积
极投稿，我们从中选取了一篇刊发，其他美
文可扫以下二维码阅读。

短网址地址：http:
//shouji.lyd.com.cn/n/
842571

● 所有靠物质支撑的幸福感，都不能持久，
都会随着物质的离去而离去。只有心灵的淡泊宁
静，继而产生的身心愉悦，才是幸福的真正源泉。

——霍华德金森《人的幸福感取决于什么》

● 大多数人都相信，眼下是他们人生中最糟
糕的时期了，再也不会比现在更糟了，而事实也常常
告诉我们：你再不改变，比现在更糟的还在后头呢！

——卢苏伟《你要配得上自己所受的苦》
（晓晗 辑）

声明公告

赵孟桃医师资格证丢失，
证书编号：199841141032754
1127002，声明作废。

张登勤重庆建筑高等专科
学校工程造价管理专业专科毕
业证丢失，证号：95414225，声
明作废。

汝阳县旭晟网吧公章丢
失，编号为 4103260018612，
声明作废。

法律顾问 :河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任 13938849753
唐宫西路36号唐宫大厦818室

声明公告：遗失（证件、票据）、公
告（注销、减资、变更、招标、迁址、国
土、房管、劳动、救助）、通知、讣告等

刊登热线：65139977 65139988 15896655956

洛阳市嘉美职业培训学校
河南国家税务发票丢失，发票
代码：141001620043，发票号
码：08298133、08298134，声
明作废。

黄建升、梅晓迎于2016年
6月 26日在洛阳海晨置业有
限公司升龙天玺项目中缴纳首
付分期 7万（柒万元）收据遗
失，收据号：0007788，原收据
已作废。

洛阳大酒店工会委员会开
户许可证丢失，核准号：J4930
001773801，工会法人资格证
书丢失，证号：洛工法证字第
1603110012号，声明作废。

莫民出租车从业资格证丢
失，证号为410322196012244
714，声明作废。

河南天高投资有限公司税
务登记证正、副本丢失，税号：41
030356647466X，声明作废。

赵宇峰道路运输经营许可
证副本丢失，证号：豫交运管许
可洛字 410302003380号，声
明作废。

洛阳玺凯供水设备有限公
司营业执照正本丢失，注册号
为410394000001785，税务登
记证正本丢失，税号为410307
554201744，组织机构代码证
正本丢失，代码：55420174-4，
声明作废。

注销公告
洛阳津西源商务酒店有限

公司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

注销公告
河南新昌商贸有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起
45日内向本公司申报债权，特
此公告。

丽新路门诊部医疗机构执
业许可证副本丢失，登记号：
410305004215，声明作废。

洛阳巨龙通信设备集团有
限公司位于瀍河区杨文大庆路
1号的土地证丢失，证号：洛市
国用（2004）第 01005701号，
声明作废。

符满楼医师资格证书丢
失，证书编码：199841120410
324193307210019，声明作废。

徐建哲警官证丢失，警号：
022585，声明作废。

杨延飞购买升龙广场B区
2-1-1005发票丢失，发票号：
00876697，金额：241437元，
声明作废。


