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我的读书经

河 洛 书 香

跑步与阅读

悦 读 经 典

《资治通鉴》中的治世智慧
在浩如烟海的中国历史典籍中，司马光的

《资治通鉴》以其“体例严谨，脉络清晰，网罗宏
富，体大思精”著称。

司马光编纂历史的宗旨绝不止于讲述历史故
事，而是为了“资治”，他通过有体系地讲述历史上
的政治兴衰和军事得失，总结治国理政的经验和教
训，以便为包括皇帝在内的读者，提供历史借鉴。

领导的内在品质：仁、明、武
我们常说：“天下兴亡，匹夫有责。”这一点固然

没错，但司马光更强调“人君”尤其要对家国兴亡负
主要历史责任，重视人君的才能、素质和品质对于
国家兴衰的重大影响。他给新即位的宋神宗提出

“修心之要有三”“治国之要有三”。
所谓“修心”，就是要加强思想与政治修养，提高

领导素质和领导能力。它包括三个方面的内容：“一
曰仁，二曰明，三曰武。”

领导者要修炼的第一个功夫是“仁”。什么是司马
光理解的“仁”呢？司马光解释：“仁者，非妪煦姑息之谓
也。修政治，兴教化，育万物，养百姓，此人君之仁也。”

司马光认为“仁”包括两个部分：“修政治，兴教
化”是指领导者把握政治方向的能力，用理想信念动
员群众的能力；“育万物，养百姓”是指在国家建设中，

做到经济与社会全面协调发展的能力，要为黎民百姓
谋幸福，让他们看得见增长实惠。这是“大仁”，即人
君之仁。这种仁政，给老百姓带来的不仅是物质财富
的小康，还有礼乐文明的精神富足，社会治理的和谐
美好。

领导者要修炼的第二个功夫是“明”。什么是
“明”？乃是指领导的判断决策能力：“知道义，识安
危，别贤愚，辨是非，此人君之明也。”其中，“知道义，
识安危”，是对发展战略的前瞻性把握，包括对事物性
质属性的判断，对风险的管控。总之，“明”的第一个
方面是指领导者集思广益的决策能力、判断能力。

“明”的第二个方面“别贤愚，辨是非”，是对人才
的识别能力、对是非曲直的判断能力。

领导者要修炼的第三个功夫是“武”。什么是
“武”？司马光说：“武者，非彊亢暴戾之谓也。惟道所
在，断之不疑，奸不能惑，佞不能移，此人君之武也。”
这里的“武”，不是粗暴蛮力，而是指领导者勇往直前
的坚定信念，坚如磐石的战略定力，还包括抵御各种
诱惑、欺骗的能力。领导者由于手中掌握权力和资
源，各种巴结谄媚、讨好逢迎，扑面而来，在为人处世
时，能否不为所动，把持住自己，坚守原则和底线，这
就需要“武”的品质。

领导的治理方式：官人、信赏、必罚
司马光所说的“治国之要”也包括三项内容：“一

曰官人，二曰信赏，三曰必罚。”如果说，仁、明、武是领
导人的内在品质，那么，官人、信赏、必罚则是领导者
的治理方式。这些治理方式的一个共同交集点就是

“用人”。司马光特别强调用人得失对国家和社会治
理的重要性，认为用好人是人君治国的唯一办法。他
说：“何谓人君之道一？曰，用人是也。”“昔周得微子
而革商命，秦得由余而霸西戎，吴得伍员而克强楚，汉
得陈平而诛项籍，魏得许攸而破袁绍。”人才的向背决
定国家的兴衰！

《资治通鉴》记载了刘邦总结他打败项羽的原因，
不是因为比项羽更强大，而是因为手下有以“汉初三
杰”为代表的一大批人才，项羽连一个范增都不能用，
所以导致失败。《资治通鉴》也记载了赵括“纸上谈兵”
的故事。所以，重用纸上谈兵一类的人才，是领导用
人的大忌。

如果说修心之要三“仁、明、武”、治国之要三“官
人、信赏、必罚”，重点要求领导者修炼内圣外王的领
导资质，那么，“穷物之理，执圣之权”，就是一种很深
刻的实践型政治智慧，是有丰富实际政治经验人的心
得之谈。诸如改革中的刚性与柔性，人生职场上的进
与退，军事斗争中的奇与正，权力平衡中的轻与重，驾
驭部属中的宽与严，政治生涯中的方与圆，都不是“纸
上谈兵”可以领悟的。《资治通鉴》在推崇大道的同时，
不乏权变、谋略与辩证法的智慧，这也是它值得细品
的原因所在。 （据《人民日报》作者：张国刚）

好 书 推 介

本版转载文章作者，请联系编辑（电子邮箱：lyrb-
shb@163.com）告知地址，以奉稿酬。

“逝者如斯夫！不舍昼夜。”岁月如一把刀子，削去了青
春。最明显的信号，就是身体开始走下坡路。

一次体检，情况不佳，才知道透支了身体。医生说，踩个刹
车吧，赶紧锻炼，跑步可以作为首选方案。打那时起，每天下午
下班后，我就在体育场一圈又一圈地跑，每每衣服都会湿透。这
样日复一日，体质果然改善了，可孤独感不由自主地袭来。我看
到不少人戴着耳机跑步，脑子灵光一闪：我为什么不能利用晚
跑时间读点书，调节一下呢？思来想去，我想到古诗词最适宜
读，还可以抄成小纸条，含英咀华，多好。

于是，每次晚跑前，我就翻开案头的一本古诗词选本，翻到
哪首就抄哪首，把纸条捏在手里。晚跑休息时展开纸条，借着
灯光有滋有味地品读一番。在跑步时，就回忆着选本中的解
释。就这样，我渐渐强化了对杜甫诗歌沉郁顿挫和李白诗歌豪
放飘逸的认知，记住了张若虚《春江花月夜》中的名句，感受了
曹操《观沧海》的大气，品味了温庭筠《梦江南》的空灵疏淡。

每每这样品读诗词，我总能品味到诗词背后浓郁的书
香。这样捡拾来的金句，不断地启迪我思想的火花。在创作
长篇小说《风声雨声》《仿古城墙》等时，我竟如鱼得水地引用
了很多古诗词。这些年，总有人问我是怎样记住了那么多古
诗词的，我说，是从纸条上读来的。

的确，每一次晚跑，都是一段美妙的时光，是一程光艳的
诗词之旅，是一次特殊的阅读，而其中的书香只有我能体味得到。

张建伟

4月，我市将再建成12个城市书房——

让书香浸润千年古都
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恐龙大探险

（韩）咸润美 著 （团结出版社）

让孩子必须知道的中国名人故事

胡先妮 主编 （远方出版社）

窗边的小豆豆

（日）黑柳彻子 著 （南海出版社）

花婆婆

（美）芭芭拉·库尼 著 （河北教育出版社）

小猪唏哩呼噜（注音版上）

孙幼军 著 （春风文艺出版社）

威尼斯惊魂夜

（奥）托马斯·布热齐纳 著（人民邮电出版社）

如果我有时光机（彩绘注音版）

北猫 著 （四川少年儿童出版社）

哈利·波特与魔法石（纪念版）

（英）J.K.罗琳 著 （人民文学出版社）

笑猫日记·虎皮猫，你在哪里

杨红樱 著 （明天出版社）

忠诚的流浪狗

杨红樱 著 （浙江少年儿童出版社）

小英雄和芭蕾公主

杨红樱 著 （浙江少年儿童出版社）

天真妈妈

杨红樱 著 （浙江少年儿童出版社）

颠倒的一天

（比）里恩·范·杜默 著 （河南美术出版社）

植物大战僵尸2·吉品爆笑多格漫画3

笑江南 编绘 （中国少年儿童出版社)

小大人丁文涛

杨红樱 著 （浙江少年儿童出版社）

丁克舅舅

杨红樱 著 （浙江少年儿童出版社）

新同桌的烦恼（彩绘注音版）

北猫 著 （四川少年儿童出版社）

不可思议事件簿2·古堡迷踪

雷欧幻像 著 （浙江少年儿童出版社）

青蛙合唱团

杨红樱 著 （明天出版社）

植物大战僵尸2·吉品爆笑多格漫画9

笑江南 编绘 （中国少年儿童新闻出版总社）

【数据由市少儿图书馆提供】
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西工区

●王城公园城市书房

●工人俱乐部城市书房

●体育场路城市书房

●和昌城市书房

“今天带着孩子来城市书房看书，是想过一个有意
义的假期。”昨日上午，家住西工区名优雅筑小区的焦
瑞欢带着两个女儿来到上阳宫城市书房，两个小朋友
合捧着一本《遇到你，真好》的少儿绘本看得津津有味。

该书房装修风格古色古香，阅读环境温馨舒适，自助
办证机、自助借还机、电子阅读机等一应俱全。清明假
期，到上阳宫城市书房阅读的市民络绎不绝。该书房平
均每天接待读者约1000人次。

82岁的李老先生喜欢沿洛浦公园健步走，每次走到
上阳宫城市书房都要进去看看。昨天他径直走进书房，
很快找到一本《马克思主义的来源》，边读边记笔记。

“现在人们的生活条件好了，精神文化需求越来越
丰富，家门口的书房恰好满足了大家的需求。”在李老
先生看来，城市书房里书籍多、种类全，在这儿能够静
心享受阅读乐趣。

在涧西区牡丹广场城市书房、洛龙区太康路城市书
房，老人、孩子认真阅读的情景令人欣喜。

“一个人在家读书固然有滋有味，大家聚集在一处共
同阅读，带着仪式感和庄重感，能推动阅读的持续与深
入。”洛龙区图书馆馆长张祺介绍，太康路城市书房划分
为少儿阅读区、成人阅读区和报告厅区，除了平日借阅图
书，该馆还在双休日举办读书会、知识讲座、放电影等活
动，培养了一大批忠实读者。

去年以来，我市深入实施文化惠民工程，推动全民
阅读，建设“书香洛阳”，率先在城市区试点建成大北门
城市书房、上阳宫城市书房、青年宫城市书房、太康路
城市书房、牡丹广场城市书房首批5个城市书房。

今年，我市将“完成30个城市书房建设”列入重点民生
实事督办，力争使城市书房成为市民的“精神文化粮仓”。4
月，我市将再建成12个城市书房，分布于西工区、洛龙区、
涧西区、老城区、瀍河区、高新区等。

目前，城市书房建设已按下“快进键”。昨日中午，记
者在洛阳“市民之家”二楼大厅看到，100平方米的开放
式城市书房已经建成，5000余册图书整齐地摆放在书柜
中，实木圆桌、沙发也已摆放到位，工作人员正在安装、调
试智能设备，方便市民和工作人员利用等待、午休等时间
进行阅读。

据了解，除了城市区城市书房的建设，各县（市）区
也在推进城市书房建设，目前新安县建成 2 个、偃师市
建成1个、洛宁县建成1个。

城市因人而生，城市气质靠文化软实力提升。市文
广新局相关负责人介绍，我市将按照打造“15分钟阅读
文化圈”的要求，选择在人口集中、交通便利处、临街处、
公园、广场等位置建设城市书房，实现全市图书馆、城市
书房的书籍通借通还，让浓浓书香溢满古都洛城。

记者 朱艳艳 通讯员 刘梦刚 文/图

上阳宫城市书房，老少享受读书乐趣

太康路城市书房安静而舒适

12个城市书房分布

洛龙区

●厚德园城市书房

●泉舜广场城市书房

●市民之家城市书房

涧西区

●万达广场城市书房

●陕北二路东方红城市书房

老城区

●文峰塔城市书房

瀍河区

●瀍壑朱樱城市书房

高新区

●周山城市书房
市民之家城市书房，供市民小憩阅读

《经济转型与改革攻坚》

★作者：张卓元
★出版社：
中国人民大学出版社

该书展示了党的十八大以来我国所取得的经济转型与改
革的伟大成就，呼吁继续全面深化改革，靠改革为经济持续增
长和发展方式转变提供不竭动力。

作者用通俗易懂的语言分析了政府如何推进自身的改
革、国有企业为何以及如何积极推进混合所有制改革、适应新
形势推进供给侧结构性改革以及如何构建中国特色社会主义
政治经济学等热点问题，凸显出独特的时代价值和历史意义。


