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“作为教练，我希望看到
自己的球员在每一场比赛中
都取得进步，所以我们的注意
力必须集中到下一场同约旦
女足的小组赛上。”中国女足
主帅埃约尔松表示，“我们当
然希望能够在亚洲杯上取得
好的成绩。”赛后，这位从去年
11 月开始执掌中国女足的冰
岛籍主帅表示，已将目光投向
下一场比赛。

上任以来，埃约尔松尚未
带领中国女足取得过突出的成
绩。无论是热身赛两次客场负
于澳大利亚队，还是去年年底
在东亚杯上负于朝鲜队，包括
上个月的阿尔加夫杯乃至刚刚
结束的前两场亚洲杯小组赛，
中国女足不仅暴露出与澳大利

亚队、朝鲜队等亚洲女足强队
之间存在的差距，在面对实力
较弱的对手时，女足姑娘的发
挥也并非完美，若想在世界杯
比赛中取得理想成绩，还有不
少问题需要解决。

实际上，中国女足从队员
到教练也清醒地认识到了这
一点，在世界杯参赛资格已顺
利到手的情况下，面对亚洲杯
半 决 赛 实 力 更 加 强 劲 的 对
手，球队容不得半点的松懈，
毕竟中国女足上一次闯入亚
洲杯决赛已是 10 年之前。正
如菲律宾女足主帅所言，中
国女足的目标应该不只是打
入世界杯。

（据《人民日报》作者：刘硕
阳）

市总工会免费电影周周看活
动，本周放映电影《大战宁沪杭》，
放映时间为4月14日（本周六）15

时。市民可于4月13日（本周五）8
时 30 分至 12 时、14 时 30 分至 18
时，持本人身份证到市工人俱乐部

售票处免费领取电影票两张，凭工
会会员证可加领一张。

（沐沐）

本周六免费看《大战宁沪杭》

亚洲杯提前一轮小组出线

中国女足，拿到世界杯入场券
北京时间4月10日凌晨，当大部分

国人已进入梦乡的时候，从约旦女足亚
洲杯的赛场上传来了振奋人心的好消
息。随着泰国女足以6∶1大胜东道主约
旦女足，同组已取得两连胜的中国女足
得以提前一轮锁定小组赛头名，并晋级
四强。

由于本届亚洲杯的前五名都将获得
2019年法国女足世界杯的入场券，这意
味着中国女足已顺利晋级明年的女足世
界杯决赛阶段比赛，并成为除东道主法
国队外首支晋级本届世界杯决赛阶段比
赛的球队。

首战以4∶0击败小组最强大的对手
泰国女足，次轮以3∶0战胜首轮获胜的
菲律宾女足，中国“铿锵玫瑰”的两场比
赛拒绝了任何冷门的发生。与对阵泰国
女足时上半场颗粒无收相比，中国女足
在北京时间4月9日晚对阵菲律宾女足
的第二轮小组赛中早早取得领先，奠定
胜局。

在两场比赛中，边锋宋端和前锋李
影分别梅开二度，状态上佳。“我们想证
明中国女足依然属于亚洲顶级球队，我
们来这里是为了那块分量最重的奖牌。”
马君的话与她在对阵菲律宾女足时的破
门同样霸气。

马君在第二场比赛中顶替首轮负重
伤的薛娇出现在边后卫的位置上。在与
泰国女足的比赛中，薛娇在场上受伤后
被换下，赛后确诊右膝前十字韧带和副
韧带断裂。据报道，目前薛娇已顺利在
德国完成手术，需要休养 6 到 8 个月的
时间。

除了自身实力，上佳的“签运”也是
中国女足本次能够提前获得世界杯门票
的因素之一。在本届亚洲杯上，8 支参
赛球队分为两组，每组前两名在晋级亚
洲杯四强的同时自动获得了世界杯参赛
资格，而亚洲区的最后一张门票则将在
两个小组第三的直接对话中产生。与中
国女足所在的A组相比，汇聚了澳大利
亚女足、日本女足、韩国女足和越南女足
的B组竞争更加激烈。

在中国女足获得世界杯入
场券后，女足各支国字号队伍
近两年的“全面出击”也可以称
得上“全面开花”。

去年10月，中国U19女足
国青队在女足亚青赛的季军争
夺战中击败澳大利亚 U19 女
足青年队，获得了今年 8 月在
法国举行的 U20 世界杯的参
赛资格，她们同海地队、德国队
和尼日利亚队分在了D组。唯
一有些遗憾的是，在去年进行
的U16女足亚少赛比赛中，以
小组第一出线的中国女足国少
队在三、四名决赛中不敌日本
U16 国少队，失去了参加今年
在乌拉圭举行的 U17 世界杯
的参赛资格。

国家体育总局局长助理、
中国足协党委书记杜兆才此前
曾表示，世界大赛的经历有助

于球员特别是年轻球员积累经
验、开阔视野。因此，各级别国
字号球队争取更多的世界大赛
参赛资格，也是中国足球未来
发展的关键目标。

为了促进女足后备人才
培养工作，目前担任中国足协
女足青训部部长的前女足国
家队队长孙雯在上个月举行
的女足青训研讨会上介绍了
中国女足未来青训工作的设
想。孙雯表示，未来中国足协
将进一步完善女足的竞赛体
系和训练体系，打造分级体
系。除成年选手参加的女超、
女甲等比赛之外，15 岁到 18
岁的每个年龄段都将设立青
少年联赛。如果这些目标能
够按计划实现，将使得中国女
足的人才培养步入良性发展
轨道。

人才培养

“河洛百姓大舞台”活动继续举行

本月有本月有
免费看

本报讯（记者 朱艳
艳 通讯员 王施展）4月，
我市依托河洛剧院继续
举行“河洛百姓大舞台”
活动。《寇准背靴》《刘秀
还乡》《穆桂英挂帅》等经
典剧目将轮番上演，市民
可通过微信预约领取免
费门票。

市文广新局相关负
责人表示，我市今年举行
的“河洛百姓大舞台”活
动，组织洛阳豫剧院演艺
有限公司、洛阳曲剧院演

艺有限公司等市直戏曲文
艺院团，全年为市民演出
60场经典戏曲，其中4月
有20场，演出时间为4月
10 日至 29 日 19：40。目
前已经演出两场。想观看
其他18场演出，市民可关
注微信公众号“河洛剧
院”，通过微信平台预约成
功后，到洛龙区厚载门街与
关林路交叉口东南角河洛
剧院南侧领票，领票前可拨
打电话 18037991130 咨
询余票情况。

谷建芬被誉为“中国流行音乐
教母”，曾创作出《烛光里的妈妈》

《歌声与微笑》等近千首脍炙人口
的作品，培养出毛阿敏、那英、刘欢
等一大批明星歌手。然而，近十几
年来，这位享誉中国的老艺术家忽
然销声匿迹了。直到不久前，她带
着自己创作的50余首“新学堂歌”
重回观众视野，人们才恍然大悟：
原来老人这么多年“大门不出，二
门不迈”，竟是在家闭门为孩子们
写歌谱曲。

近日，当 83 岁的谷建芬老人
出现在辽宁营口实验中学，会场里
响起她为《三字经》《弟子规》《千字
文》等中国传统经典诗文谱写的优
美的旋律时，因感动而流泪的不仅
有孩子，还有许多成年人。每个人
都从遥远而熟悉的旋律中，找到了
从前的自己以及自己的来路。

中华文明是5000年不间断一
脉相传下来的文明。这使得中国
的孩子们能够坐在教室里诵读几
千年前祖先写下的优美句子，诸如

“三人行必有我师”“有朋自远方
来，不亦乐乎”之类，这是我们的幸
运。然而，除了书本上抽象的文
字，在互联网时代，在文化大发展
大繁荣的今天，我们有多少为孩子
们量身打造的生动鲜活、喜闻乐见
的作品呢？

“现在的孩子们都没有歌可唱
了。”有一位老人，听到这句话，再也
坐不住了。她放下自己的流行音乐
创作，躲开时尚，远离喧嚣，静下心
来，专心致志地为孩子们写歌谱
曲。这个人就是谷建芬。即便是在
丈夫和女儿相继去世的2015年，她
也没有停止为孩子们创作。“有种快
乐叫善予，有种痛苦叫贪求。无私

有福无欲长寿，有就是无，无就是
有。”这首《有无歌》，唱出了老人一
生的境界和追求。“唐诗里有画，唐
诗里有歌，唐诗像清泉流进我心窝；
唐诗里有乐，唐诗里有苦，唐诗是祖
先在向我述说。”这首《读唐诗》，写
出了老人“薪火传承、诗书继世”的
豪迈和情怀。如果说，中国传统文
化是祖先留给我们的传家宝，那么，
老人给孩子们谱的歌曲，就是老人
在祖先与孩子、过去与未来之间摇
的一艘船、架的一座桥。

中国文化需要更多像谷建芬这
样的“摆渡者”。文化的传承、精神
的滋养、美德的培育是一个润物无
声的过程，需要有“功成不必在我、
担当舍我其谁”的胸怀，还需要有水
滴石穿、铁杵磨针的精神，更需要有
抓铁有痕、踏石留印的干劲。

（据《光明日报》作者：毕玉才）

文化传承需要更多“摆渡者”文化时评

本报讯（记者 孟山 通讯员 沈
鸿灿）10日晚，在周口市体育中心举
行的河南省第十三届运动会青少年竞
技组举重比赛上，洛阳举重队再创佳
绩。在男子甲组77公斤级比赛中，洛
阳选手何进豪一路过关斩将，以压倒
性优势为洛阳代表团再添一金。

1999 年出生的何进豪身高 1.8
米，四肢修长，练习举重已有4年，在
众多举重选手里面很是抢眼。

在当晚的比赛中，何进豪第一
次抓举的重量就达到了 100 公斤，
此后两次抓举，他又把成绩改写为
125公斤，领先第二名选手45公斤。
进入挺举环节，由于该组别其他选
手早早完成了 3 次试举，整个赛场
成了何进豪独自表演的舞台。他
先是轻松举起了 100 公斤重的杠
铃，此后又把重量加至 150 公斤，并
在最后一次挺举中成功举起。最

终他以总成绩 275 公斤、领先第二
名 92 公斤的巨大优势摘得该项比
赛金牌。

何进豪的教练莫军说，何进豪的
身材体型比例比较科学，具有一定的
先天优势，加之后天的刻苦训练，他才
确立了在同龄选手中的优势地位。他
此次的成绩，已经达到国家二级运动员
水平，这在我国竞争极为激烈的举重
项目上，比较难得。

省十三运会青少年竞技组举重比赛结束

洛阳选手再获一金

4 月 10 日，共享健身舱教
练海博（右）在指导社区居民
使用跑步机。

当日，兰州首个共享智能
健 身 舱 落 户 城 关 区 兰 监 小
区。健身舱占地 180 平方米，
设有无氧运动区、有氧运动区
和团课区，每个区域内跑步
机、划船器、哑铃架等健身设
备齐全。该健身舱的注册价
格为365元一年，平均每天1元
钱，每个健身舱还配有专业的
巡场教练对居民进行指导。

（新华社发）

兰州首个共享健身舱兰州首个共享健身舱
落户社区

连胜两场

任重道远

20场经典戏曲演出时间
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◆4月10日 《盘夫索夫》

◆4月11日 《八珍汤》

◆4月12日 《清风明月》

◆4月13日 《洛阳桥》

◆4月14日 《泪洒相思地》

◆4月15日 《姐妹易嫁》

◆4月16日 《穆桂英下山》

◆4月17日 《寇准背靴》

◆4月18日 《刘秀还乡》

◆4月19日 《哑女告状》

◆4月20日 《铡赵王》

◆4月21日 《洛阳令》

◆4月22日 《花为媒》

◆4月23日 《赵氏孤儿》

◆4月24日 《穆桂英挂帅》

◆4月25日 《花打朝》

◆4月26日 《杨八姐游春》

◆4月27日 《清风亭上》

◆4月28日 《泪洒相思地》

◆4月29日 《花枪缘》
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