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0303 周室东迁（三）

1616 三个窍门
提升专注力

一晃 好 几 年 过 去 ，宣 王 过 世
了，他的儿子继位，是为周幽王。
就在周幽王继位之后的第二年，都
城镐京和泾水、渭水、洛水流域竟
接二连三发生了大地震。太史伯

阳父对此忧心忡忡，认为这是天地
间阴阳二气失调所致，是一种非常
不祥的预兆。

伯阳父还说，“山崩川竭”是亡国
的象征，从前伊水和洛水竭而夏朝灭
亡，河竭而商亡，现在周朝也出现了
极其类似的现象，看来周朝也注定要
灭亡了！伯阳父甚至还提出了一个
非常明确的数字，预估周朝的灭亡将
不出十二年！

周幽王是一个荒淫无道的昏
君，做了很多天怒人怨的事儿。有
一位大臣勇敢地不断劝谏幽王，幽
王非但不听，反而恼羞成怒地下令
把那大臣关起来，一关就是三年。
那位大臣姓褒，是褒国人，他的褒国
家人为了营救他，想尽了一切办法，
最后决定投幽王所好，找来一个美
艳绝伦的女子送给幽王，以此来换
取褒姓大臣的自由。

由于这个美女是褒国送来的，所
以就被称作褒姒。

实际上，褒姒就是当年那个大难
不死的女婴！

周幽王自从得到褒姒之后，对她
非常宠爱，马上把她立为王妃，不久
褒姒就生下一个儿子，名叫伯服。

褒姒有一个特点，那就是人虽然
长得很漂亮，却总是一副冷若冰霜的
样子，从来不笑。为了博她一笑，周
幽王想了好多办法，可是都没有作
用。这时，最受幽王信任的一个奸臣
虢石父居然建议幽王，何不利用烽火
台来逗美人一笑？

这实在是一个荒唐透顶的馊
主意！烽火台在当时相当于一种
警报系统，如果京城出现了危急状
况，只要赶紧在烽火台点起烽火，
然后再像接力似的，一个一个的烽
火台不断传下去，这样就可以在很
短的时间内把“天子有难，请立刻
赶往京师救驾”的消息传给各地的
诸侯。

昏庸的幽王却鬼迷心窍地采纳

了这荒唐的建议，带着心爱的褒姒登
上了骊山烽火台，然后命令守卫的士
兵点燃烽火！

各地诸侯一见到警报，以为是
犬戎进犯镐京，果然立刻都带着
大队兵马火速赶来救驾。幽王和
褒姒居高临下，把各路人马朝镐
京集结的情形看得一清二楚，觉
得很有趣。

等到诸侯们率军赶至骊山脚
下，却连半个敌人的影子都没见
着，都弄不清到底是怎么回事儿，
等到发现原来竟是被幽王和褒姒
戏弄，众人都十分错愕。惊讶之
余，当然也非常气愤，只是又不好
发作，只好一个个憋着一肚子气迅
速率军离开。

褒姒看到这些诸侯军就这样被
招之即来，挥之即去，觉得很好玩儿，
终于粲然一笑。

而看到褒姒笑得那么美，幽王
高兴得简直是连魂儿也没有了。

从此，为了逗褒姒开心，希望博褒
姒一笑，幽王隔不多久就命士兵
点燃骊山烽火台，整整诸侯们来
取乐。

渐渐诸侯们弄清了幽王的把戏，
上当的人愈来愈少，幽王自食恶果的
日子也逐渐逼近……

为了讨好褒姒，幽王毫无道理
地废掉申后和太子宜臼，而让褒姒
当了王后，并立伯服为太子。由于
此举招致所有人的反对，恼羞成怒
的幽王索性下令连带废掉申后的父
亲申侯的爵位，甚至还打算出兵去
攻打申侯。然而，申侯事先得到情
报，决定先发制人，联合了鄫国及西
北外族犬戎之兵，于公元前 771 年
进攻镐京。

幽王急急忙忙下令点燃烽火，希
望各地诸侯赶来救驾，解除危机，可
是，诸侯们因为被戏弄的次数太多，
都以为这一次又是假的，愿意赶来的
诸侯零零落落，少之又少，根本不足

以平乱。
于是，犬戎兵很快就把幽王杀死

在骊山脚下，并且俘虏了褒姒，再冲
进王宫，先把所有府库里的金银财宝
抢劫一空，最后再放一把火把王宫烧
得干干净净。

等到各地诸侯终于明白这一次
幽王是真的需要救援而纷纷赶来时，
一切都已经太迟了。（这就是“一笑倾
城”和“一笑倾国”的典故。）

等到 乱 事 平 息 之 后 ，申 侯 和
其他大臣共立原来的太子宜臼为
天子，于公元前 770 年在申城（今
河南省南阳市北）即位，这就是周
平王。

由于镐京已遭战事严重破坏，
周朝西边大多数的土地也都被犬戎
所占，周平王唯恐镐京难保，随即决
定在秦国的护送下迁都洛邑（今河
南省洛阳市），并且在郑、晋的辅助
下立国。

东迁后的周朝，史称东周。

总结一下，你在给孩子布置任
务时，要使用三个窍门：第一，给孩
子的目标要明确；第二，任务难度要
与孩子的能力相匹配；第三，及时给
孩子反馈。满足这三个条件，孩子
就会自动进入心流状态。人在心流
状态中是一种正循环——因为专
注，所以能力提高很快；因为能力提
高，所以更加专注。这才是由内而
外的、培养孩子专注力的根本方法。

怎么用这三个窍门呢？下面我再
举个常见的例子，就是让孩子做作业。

首先，你要帮孩子把目标具体
化。有些家长把孩子往桌子前面一
按，然后就下命令：“给我做作业！”
这个命令对于成人很好理解，但是
孩子不一样，他会想：“做作业……
做一个手工，画一幅画，或者去跳
绳，到底做哪个呢？”

你看他坐在那里出神，觉得他
好像是注意力涣散了，其实是他困
惑了，拿不定主意具体要做哪个。

所以，你需要帮他定目标，你可
以说：“今天有什么作业？哦，有手
工，有画画，还有跳绳。那你想先做
哪个？不知道？那要不先做手工
吧。我们来看看，到底要做什么样
的手工？”接下来，你可以跟他一起
研究做手工的要求，帮他把这个大
任务拆成小任务，你可以说：“哦，要
用彩色的纸做一个小动物。那你要
做什么小动物呢？小猫？好啊，我
们来看看做小猫需要什么？”

好，这时就进入第二步了，就是
为孩子挑选适度的目标。在这个过
程中，你一定要注意，你为他分解的
那些小目标不能太难，也不能太容

易。你只提供适当的帮助，让他刚
好稍微动点儿脑筋就能完成任务，
此时他会很有成就感。

第三步，在孩子做手工的过程
中，你要适当地提供反馈。当然，这
个反馈不能老是批评，比如，有的家
长很喜欢批评：“哎呀，你这个猫脸
太扁了。”“你看看，这个眼睛画成什
么了！”最好的做法是，批评的同时，
温和地给孩子具体的建议：“这个猫
脸有点儿扁了，你可以把它重新剪
得圆一点儿吗？”最重要的是，孩子
做得好的地方，一定不要吝啬你的
表扬：“嗯，这个鼻子画得特别像。”

“哈哈，我觉得你这个猫额头上的
‘王’字很有创意，现在你这只猫就
像一只老虎喽！”

你看，有这样及时而具体的反
馈，孩子怎么可能不爱上做作业呢？
肯定是越做越喜欢，越做越专注。

不仅是做作业，其他的事情，比
如学游泳、下围棋、读书、听英语，任
何你需要孩子完成的任务，都可以
用到这三个窍门。作为成年人，你
是不是也有注意力很难集中的时
候？你也可以用这三个窍门分解并
完成你的任务！

本报讯（记者 孟山 通讯员 贾连胜）27日，2018
年洛阳市全民健身月“体彩杯”健身气功站点联赛在市
体育中心广场举行。

此次比赛由市体育局和市体育总会主办，市健身气
功协会承办，来自全市各县（市）区的 26 支代表队 156

名运动员参赛。比赛设“易筋经”“五禽戏”“六字诀”“八
段锦”“太极养生杖”等9个项目。

健身气功是以自身形体活动、呼吸吐纳、心理调节相
结合为主要运动形式的民族传统体育项目，被国家体育总
局确立为第97个体育运动项目。近年，随着该项运动在我

市蓬勃开展，越来越多的人加入到健身气功练习队伍中
来。目前，各县（市）区已注册协会15个，共有站点387个，
去年共举办市级培训10次，培训4000人次。此次比赛为
我市的众多健身气功爱好者搭建了良好的平台，大家在这
里切磋技艺，展示交流，享受运动带来的健康与快乐。

我市举行健身气功站点联赛

为迎接即将到来的“六一”国际儿童节，瀍河区五股路
办事处五一社区志愿者书画院举办“大手牵小手”儿童绘
画活动，邀请辖区20多名书画爱好者和50多名小朋友共
同创作，并邀请我市志愿者书画院专业教师为孩子们现场
指导。 记者 李梦龙 通讯员 朱梦琳 摄

洛阳市总工会6月公益电影活动月将放映电影《中国推
销员》《盲道》《心理罪之城市之光》《抢红》《火红的杜鹃花》。

本周放映《中国推销员》，放映时间为6月2日9时，6月
1日（本周五）8时30分至12时、14时30分至18时，凭本人
身份证至市工人俱乐部售票处，可领电影票两张，凭工会会
员证可加领一张。咨询电话：63345207。 （沐沐）

本周六免费看《中国推销员》

传统文化 上网

共青团中央日前联合中国青少年新媒体协会、哔哩
哔哩弹幕网，为年轻人打造了一场视听盛宴——“网络青
晚”。汉服、古风音乐纷纷亮相，引来网友点赞。传统文
化正以多种形式“触网”，带给人们不一样的感受。

网上直播答题开“人文艺术场”，中国传统文化成为答
题焦点；《国家宝藏》爆红网络，冰冷的文物卖起了萌；第三
届《中国诗词大会》总决赛，杭州外卖小哥雷海夺冠引发网
民诗词热潮……传统文化在网上有了新的打开方式。

近日，“中小学语文示范诵读库”首批 100 篇音频
教材正式上线发布。70多位中央广播电视总台优秀播
音员、主持人用“中国好声音”向中华优秀传统文化致
敬。音频均可通过央广网、央视网、国际在线、教育部
官方网站等新媒体平台点击收听。对此，网友“大智慧
的陶朱公”评价说：“让孩子从小感知母语的美好和魅
力，感受汉字之美，领悟到文章美的表达，学说话，说好
听的话。”

业内人士表示，借助新媒体平台，优秀的传统文化有
更多的机会走到人们的生活中去，以更加符合年轻人思
维的方式，得以重新繁荣绽放。同时，表现形式与内容创
作上的创新，也让更多的受众尤其是年轻用户，重新感受
到中华文化的博大精深，并积极参与到文化符号的传承
中来，使中华传统文化在新时代背景下迸发出更强劲的
生命力与感召力。

前一段时间，600岁的故宫摇身一变成“网红”，吸
睛无数，旗下文创产品也“吸金”无数。故宫文创产品
的成功营销几乎都得益于“故宫淘宝”：“正大光明”充
电器、故宫胶带、“千里江山图”笔筒、俏格格娃娃。曾
经端庄严肃的故宫如今“萌萌哒”。公开数据显示，故
宫文创产品去年收入已超10亿元。

在刚刚过去的国际博物馆日，可以看到，各大博物
馆景区纷纷投身文创。包括颐和园、恭王府、国家博物

馆及北海公园在内的各大景区迅速推出了“网红”文创
衍生品。端午节将近，距离高考也没几天了，结合考季
话题，取端午节“包粽”谐音，中国台北“故宫博物院”推
出“包中第一名组合包”，逗乐了不少网友。

互联网赋能文创，打通线上线下。经过网络“发
酵”，带有强烈文化意味的文创产品将曾经“只可远观”
的文物拉近到了普通人的生活中。文创遇到互联网，
诞生了新蓝海，更让文化“活”起来。

2017 年年底，美国收费视频网站 Netflix（网飞）
宣布购买中国自制网剧《白夜追凶》海外播放权。作为
中国首部“出海”的国产网剧，《白夜追凶》将在全球
190多个国家和地区播出。流量与口碑齐飞的《白夜
追凶》带有浓厚的中国色彩，“中国风”无疑是吸引海外
观众的一大“抓手”。

而“互联网+传统文化”的传播方式，则让“中国
风”如虎添翼。

曾创作了《青花瓷》《本草纲目》等多首“中国风”歌
曲的知名词作者方文山近日表示，自己曾创作大量歌
曲，但最为人熟知的还是“中国风”创作。因为这些作
品的调性“很中国”，有着浓郁的文化识别度。

对于传统文化的传播，方文山认为，互联网无远弗

届，无须特定地点，无须超大的空间，且具备机动立
即的传播特性，它是当下这个时空背景下推广传统
文化非常重要的选择。它的优势没有任何载体可以
比肩。“使传统文化用通俗的方法获得广泛的影响，
我认为这便是互联网时代传统文化重获新生的途
径。”方文山说。

据《人民日报》（海外版） 崔玉玉

“旧”文化有新表达

文创碰撞互联网

“中国风”吹向海外

本版转载文章作者，请联系编辑（电子邮箱：lyrbshb@163.com）告知地址，以奉稿酬。

扫二维码，收听“中小学语文示范
诵读库”音频教材

短网址：http://shouji.lyd.com.cn/n/861314
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声明公告
法律顾问:河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任 13938849753
地址：洛阳市西工区唐宫西路 36 号唐宫大厦 8 楼

声明·公告分类广告
发布热线：65139977 65139988 15896655956监督电话：18736003366

中国石化销售有限公司河
南洛阳洛宁石油分公司王村加
油站成品油零售经营批准证书
副本丢失，证号：油零售证书第
41030623号，声明作废。

杨小良佳木斯大学热能与
动力工程专业本科毕业证丢
失，证号：1022212008050012
78，声明作废。

韩亚利医师资格证遗失，
证号：200041210410326790
915002，声明作废。

注销公告
洛阳天弘商贸有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起
45日内向本公司申报债权，特
此公告。

注销公告
洛阳权盛机械制造有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

张乾购买恒大绿洲179号
楼2单元1003号房的购房发票
丢失，发票编号：lf00616638，
金额：168472元，声明作废。

认尸启事
2018年4月26日4时许，

在宁洛高速公路东半幅750公
里＋500米处发生一起交通事
故，现场遗留一女尸。该女上
身着深蓝色带白花羽绒服，下
身着黑色裤子，脚穿黄色女皮
鞋，短发。望知情者速与洛阳
市高速交警大队联系，电话：
0379－67872168。

洛阳市高速交警大队

洛阳择时机电设备有限公
司营业执照正、副本丢失，注册
号：410394100000622，公章
丢失，章号：4103110031416，
声明作废。

洛阳永谐机车设备有限公
司营业执照正、副本丢失，注册
号：410393000000577，公章
丢失，章号：4103110030412，
声明作废。

洛阳市盛基瑞机电技术有
限公司营业执照正、副本丢失，
注册号：410393000001939，
公章丢失，章号：4103110022
467，声明作废。

洛阳永毅机车设备有限公
司营业执照正、副本丢失，注册
号：410393000000704，公章
丢失，章号：4103110030679，
声明作废。

洛阳正东机车设备有限公
司营业执照正、副本丢失，注册
号：410393000001377，公章
丢失，章号：4103110042212，
声明作废。

洛阳永拓机车设备有限公
司营业执照正、副本丢失，注册
号：410393000001150，公章
丢失，章号：4103110042131，
声明作废。

洛阳正南机车设备有限公
司营业执照正、副本丢失，注册
号：410393000002894，声明
作废。

洛阳正西机车设备有限公
司营业执照正、副本丢失，注册
号：410393000002030，声明
作废。

孙若兰安阳工学院广播电
视编导专业 2015年颁发的本
科毕业证丢失，编号：1133012
01505002745，声明作废。

唐义、孙露露购买的洛阳
恒大绿洲68栋1单元2301号
首付款发票丢失，发票号：lf00
734369，金额：381693 元，声
明作废。

洛阳高新开发区雪玲蔬果
经销店发票领购簿丢失，税号：
410303196908093235，声明
作废。

洛阳市西工区恒丰水电维
修服务部增值税普通发票丢
失，发票代码：4100162320，发
票号码：43412870，声明作废。

刘波购买恒大绿洲东区67
栋一单元1702购房收据丢失，
购房收据号码：ls3933492，收
据金额：102053元，声明作废。

王友文位于偃师市华夏路
华夏新村 5 幢的房屋所有权
证，证号：偃市房权证字第000
2246号，声明遗失。

王友文位于偃师市华夏新
村的土地证丢失，证号：98-02
34，声明作废。

洛阳睿安消防工程有限公
司公章丢失，章号：4103030081
114，声明作废。

儿童节即将到来。29日，原创之旅——中国儿童原
创绘画邀请展在洛阳美术馆开幕，为我市广大少年儿童
准备了一份特别的节日礼物。

此次邀请展由中国儿童原创艺术研究会、湖北美术
出版社、洛阳市美术家协会、洛阳美术馆主办，精选展出
了全国10多个省市240余名中小学生的作品，不仅有孩
子们的日记画、写生画、水墨画，还有运用油彩、版画、剪
贴等媒材表现的作品，展现了各年龄段孩子特有的图式
语言，个性鲜明，散发着美的能量。

展览将持续至6月6日，市民可带孩子免费参观。
记者 申利超 通讯员 张建京 摄


