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众 生生

种下一棵树

□绮岸

诚 信信

卖菜老人

□张伟霞

邻里一家亲

□张文艳

母爱是我一生的财富
□段道湍

真 情情

0404 齐桓公称霸 1717 破除右脑开发误区，
三个技巧提升孩子

记忆力（一）

家 风风

母亲的一生极其平凡，平凡得年复一年、日
复一日只重复地干着一件事，那就是含辛茹苦把
我们兄妹六人抚养长大，并为我们操劳了一生。

我的童年是在20世纪60年代度过的。从我
记事时起，母亲每天都在为一家人的生计忙碌着。
仅靠父亲微薄的工资和生产队分的口粮，全家人难
以糊口。由于营养不良，我和妹妹骨瘦如柴。父亲
担心养不活我们，曾暗地约好将我们俩送人，找一
个有口饭吃的家庭。母亲知道后，死活不依。

母亲是生活的强者。那时，父亲是我家乡
远近闻名的中医，一天到晚忙于治病救人，根
本无暇顾家。母亲除了照顾好家人，白天还要
下地给生产队干活挣工分，晚上更是忙碌，常
常缝补浆洗或纺花织布到深夜。由于常年熬
夜，过度地操劳和省吃俭用，母亲浑身浮肿，多
次晕倒在地。

面对困难和压力，母亲并没有抱怨和退缩。
在母亲的安排下，哥哥、姐姐在上课之余去生产
队干活挣工分，我和三哥、小妹也干些力所能及
的小农活，每年下来，仅从地里遛回来的玉米、红
薯、谷物等，就相当于两三个劳力分配的口粮。

母亲是勤俭持家的能手。在我的记忆中，母
亲从来就没有给我和小妹做过新衣服，哥哥、姐
姐穿旧的衣服，经她巧手裁剪缝补后，又像新的
一样再给我们穿。实在太破旧的，母亲将其衲成
各种花色的鞋底，配以鞋帮，又变成了一双新鞋。

母亲重视子女的教育。母亲多次说，只要你
们好好读书，家里就是再苦再难也要支持。在劳
作之余，她经常督促我们兄妹围坐在小油灯下完
成作业或温习功课。

她常讲，人要记住两条：第一条是为人要厚
道，要甘于吃亏；第二条是处事公道，遇事要多替
别人想。直到我工作多年后，母亲还一再叮嘱，
无论在什么时候，都不要贪占个人或公家一分钱
的便宜，更不要接受人家的任何贿赂等。多年
来，母亲的教诲一直萦绕在耳边，时时激励鞭策
着我，“唯日孜孜，无敢逸豫”。

母亲离开我们已经多年，每每想起母亲的
往事，我常泪流满面，久久不能释怀。母亲一生
平凡，但平凡之中又彰显伟大，她那高尚的人格
魅力和留下的优良家风，是我们用之不竭的宝
贵财富……

物业撤走之后，小区陷入一片杂乱之中，卫生
问题尤为突出。可是，过了几天，我发现楼道里居
然干净了许多。

一天晚上，我下班回家，看到三楼的大姐正在
打扫楼道卫生。她用家里的旧衣服裹住小扫把，
右手来回拖拉着抹过楼道里的每一个位置，左手
用一个小喷壶往上面喷水，抹抹喷喷，把边边角角
的尘土都吸附在了自制的工具上。楼道的拐角处
放着一个扫把、一个撮箕和一个纸箱子，每扫一层
楼她就把脏东西收集到一起倒在纸箱子里，再拿
到下一层。看见我，大姐停下手里的活想让我先
过去，我说：“姐，我来帮你。”于是，她拖我扫，进度
快了许多。

“原来是你每天在打扫楼道的卫生啊，真是辛
苦你了。”

“没什么，反正我天天在家也没啥事，不像你
们还得赶着上班。”

正说着，五楼的男主人要出门，看见我们，笑
着说：“咱们这个单元多亏有你们这样的热心人。
谢谢啊，向你们致敬！”我正想解释，一位阿姨进
来，说：“一楼这灯什么时间修好了，昨天晚上回来
时还黑乎乎的。”

“是他们家小杨修的，我昨天看见了。以前楼
道里的灯都是他修的。”大姐指着我说。

“没事没事，亮堂了，咱们走着都方便。”我不
好意思地说。“正好，我看大家都回来了，跟大家伙
说一声，之前订购的单元门明天就可以安装了，到
时候家里都留人，要入户安装对讲机！”老公不知
什么时候站在我身后。上次老公按照筹备组的安
排收集业主信息时，四楼的大姐提议要安个单元
门。经过挨家挨户的询问，大家一致同意，老公联
系了厂家，明天就可以安装到位了。

第二天，师傅安装单元门，楼上楼下的邻居纷
纷走出家门，聚在一起，边招呼着师傅们干活边聊
着天，你一言我一语地说着小区状况和家长里短。

“咱们这是不是因祸得福啊，要不是小区出现
这个情况，咱们单元的邻居也不会这么熟悉，心也
不会这么齐。”三楼的大姐笑着说。

“因祸得福？不对，姐你这个词用得不对，应
该是邻里一家亲。”我笑着说。

“对！对！幸福交响曲，邻里一家亲。”大家异
口同声地说。

前年在老家，我突发奇想，在
后院废墟之上，移植了一棵香椿
树。刚被挖来时，它只有拇指粗
细、一米多高，宛若待发育的青涩
孩童。仅两年多，它就蓬勃而起，
如同性格张扬的青年，为荒芜的
后院增添了无限生机。

年前，在手机支付宝首页，看
到一个叫蚂蚁森林的项目。出于
好奇，我参与了此项公益植树活
动。只要手机随主人行走起来，
就可以产生能量，能量达到 17.9
千克，就可以换取树苗，在遥远的
阿拉善地区种下一颗梭梭树。更
为欣喜的是，如果每天中午前完
成5000步，还可以开启行走捐，
兑换资金，随机完成一项公益捐
助，比如，净水计划、爱助事实孤
儿、大山里的健康小课桌、母亲健
康快车等。

太好了，既能促使自己锻炼
身体，又可以随时随地做慈善。
为此，我每天提前加大行走力
度，看到每天捐步兑换的公益基
金和手机页面上日渐粗壮的虚
拟大树，欣慰之中又有一丝忐忐
忑，真的能植树吗？公益资金能
到位吗？

在不间断的行走中，我的能
量迅速提升，终于达到 17.9 千
克，按照页面的提示操作，果然完
成了在阿拉善种上一棵梭梭树的
任务，还领到了一份标有号码的
证书，俨然是神圣的颁奖。与同
事聊天，发现不少人都参与了这
项活动。我们就彼此督促，希望
能更快地再植出一棵树。

一棵树为我家后院增了色，
而且还有更多的人加入捐步植树
活动，即使往昔的不毛之地，亦会
摇曳成葱茏的绿洲，涵养出心海
的绿浪滔滔吧。

小区附近的菜市场里，
有一位卖菜的老太太，旁边
的小三轮车上摆放着黄瓜、
西 红 柿 、生 菜 等 时 令 蔬 菜 。
老人花白头发，不忙的时候，
就静静地坐在那儿，看人来
人往。

老 太 太 的 菜 卖 相 不 太
好 ，黄 瓜 弯 弯 曲 曲 、粗 细 不
一，西红柿大大小小，绿菜叶
子上还有虫子啃过的痕迹。
但她的菜味道很棒，西红柿
酸 甜 多 汁 ，黄 瓜 清 脆 水 嫩 。
老人说，这些菜都是自家菜
园里种的，不打农药。这熟
悉的味道，仿佛让我回到了
童年。

每次我去买菜，老人手里
的秤总是抬得高高的，收钱时
零头自觉抹掉。

有一次，我买了几斤黄瓜，
走着走着，感觉不对劲儿，花同
样的钱，黄瓜怎么比平时重了
一些？我犹豫了一下，提着黄
瓜折了回去：“大娘，您今天是
不是找错钱啦？”

老人一听，慌了，忙把手绢
打开给我看，里面卷着几张
钱。“这是你刚才给的十块，我
找你六块，一张五元，一张一
元，对不对？”老人认真地说。

“黄瓜比平时多了。”我
解释。

“今天的黄瓜不好，就多添
了几根。”老人满脸笑容地说。

走了没多远，老人的声
音 从 身 后 飘 了 过 来 ：“ 做 生
意，自己亏点，也不能让顾客
吃亏！”

我心里不禁涌起一丝感
动。回头，只见老人的摊前已
经围满了前来买菜的顾客。

齐桓公之所以能成就一番霸业，
与管仲的辅佐有密不可分的关系，而
齐桓公能够重用管仲，也显示出他的
气度。因为，管仲曾经用箭射过他，
差一点儿就要了他的命。

事情还得从头说起。齐桓公是
齐襄公的弟弟。齐襄公当年还在做
太子的时候，与一个叫无知的堂弟
打斗，结下了仇。后来，无知竟伺机
刺杀了齐襄公，自立为齐国的国君。

巨变发生之后，齐襄公的弟弟们
唯恐受到波及，纷纷出逃至别的国

家。公子纠的母亲是鲁国国君的女
儿，于是公子纠很自然地就躲到鲁国，
管仲和召忽都跟在公子纠的身边，尽
心尽力地辅佐他。公子小白则躲到了
莒国，跟在他身边辅佐的人是鲍叔牙。

无知在国君的位置上没坐多
久，一天遭到与他有宿怨的雍林人
的袭击而身亡。雍林人告诉齐国的
大夫们说，因为无知犯上作乱，才会
被杀死，现在请他们重立国君。

大夫高傒与公子小白向来关系
好，得到消息后，马上派人通知公子
小白火速回国继位。另一方面，鲁
国国君也得到了这个消息，也赶忙
派兵护送公子纠赶回齐国去继位。
与此同时，管仲还奉命带着士兵埋
伏在从莒国至齐国的要道上，打算
拦截公子小白。

当公子小白一行人出现的时
候，管仲一箭射去，刚巧射中小白身
上的衣带钩。小白急中生智，干脆
倒下装死，骗过了管仲。

鲁国护送公子纠的那一行人听
说公子小白死了，很高兴，便放慢了
步伐。当他们赶到齐国的时候发
现，公子小白不但没死，而且赶在他
们前面回到了齐国，被高傒等人奉
立为国君了。这就是齐桓公。

鲁国人自然恼羞成怒，鲁军与齐

军随后开战。结果，鲁军大败。
齐桓公写了一封信给鲁国国君，

说公子纠是他的同胞兄弟，他不忍心
杀害，请鲁国代为把公子纠处死，至于
召忽和管仲，则请鲁国一定要交出来。

召忽感到难逃一死，索性自我
了断，管仲则是束手就擒。据说，管
仲这么做，是相信好友鲍叔牙一定
会在齐桓公的面前为自己说话的。

果然，鲍叔牙对齐桓公说：“您现
在已高居齐国国君之位，我再也没有
能力能够使您更加尊贵了。如果您只
想治理好齐国，那么，有我和高傒来辅
佐您就已足够；可是如果您有志于在
诸侯中称霸，那就一定要用管仲！请
您千万三思，不要轻易杀他啊！”

齐桓公果真被说动了，顺水推
舟说：“我知道他是一个人才，早就
想重用他了。”

当管仲以阶下囚的身份被押送
到堂阜的时候，鲍叔牙迎上前来，亲
自为他卸去脚镣手铐。到了都城以
后，鲍叔牙又马上为管仲安排沐浴
更衣，拜见齐桓公。

第二天，齐桓公就举行了十分
隆重的仪式，拜管仲为大夫，请管仲
主持国政。

在管仲的辅佐下，齐桓公后来果
然成为诸侯公认的霸主，号令天下。

经常有人问我该怎样培养孩子
的记忆力。有的家长问：“Dr.魏，我
听说学习记忆术，能促进右脑开发，
锻炼速记能力，一首古诗能顺背能
倒背，两个小时能背完一学期的单
词，6小时锻炼出10倍记忆力。我
特别动心，不知道靠谱不靠谱，能不
能送孩子去学？”

为了正本清源，我下面就好好
叨叨一下记忆的奥秘，破除一些对

记忆术的误解，让你跟孩子少走弯
路。另外，我还会给你一些靠谱的
记忆提升法。

对认知科学来说，记忆是对信
息进行编码、保存和提取的过程，这
个过程中的任何一环出现问题，都
有可能造成记忆储存失败。

首先是编码。遇到新信息，我
们的大脑网络会有一系列的活动，
将我们的感官和知觉接收到的信号
进行多级处理，变成大脑存储的信
息。比如，你抱着宝宝在公园里散
步，看到的树、听到的鸟叫、闻到的
青草香、摸到的花，这些信息都会存
进宝宝的大脑里。

信息不是存在一个独立的小格
子里，记忆是一个网络形态，大脑会
将这些信息分类组织，并跟其他类
似的数据合并连接，我们掌握的相
关信息越多，就会记得越牢。

比如，孩子看到一棵树，如果他
能认出树的种类，或者他之前在公
园里见过相同的树，又或者妈妈专
门讲过这棵树的故事，孩子就可能
对它印象更深刻。相关的经验越
多，孩子对这棵树的记忆就会越强，
并形成较为牢固的、长期的记忆，这
个过程就叫记忆的保存。

记忆的提取也很重要。有时候，

我们想不起来一件事，不是因为信息
没存进去，而是因为提取困难。提取
记忆的过程会受到各种因素的干
扰。比如，要你一下子记五六个人的
电话号码，而且这些号码很类似，那
就很容易记串，这就是同类信息造成
的干扰。给孩子读绘本的时候，我会
时不时地停下来，问问她还记不记得
刚刚阅读过的那些内容，这就是让她
学着提取信息。提取是形成牢固记
忆的非常好的方法。

我们一般夸别人“记忆力好”
时，特指的是外显记忆，就是我们可
以有意识地回忆或者表述出来的记
忆。我们回忆自己的人生经历，或
者回忆一些事实类信息，比如，某个
熟人的家庭地址，又或者想某个英
文单词，都是在使用外显记忆。外
显记忆对语言的要求比较高，因为
语言能促进对深层概念的理解。研
究发现，孩子要到 6 个月之后才渐
渐有外显记忆。

那么，那些语言能力还没发展起
来的小宝宝用什么来记忆呢？其实
宝宝也有自己的记忆方式，虽然他们
不会用语言的方式记忆，但会利用影
像的方式记忆，把他们的感觉保存进
行长期记忆。主要表现就是孩子对
图像能“过目不忘”，记得非常牢。

注销公告
洛阳铭阁装饰工程有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

减资公告
洛阳百味食品有限公司（统

一社会信用代码：91410302
085563143J）经股东会决议，
拟将注册资本由壹亿壹仟万圆
减为贰仟万圆，请债权人自本
公告见报之日起 45日内向公
司提出债权债务或提供相应担
保请求，特此公告。

声明·公告分类广告

因业务调整，洛阳市西工区唐宫大厦8楼不
再受理洛阳日报声明公告类业务。

办理地址：洛阳日报社二楼东大厅（新区开元
大道与厚载门街交叉口）、市民之家一楼E14洛阳
日报社窗口（开元大道与永泰街交叉口）。

咨 询 电 话 ：63217552（洛 阳 日 报 社） 65988322（市 民 之 家）
声明公告

编号为 M411076404，姓
名为范钰涵，出生日期为2012
年6月8日的出生医学证明丢
失，声明作废。

朱弯弯认筹协议书收据联
丢失，编号为193260，声明作废。

伊川县葛寨乡双头寨村卫
生所医疗机构执业许可证副本
丢失，登记号为 PDYYWH17
741032912D6001，声明作废。

编 号 为 K411265772，姓
名为姜一帆，出生日期为2011
年 9 月 27 日的出生医学证明
丢失，声明作废。

洛阳市鹏博建筑劳务分包
有限公司公章丢失，章号为
4103030084998，声明作废。

洛阳市洛龙区鸿鑫道沿厂
河南省国家税务局通用机打发
票丢失，发票代码：14100132
0043，发票号码：29716670，
声明作废。

注销公告
洛阳市金生投资理财有限

公司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

河南梯影文化传播有限公
司公章丢失，章号为 410303
0137176，声明作废。

洛阳市廛河区建全矿山机
械备件厂开户许可证丢失，核
准 号 为 J4930002550902，声
明作废。

河南漾丝商贸有限公司开
户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 为
J4930011601301，声明作废。

洛阳经济开发区通达布匹
市场4排17号税务登记证正本
丢失，税号为41031119741129
5063，声明作废。

赵建利位于市区城关镇华
夏路南侧中成花园4号楼1单
元 3 楼东户的土地证丢失，证
号为偃市国用（2004－04062
2）号，声明作废。

于喜彦购买天和苑1号楼
1 单元 1301 号房的购房收据
丢失，1.收据号：0861748，金
额：30000元；2.收据号：0442
212，金额：50000 元；3.收据
号：0826686，金额：10000元；
4.收据号：0623939，金额：36
16元，声明作废。

董艳丽河南增值税普通发
票 丢 失 ，发 票 代 码 ：410017
2350，发票号码：00873196，
金额：576186元，声明作废。


