
2018年6月8日 星期五 编辑：张静静 校对：国奇 组版：晓南
文 体12

在世界杯预选赛的惊魂开局之
后，换上蒂特的巴西队重振速度之快
令人咋舌。五星巴西此番出征，不禁
令人想起韩日世界杯前核心球员罗
纳尔多经历重伤后的蓄势待发。脚
踝受伤的内马尔在复出后对瑞士队

的首场友谊赛就攻入一球。不过他
若效仿前辈，则须先摆平自己的坏脾
气。越发成长为领袖的“内少”若能收
敛脾气，像前辈那样享受“快乐足球”，
才会在赛场上踢出“美丽足球”。

（据新华社）

·前瞻

德国队在上周末以1∶2不敌奥地利队，
比赛中主教练勒夫试验了17名队员，但世
界杯夺冠后困扰球队的B计划依然有欠缺。
勒夫两年前的烦恼是缺少强力中
锋，只能派上格策或厄齐尔
打无锋阵，如今随着维
尔纳等传统中锋的涌
现，球队又少了改
变僵持局面的奇
兵。有灵性但迟
迟难以融入球队
的萨内落选最终
名 单 ，越 来 越 固
执的勒夫在变阵
时 还 能 依 靠 谁 ？

“小火箭”罗伊斯，
还是老迈的戈麦斯？

在友谊赛
上先后痛击爱

尔 兰 队 与 意 大
利队，主帅德尚
也有“甜蜜的烦
恼”，球员各个
实力不俗却找
不 出 领 袖 。
他把拉比奥

排除出大名单足见“扶正”博格巴的
决心，怎奈曼联中场近两个赛季成
长缓慢，托利索和坎特等人又资历
不够，可以说上届世界杯就暴露出
的问题，直至今天还没有解决。大
赛上如何捋顺中场组合，是力排众
议力挺博格巴还是干脆放手让球员

“单打”，德尚经受的考验不只是执
教能力，还有安抚更衣室的水平。

德国—— 可行的B计划

经历了并不算完
满的俱乐部赛季，梅西
一回到国家队就在与海
地队的热身赛中上演帽
子戏法并助攻阿圭罗得
分，一人主导4球大胜。
梅西这两年身体状况反

倒有改善，以往在赛场呕

吐的场景已很难见到，况且
他在西甲联赛最后阶段已
留着力。梅西毕竟已过而
立之年，本赛季又代表俱乐
部出战52场，他若能在高密
度的赛程中保持健康状态，
就为拥有梦幻进攻阵容的
阿根廷队吃了定心丸。

英 格 兰
队欠缺的不只

是大赛经验，还
有“板块拼接”的

经验。经过欧锦
赛后连换两帅的动

荡，主教练索斯盖特
大刀阔斧的改革让三

狮军团在预选赛阶段平均年龄还不
到 26 岁。在战胜尼日利亚队的热
身赛上，英格兰队首发球员中来自
热刺、曼联、曼城的占到 9 人，主力
阵容基本确定。英格兰队倚重这 3
支球队的班底，但球员大赛经验有
限，如何在大赛上短时间内熔接成
一块铁板还需潜心研究。

还是那句话，一个
尤西比奥似乎透支了此后

葡萄牙前锋所有的运气。葡萄
牙队在近几届大赛上中锋一直不够

犀利，使得克·罗纳尔多在国家队不得不
身兼多职。热身赛上对突尼斯队和比利

时队的连续两场平局，欧洲冠军的防守
问题不大，但仍暴露出把握机会能力不
强的问题，还好可能主力中锋安·席尔
瓦状态不错，对阵突尼斯队时攻入漂亮
头球。他若能助队长一臂之力，无疑会
让欧洲冠军在俄罗斯世界杯走得更远。

行走春天里行走春天里 迈向新时代迈向新时代
专
题

庆祝改革开放40年·教育篇

1962年，洛阳市第五十九中学（原洛阳矿山厂中学，
以下简称市五十九中）应时代需求而生。此后的二三十年，
依托企业支持，学校以高速发展的态势，迅速成长为“洛阳
知名、河南有声”的特色完中。

2008年，按照相关文件精神，学校由企业移交至洛
阳市人民政府，依靠自身深厚的历史积淀和丰富的管理
经验，迅速进入了新一轮的快速发展期。

2011 年，学校从完中变为高中，将在完中阶段积累
的初中办学经验、学生成长规律等充分运用到高中办学
中去，开展了系列改革创新举措，逐步形成了成套系、收
效佳的本色教育特色。

改革之于教育，意义何在？
市五十九中用实践给出了答案——回归教育本色，

用本色管理撬动学校发展，用本色德育引领师生成长，用
本色教学让学生“高进优出”。

本色管理 严中有爱校风正
每天7：30，市五十九中当天值班的校领导就早早到

岗，进行工作巡视。按照学校的“一二三”工作法，值班人

员要了解前一天晚上住宿部学生的就寝情况，巡视各班
早读，查看教师在岗情况等，填写“问题日查表”，并上交
校办汇总反馈，整改提升。

“管理的核心在于落实。”市五十九中校长袁林说，
“‘开会+不落实=零’‘布置工作+不检查=零’。为了提高
学校管理效能，市五十九中坚持做到‘具体的事+具体的
人+督促检查=落实’。除了‘问题日查表’，我们还通过

‘周工作简报’制度等，以校级领导推动中层领导，以中层
领导推动年级教师，以教师推动学生，层层落实，工作透
明，效率大增。”

市五十九中的本色管理并未止步于“严”。
2018年5月，“本色青春 激情绽放”市五十九中第七

届校园文化艺术节再次成为全校师生、家长热议的焦点：
“我们6班的王载东当选‘感动校园十佳学生’了！”“李俊
艳老师被选为‘感动校园十佳班主任’了！”

除像艺术节这样一年一度的大型活动外，市五十九
中还开展有月度“优秀班主任”评选、春季田径运动会、国
旗下的演讲、班级主题教育活动等常规教学活动，涵盖德
育、教学、教研、文体等方面。

以这些活动为抓手，市五十九中“严中有爱”的管理
特色逐步呈现：师生们在活动中相互欣赏和影响，形成了

“校风正”的良好发展氛围。
“学校坚持‘管理就是服务，领导为教师服务，教师

为学生服务’的理念，为师生的发展提供动力和助力。”
袁林说。

本色德育 日行一善学风浓
《中学德育大纲》《公民道德建设实施纲要》《中学生

守则》《中学生行为规范》……这么多规范，学校对高中生
的德育管理该从哪里着手？

市五十九中找到的路径是“日行一善”。
近年来，市五十九中逐步将“日行一善，成人成才”确

定为学校的德育育人观。袁林介绍，这里的“善”包含三
个层面的意思：一是我心向善，师生回
归做人、育人本色；二是利人行善，在行
善的过程中强化自我认同；三是自我完
善，日有进步不断成长。

袁林认为，“日行一善”的德育观与

市五十九中年轻老师多、成长迅速，学生基础不牢、需要
进行行为习惯的再规范等实情相匹配。在确立之初就迅
速收到成效，撬动了全校师生“我想成长”“我想学习”的
内在动能。

在学校本色师德的要求下，老师们“爱生爱校负责
任”，以身作则，日行一善，不断完善自身的师德师能，“比
学赶帮追”，迅速打造了一支业务素养和师德师风双高的
名师团队，为学校的快速发展奠定了坚实基础。

在学校本色育人的要求下，学生在三年的成长过程
中，逐步发现自己、认可自己、完善自己。具体来说，高一
年级“日行一善，养成习惯”的要求，帮学生实现了自我行
为习惯的重塑提升；高二年级“日行一善，励志成才”的要
求，帮学生明确目标，坚定自信；高三年级“日行一善，明
理拼搏”的要求，帮学生在冲刺高考的过程中，享受拼搏、
坚持、进步带来的快乐。

“简而言之，本色德育的本质就是帮师生成长为更好
的自己。让每一个走进市五十九中的人拥有向善向上之
心，这不仅让学校学风浓郁，而且真正让教育回归了本
色！”袁林说。

本色教学“三学”课堂教风严
“1996 年考取河南省理科第一名的何旻；1996 年

获得国家数学竞赛一等奖、考取洛阳市中考第一名的
胡小龙；1998 年考取清华大学附中的孙洛……”早些
年，市五十九中就凭借其严谨的教学管理取得了骄人的
教学成绩。

近年来，学校在严谨教学管理传统的基础上，探索形
成的本色教学，很快收获了“一本上线连年增加，本科上
线人数持续跨越式增长”的成绩。

本色课堂贯彻“三学”理念，要求学生想学、会学、学
会。结合学生实际，从备课环节起，学校要求老师坚持

“低起点、小步子、快节奏”的原则，安排课堂教学。
“具体来说，老师通过明目标立志向、教规律指路子、

抓重点教方法、搭梯子多互助等办法，力争做到堂堂清。”
市五十九中副校长梁永森介绍，“而在另一方面，我校探
索的双师制育人模式、小组合作制学习方式、‘导学—探
究—测练’本色课堂教学模式等，在近年来的高考检阅中
发挥着越来越重要的作用，成为我们制胜的法宝”。

如今，市五十九中名师济济、团队奋进，以教育部国
培计划教学培训专家魏荣梅、河南省首批百千万工程骨
干教师杨凤琴等为代表的教师团队，积极成长，成绩喜
人，青年骨干教师不断涌现。

市五十九中结合高中办学实际开办的创新凤凰班首
届（2017届）毕业生高考成绩喜人，一本上线15人。在高
考前的“三练”中，部分凤凰班一本上线率达到20%。

梁永森说：“市五十九中校风正、学风浓、教风严，我
们有信心帮助更多的洛阳学子成长为明日‘凤凰’。欢迎
中招一模考试450分（裸分）以上的学生报考我校的创新
凤凰班！” （柳歌）

严中有爱校风正、日行一善学风浓、“三学”课堂教风严，市五十九中——

回归教育本色 育人高进优出

优美整洁的校园环境

志愿服务活动

丰富多彩的校园活动

“大考”前
强队都还
缺点儿啥？

法国—— 战术的核心

阿根廷—— 健康的梅西

英格兰—— 大赛的经验

葡萄牙—— 靠谱的锋线

巴西—— 开心的“内少”

俄罗斯世界杯参赛队的23
人大名单已全部出炉，各支强队
在此前一周都展开了一到两场
友谊赛。世界杯临近，各队在阵
容确定后已全面进入战斗状
态。就像即将开启的高考一样，
各家豪门需要临阵磨枪、查漏补
缺，才能在“大考”时交出满意的
答卷。

本报讯（记者 朱艳艳 通讯员 吴晓阳）6月9日是“文化
和自然遗产日”。记者从市文物局获悉，我市多家博物馆将围
绕“文化遗产的传播与传承”主题，开展丰富多彩的宣传活动。

具体活动如下：
一、特色活动
●洛阳博物馆
9日上午，该馆将开展网络直播“我从哪里来之二里头珍宝

篇”，通过网络直播的形式，让观众探秘二里头遗址发掘现场、观
赏二里头遗址出土的珍贵文物，并现场解答网友关心的问题。

●隋唐洛阳城定鼎门遗址博物馆
9日，该馆将推出3场研学活动：图识隋唐城、青铜编钟

展示、香道研学，市民可拨打电话80881315报名参加。
●周公庙博物馆
9日，该馆将开展“洛阳市非物质文化遗产——周公解

梦”主题宣讲活动。
●关林
9日，关林将在西长廊展出以关公信俗文化的起源、流

传、发展等为主要内容的图片展。
●汉魏洛阳故城国家考古遗址公园
9日，将组织开展“金村小学学生走进汉魏洛阳故城国

家考古遗址公园”专题体验活动，让学生到遗址区参观，实
地了解汉魏洛阳故城的历史和文化内涵。

●洛阳市文物交流中心
9日9：30至11：30，洛阳市文物交流中心将面向社会开

展“义务鉴定”活动。
二、优惠活动
●免费活动
9日，关林将针对12周岁以下的青少年实行免费开放

措施；隋唐洛阳城定鼎门遗址博物馆全天免费开放。
●免费讲解服务
9日，洛阳博物馆、关林、洛阳古代艺术博物馆、洛阳隋唐

大运河博物馆（山陕会馆）、周王城天子驾六博物馆、隋唐洛阳
城国家遗址公园明堂天堂景区等将定时开展免费讲解活动。
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德国队球员在训练中 （新华社发）

本周六
“文化和自然遗产日”活动多

本报讯（记者 孟山 通讯员 沈鸿灿）10日至13日，河
南省第十三届运动会青少年竞技组场地自行车赛将在市体
育中心自行车赛场举行，市民可持有效证件到场免费观赛。

来自全省14支代表队178名选手参加本次比赛。比赛
分为两个组别，其中甲组包含男子1000米个人计时赛、4000
米个人追逐赛，女子500米个人计时赛、4000米团体追逐赛
等8个项目；乙组包含男子3000米个人追逐赛、团体竞速赛，
女子2000米个人追逐赛、3000米团体追逐赛等8个项目。

比赛时间：10日至13日上午8：30，下午3：00（13日仅
上午有比赛）

比赛地点：洛龙区新月路与太康路交叉口西北侧的市
体育中心自行车赛场

省运会场地自行车赛
10日在洛开赛


