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打扫卫生、参加晨会、为病人换药、
录入医保信息……近日一大早，洛龙区
安乐镇曙光村卫生室护士李徽来到办
公室，又开始了忙碌的一天。

“这闺女不计得失，不怕劳苦，尽心
尽力守护俺这一方百姓的健康。”76岁
的韩凤娥因高血脂、脑供血不足每年都
要来村卫生室输液一两次，对李徽的服
务赞不绝口。

34岁的李徽大学毕业后有机会留
在一家大医院工作，但看到身为村医的
丈夫和公公为村民们日夜操劳，她毅然
留在曙光村。“如今，村民小病基本不出
村，周边一些乡镇的居民也慕名前来就
诊，自己的付出值了。”她说。

今年8月底，李徽到一名重度精神
病患者家中走访时，发现其将日常各种
用药全都放在一个塑料袋中，寻找起来
费时费力。“万一病人遇到紧急情况，却
找不到合适的药品，怎么办？”回到家
中，她和家人商议后出资上万元，购置
500 余个药箱，并配备一些常用药品，
分发给全村每户居民。

80 多岁的李大爷一条腿截肢，长
期卧床生了褥疮，伤口脏臭且生了
蛆。到了村卫生室后，李徽每次都会
戴上口罩，认真地为他清洗伤口，将处
理过的伤口包扎好，并为他端屎接

尿。经过2个月的护理，李大爷的病情
明显好转。

在敬老院居住的张大爷，因糖尿
病导致下肢缺血坏死，伤口久而不愈，
以至于他长期酗酒、脾气暴躁。李徽

耐心地为他解答病情、消毒换药，张大
爷逐渐从消极抗拒转变为积极配合，
伤口最终愈合，他亲切地称李徽为“知
心姑娘”。

在李徽心里，救死扶伤是护士的
天职，曙光村村民都是她的左邻右舍，
是打了多年交道的老朋友。只要村民
们一个电话，不分早晚，不分日夜，她都
会第一时间赶过去，从不叫苦喊累。在
护理那些家境困难的村民时，她从不
收费，反而会时不时地带着慰问品前
去探望。

在村卫生室工作 16 年来，李徽的
真情付出也让她收获了不少感动。
村民们时常会给她送来水果、蔬菜、
饭食，她也多次被评为“洛龙区优秀
护士”。

“我的根扎在曙光村，我愿意尽一
个女儿应尽的责任，做乡亲们健康的守
护者。”作为一名乡村护士，李徽觉得成
就感十足。

本报记者 姜明明
通讯员 李杰 文/图

李徽：做村民健康的守护者

近日的一个清晨，洛宁县邮政分公
司河底镇杨坡邮政所投递员杨志敏趁
着送快递的间隙，把汇款单换成现金送
到郭头村七旬老人胡进才手中。“我义
务跑一趟，老人家就少走一趟山路，我
觉得挺值。”杨志敏说。

“我自小就羡慕邮递员这份职业。”
杨志敏说，在24岁那年，恰逢河底镇杨
坡邮政所招人，他如愿以偿成为一名邮
递员。杨志敏负责的投递区域包括17
个行政村33个自然村2万余人，投递点
大多分布在山区，村落分散，线路漫长，
早些年不少道路都还是土路。15年来，
杨志敏每天早出晚归，骑行数百公里给
乡亲们送信。

几年前的一个夏天，杨志敏接到一
封寄往杨坡乡窑头村的法院专递。到
窑头村要过一条河，但连续下雨加之上
游水库开闸泄洪，河水已经涨至齐腰深
的地方，当地村民都望而却步。杨志敏
这个“旱鸭子”顾不上害怕，把邮件裹在
胸口的雨衣里面，卷卷裤腿就蹚进河

里。十几米宽的小河，他走了快一个小
时才到对岸，最终按时将邮件送达。

“杨志敏在工作中严谨敬业。”洛宁
县邮政分公司河底镇杨坡邮政所支局
长赵蔚蔚说，由于投递区域广，涉及自
然村多，经常会遇到因为地址、姓名不

够明确而无法投递的邮件，面对这样的
情况，杨志敏总是勤问勤查，甚至前往
派出所确定收件人姓名与居住地，将邮
件送达。

前些年，一张大学录取通知书送到
了杨志敏手里，通知书没留联系电话，

地址是牛头村附近的一个自然村。该
村位于偏僻的小山坡上，只有3户人家
居住。杨志敏走了十几公里山路，从附
近的村落入手，逐户打听收件人的地
址，终于找到了考生的家长。手捧录取
通知书，考生和家长感动万分。

“只要乡亲们满意，我再苦再累
也值得。”杨志敏创下了连续 15 年投
递报刊 190 多万份、邮件近 50 万件
无任何差错的佳绩，先后获得“河南
省优秀投递员”、全国“五星投递员”
等荣誉。

从当年的泥土路到如今的水泥
路，从当年的摩托车派送到现在的汽
车运输，从当年的平信到现在的各类
快递包裹……15 年来，杨志敏见证了
邮政事业的发展和老百姓生活水平的
改善。杨志敏说，他会一如既往地干
下去，“条件好了，咱的服务水平更要
提高”。

本报记者 孟山
通讯员 段亚利 文/图

杨志敏：奔走十五年投递零差错

发现食品药品安全问题
可拨打12331举报投诉
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近日，在汝阳县上店镇西庄村前坪水
库移民培训班上，厨师在给学员进行厨艺
培训。

汝阳县前坪水库是全国重大水利工
程建设项目之一，移民涉及该县3个乡镇
2843户。为实现移民“搬得出、稳得住、能
发展、可致富”的总体目标，将移民新村建
设成美丽乡村，近日，该县移民办邀请厨
师对前坪水库移民进行厨艺等方面的培
训，确保移民学到一技之长，加快增收致
富的步伐。

记者 梅占国 通讯员 康红军 史永
乾 摄

本报讯（记者 余子愚 通讯员 禹东晖）温暖的天气
将跟我们暂时说再见，气象专家根据最新气象资料分析，
本周我市以阴天间多云天气为主，周中期受持续冷空气
影响，风力增大，气温较前期有明显下降。

具体预报如下：
明天多云转阴天，部分地区转小雨雪，偏北风3级到

4级，气温-2℃～4℃；
周四阴天间多云，部分地区有雨夹雪或小雪，偏北风

3级到4级，气温-3℃～1℃；
周五多云到阴天，偏北风 3 级到 4 级，气温-5℃～

-1℃；
周六阴天间多云，气温-5℃～0℃；
周日阴天到多云，气温-6℃～1℃。
中央气象台官网发布“重要天气提示”称，今天，强冷

空气首先影响东北、华北和黄淮地区；明天，冷空气扩散
南下影响南方地区；周四至周五，补充冷空气将再次影响
我国。冷空气的频繁来袭会彻底扭转前期气温偏高的状
态，中东部地区将在深深寒意中跨入新的一年。气象专
家提醒大家注意做好防寒保暖措施。

本周有雨雪 气温要下降

举行厨艺培训
促进移民增收

本报讯（记者 刘嘉仪 通讯员 陈翔）记者
昨日从市食药监局获悉，12月24日至2019年
2月22日，全市食药监部门将开展元旦
春节期间食品药品安全专
项监督检查，重点围绕食
品安全，药品、医疗器械、
化妆品质量安全，安全生
产管理三方面内容进行。

食品安全方面

● 重点排查食品生产企业、食品生产小作
坊较为集中区域及可能隐藏非法生产食品的黑
窝点、黑作坊的农村、城乡接合部、电厂周边等
偏远区域

● 以蛋及蛋制品、粮油、肉及肉制品、乳及
乳制品等为重点品种，以农村、城乡接合部、旅
游景点、车站周边等为重点区域，以食品和食用
农产品批发市场、大型商场超市、农贸市场等为
重点对象，加强监督检查，督促经营者落实索证
索票、进货查验和查验记录等制度

● 建立餐饮单位“年夜饭”备案制，对“年
夜饭”、团圆饭、婚宴等一次性人数众多的聚餐
行为，提前介入、重点防控

药品、医疗器械、
化妆品质量安全方面

● 开展疫苗专项治理“回头看”，对整改效
果不明显及新发现问题，督促疫苗供应和使用
单位整改到位

● 加强药品供应渠道的监管，实行药品、药
品购进单据、药品购进发票“三对照”，抽查药品购
进情况，对从非法渠道购进单位进行严厉打击

● 加大对宾馆、洗浴场所、美容美发店等
化妆品经营、使用单位的排查力度，着力消除化
妆品经营、使用环节安全隐患

安全生产管理方面

● 重点加强注射剂和中药饮片安全生产
管理等的监督检查

● 对特药企业、医用氧生产企业、重点企
业危化品安全等进行严格排查，查看有关药品
生产企业存放使用乙醇、丙酮等试剂管理情况
是否规范

市民若发现食品药品有安全问题，可拨打
12331或63936110举报投诉。举报时，要准确
描述时间、地点、事件等关键信息，执法人员接到
举报后将第一时间联系举报人，核查结束后会对
举报人进行信息反馈。

制图 文祥


