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改革不是“请客吃饭”，而是要“真枪真
刀推进”（《习近平谈治国理政》第二卷第97
页）。这就要求改革坚持正确的方法。

要坚持改革的系统性、整体性、协同性，
这是全面深化改革的内在要求，也是推进改
革的重要方法。改革越深入，越要注重协
同，既抓改革方案协同，也抓改革落实协同，
更抓改革效果协同，促进各项改革举措在政
策取向上互相配合、在实施过程中互相促
进、在改革成效上相得益彰。

在推动改革过程中，要注重厘清重大改
革的逻辑关系，推动有条件的地方和领域实
现改革举措系统集成，打出一系列改革“组
合拳”，一大批重要改革压茬推进，做到前
后呼应、相互配合、形成整体，提高改革整
体效益。

推进改革要坚持顶层设计与基层探索
相结合。一方面，中央立足全局，统筹谋划、
科学组织，在各个领域推出一批重大改革试
点，形成一大批可复制、可推广的经验与模
式。另一方面，要重视发扬地方、基层、群众
首创精神，鼓励差别化探索，及时总结典型
经验，推动面上改革，以“一马当先”带动“万
马奔腾”。

改革开放是中国共产党乃至中国历
史发展长河中的重大事件。正如习近平
总书记所说：“改革开放是决定当代中国
命运的关键一招，也是决定实现‘两个一
百年’奋斗目标、实现中华民族伟大复兴
的关键一招。”继续推进改革开放的事业
绝不可动摇。

据《人民日报》（海外版）作者：冉昊

湖北人民出版社日前出版的赵
士发的新著《中国道路：走向现代化
的全新选择》，阐发的重点是改革开
放以来中国特色社会主义道路的内
在逻辑和发展规律，以及它的世界意
义。作者突出了习近平总书记指出
的坚定“四个自信”。阅读该书不难
得出以下观点：

首先，改革开放是一条实践创新
之路，是中国人民道路自信的沃土。
改革开放 40 年来，我们党领导中国
人民开创了一条具有中国特色的社
会主义现代化建设道路。经过40年
的实践发展，中国人民逐渐摆脱贫困，
综合国力不断提升，经济总量跃升成为
世界第二，逐渐从站起来、富起来向强
起来迈进。正如习近平总书记指出
的，我们比历史上任何时期都更接近、
更有信心和能力实现中华民族伟大复
兴的目标。中国人民具有充分的理
由，保持自己的道路自信。

其次，改革开放也是一条理论创
新之路，是中国人民理论自信的沃
土。40 年前，我们党纠正了一度发
生的错误，在全党全国各族人民中重
新确立了解放思想、实事求是的正确
思想路线。我们党坚持和发展了
马列主义、毛泽东思想，推进了马克思
主义中国化的伟大理论事业，先后提

出了邓小平理论、“三个代表”重要思
想、科学发展观、习近平新时代中国
特色社会主义思想，形成了中国特色
社会主义理论体系并在新时代不断
发展和完善。正因为如此，改革开放
让中国人民具有充分的理论自信。

再次，改革开放还是一条制度创
新之路，是中国人民制度自信的沃
土。改革开放是社会主义制度的自
我发展和自我完善。在传统的计划
经济体制下，由于技术条件等的限
制，从上到下的指令性计划往往容易
脱离实际，损害了人民群众的主动性
与创造性，束缚了社会生产力的发
展。改革开放以来，社会主义市场经
济体制的建立和不断完善，极大地解
放和发展了生产力，逐步完善和发展
了中国特色社会主义制度。这是改革
开放40年来取得的制度成果，它让中
国人民有了充分的制度自信。

最后，改革开放也是一条文化创

新之路，是中国人民文化自信的沃土。
改革开放以来，中国共产党高度重视文
化建设。一方面，大力继承和弘扬中华
优秀传统文化，大力抢救和保护优秀文
化遗产，以辩证的分析态度弘扬和发展
优秀传统文化，实现了优秀传统文化的
创造性转化与创新性发展。另一方面，
我们也注重借鉴和吸收世界一切优秀
文化资源。“在5000多年文明发展中
孕育的中华优秀传统文化，在党和人民
伟大斗争中孕育的革命文化和社会
主义先进文化，积淀着中华民族最深
层的精神追求，代表着中华民族独特
的精神标识。”文化上的改革开放，充
分显示了中国人民的文化自信。

《中国道路：走向现代化的全新
选择》一书说理透辟，逻辑严谨，语言
畅达，是一部阐发习近平新时代中国
特色社会主义思想的好书,值得向广
大读者推荐。

（据《光明日报》作者：陶德麟）

新 著 品 读 改革开放与中国道路
——《中国道路：走向现代化的全新选择》评介

古人说得好：“忧劳可以兴国，逸豫可以亡身。”在《习近平谈治国理政》第一卷、
第二卷中关于改革开放的卷目里，习近平总书记对于改革开放态度最坚决。他反
复告诫我们，“改革开放只有进行时没有完成时”。“真枪真刀推进改革”，就是要在
国际局势大变革大调整时期、国内发展矛盾交叠关键期，“当改革的促进派实干
家”，而不要“小富即安”。如果在这个关键时候思想放松、发展懈怠，那么改革开放
40年的努力可能功亏一篑。

习近平总书记指出，“全面深化改革是
一个重要检验”，要用它去检验“领导干部是
否做到严以修身、严以用权、严以律己”

（《习近平谈治国理政》第二卷第 104 页）。
因此，要引导广大党员、干部特别是领导干
部求真务实，既当改革的促进派，又当改革
的实干家。

改革推进到今天，比认识更重要的是决
心，比方法更关键的是担当。各级领导干部
特别是主要负责同志，要增强推进改革的思
想自觉和行动自觉，把抓改革作为一项重大
政治责任，勇于挑最重的担子、啃最硬的骨
头。越是难度大、见效慢的改革方案，越是
要抓在手上，不弃微末、不舍存功，做到抓铁

有痕、踏石留印。
全面深化改革既要取势，更要取实。在

当前改革过程中，形式主义、官僚主义仍不
绝如缕，要拿出实实在在的举措来克服，不
能“只见改革的车子左右晃动，不见改革的
车子前行”。各项改革举措能否确保落地生
根，直接决定着改革成败。改革争在朝夕，
落实难在方寸。如果不沉下心来抓落实，再
好的目标、再美的蓝图，也只是镜中花、水中
月。正如习近平总书记所言，“要以钉钉子
精神抓好改革落实，扭住关键、精准发力，
敢于啃硬骨头，盯着抓、反复抓，直到抓出
成效”（《习近平谈治国理政》第二卷第
105 页）。

如今所见日常
来得并不寻常

改革开放40年，给我们带来了多少变化？有多少人
的改革勇气与实践值得铭记？有多少故事曾经发生，至今
仍带着历史的温度？又有多少经验需要总结，以使我们更
好地前行？一部部与之相关的主题图书，让我们能够读懂

“中国为什么能”，也让世界深入理解改革开放的中国。

“当改革的促进派实干家”

“真枪真刀推进改革”

改革开放
只有进行时
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——认真学习《习近平谈治国理政》

以1978年党的十一届三中全会为标志的改革开
放，至今已整整 40 年。从农村到城市，从田间到工
厂，从经济体制改革到全面推进改革，改革的范围不
可谓不广、深度不可谓不深、强度不可谓不大。在这
一历程中，每一项重大变革举措都给党和国家发展注
入新的活力，但这也让一些人产生了错觉，认为国家
已经强大了，该“歇歇脚、喘口气”，该享受一下改革开
放带来的丰厚“果实”了。

习近平总书记指出，“改革开放是一项长期的、艰
巨的、繁重的事业，必须一代又一代人接力干下去”

（《习近平谈治国理政》第一卷第67页）。当前一个时
期，改革开放进入了深水区、攻坚期，国内外环境都在
变化，我国发展也面临一系列突出矛盾和挑战，包括
发展中的不平衡不充分不协调、城乡差距和居民收入
差距较大、社会矛盾明显增多、民生保障亟待加强
等。2013年11月，党的十八届三中全会作出了全面
深化改革的若干决定，从经济、政治、文化、社会、生态
文明、国防和军队6个方面，部署全面深化改革的主要
任务和重大举措，汇集了全面深化改革的新思想、新
论断、新举措，反映社会呼声、社会诉求、社会期盼，它
也是习近平总书记在新时代全面深化和推进改革开
放的重要信号。

实践证明，中共十八大以来的5年，是全面深化改
革夯基垒台、厚积成势、攻坚克难、砥砺奋进的 5 年。
以习近平同志为核心的党中央以前所未有的决心和
力度全面深化改革，作出一系列重大战略部署，先后
出台重点改革文件 360 多个，推出改革举措 1500 多
项，将改革开放大业推向了一个新的高度。改革越是
深入，越有难度，因为容易改革的都跨过去了，剩下的
都是“硬骨头”，会触碰山头主义和利益集团。因此，

“胆子要大，就是改革再难也要向前推进，敢于
担当，敢于啃硬骨头，敢于涉险滩”

（《习近平谈治国理政》第一卷
第101页）。

“改革再难也要向前推进”1 2
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一图胜千言。《时间的力量：改革开放40年影像记》
用会说话的照片，多维度、客观地展现 40 年间，国人在
衣食住行、消费理财、社交互联等诸方面的变化，这是
中国普通人的日常。这40年，社会和经济迅猛发展，摄
影师以记录时代为己任，用影像作为日记本，用相机为
这个时代描绘了全景式的速写，这是时间带来的诗意
和力量。

影像 时间带来诗意和力量

40年改革开放是一幅宏阔的历史长卷。中共中央
党史研究室、人民出版社联合各地人民出版社编写出版
的“中国改革开放全景录”丛书，共32卷。其中，中央卷
1 卷，31个省、自治区、直辖市各1卷。丛书生动记录了
党团结带领全国各族人民进行改革开放的伟大实践，集
中反映改革开放和社会主义现代化建设取得的历史成
就，为改革画像，为先贤留名，为人民存史。

站在改革开放40年这个时间节点，更令人深切缅怀
改革开放总设计师邓小平。《邓小平在1984》讲述了邓小平
在1984年的主要工作和对中国改革开放所做出的重要贡
献：开启了全面的经济体制改革，提出中国的发展战略是
到21世纪中叶达到中等发达国家水平，全面阐述了建设
中国特色的社会主义道路的构想等。该书用丰富、详尽的
史料充分展现了总设计师的高超智慧、果敢和魄力。

伟人 改革开得万世功

著名经济学家吴敬琏力主市场经济改革，是“整体改
革论”的主要代表人物。他引介传播了诸多对中国改革
有裨益的现代经济理论和国际经验。在2018年这个特
殊的年份，他的关于改革最重要的三本专著《论竞争性市
场体制》《当代中国经济改革》《中国增长模式抉择》结集
出版，完整讲述了中国市场经济改革故事，坚定了人们对
社会主义市场经济的信心。

经济特区是改革开放带来的新名词。《我们深圳四十
年》以深圳市民的视角，回顾和分享近40年围绕深圳发
生的大小事件，以鲜活的人物和故事，再现改革开放对深
圳的深远影响。《我的海南梦》作者迟福林，亦是海南建省
办特区30周年的亲历者，他个人的峥嵘岁月，早已融入
海南改革开放的进程中。

上海的改革开放在很多方面更具突破性。由中共上
海市委改革办主编的《东方潮——上海改革开放标志性
首创案例选》一书，选取了上海40个具有首创性的事件案
例，从经济、文化、科技、党建等各方面走在前列的事件展
示上海40年发展。“上海改革开放40年大事研究丛书”更
是从理论和实践两个层面，系统研究上海在全国率先探
索和实践并具有标志性和影响力的重大改革开放举措。

中国改革开放发展史，不是一条平静的“内流河”，而
是时刻与全球经济交融激荡的“世界性洋流”。

全球120位亲历者在“我的四十年”丛书中，纷纷讲
述自己的故事。他们是由新华网、国家外国专家局国外
人才信息研究中心和“华人头条”一起在全球征集、遴选
出来的，这120人来自不同国家、不同行业，他们多角度
的记忆，展现了一部真实、立体、全面的改革开放史记。

40 年的征途仅仅是开始，面对全球政治局面不明
朗、经济萎靡不振的国际环境，以及中国内部的供给侧改
革、产业结构调整等，中国下一步改革该往哪个方向走？
林毅夫、周其仁、张维迎、姚洋、黄益平等学者，在《改革的
方向1：新时代，如何续写“中国奇迹”》与《改革的方向2：
中国需要什么样的企业和社会》中，纷纷贡献自己的智
慧。这套出自北京大学国家发展研究院的书，聚焦中国
全面改革，梳理国家政策，审视新时代的改革难题，揭示
未来中国的种种可能。

全景 为改革画像，为人民存史

勇气 大胆闯市场

特区 时代创造新名词

上海 努力走在前列

影响 一条“世界性洋流”

明天 揭示未来中国种种可能

（据《解放日报》作者：宗河）

重 磅 荐 读 好 书 推 介


