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何伟俊读《孟子》，“用还原生活的
方法，从理解活生生的人的角度”，感受
孟子的形象。他关心的是孟子作为中
国文化源头的创始人之一，他到底有哪
些性情？他到底有什么追求呢？于是，
在他的著作《孟子的理想国》中，我们看
到的是仁义孟子的可爱模样。

一
“仁义”之道是孟子的毕生追求。

在书中，作者竭力描述的正是孟子仁义
的肖像。在《“自暴自弃”者，即逃离“仁
义”之家的心灵“流浪汉”》中，面对那些
不走“仁义礼智”的大道，诋毁“礼义”、
背弃“仁义”的“自暴自弃”者，作者看到
的是孟子痛心疾首、由衷喟叹的模样；
在《“英雄”救不救“美人”》中，孟子与淳
于髡辩论可谓棋逢对手。辩到酣处，作
者看到的是孟子稍占上风的会心一笑；
在《孟子的“不卑”而“亢”》中，何伟俊则
抓住了孟子耍脾气、感情用事的瞬间。
原来，孟子不只是有一种表情——正襟
危坐，他也有独特的个人表情包。作者
用细心的阅读，将之工笔细描，呈现出
来，让我们在书中看到孟子的仁义、喜
怒甚至缺点。

何伟俊的《孟子的理想国》，别有风
格，自得其趣。首先，作者以踏实严谨的
治学态度，以文本细读的方式逐章逐句
条分缕析，抽丝剥茧，钩玄提要，几乎给
书里的每一章每一节，都配以点睛的小
标题。如，《“同流”不“合污”》《“好为人
师”的孟子，为何沉默缄口》等。它既是
作者对全书内容孜孜以求、了然于心的
最好证明，也是架构全书的匠心所在。

再者，该书的译注方式灵活、大气。
作者没有按部就班地采用文白对译的传
统方式，逐字翻译，而是因文而异，从大
处入手，智慧地解读孟子“仁义”思想的
内涵和发展轨迹。如开篇第一章《初见
梁惠王，布“仁义”之道》中，作者着力介
绍的是这一历史时期的政治背景、梁惠
王面对的国内现状与政治追求、孟子此
刻的人生遭遇和政治理想。作者所做
的，是向这段古老的文字里倾注了历史
的、人文的气息，于是孟子的思想不知不
觉间就生动起来、活泼起来。

二
被何伟俊称为“语言大师、修辞达

人”的孟子，无疑是那个“百家争鸣”时
代的佼佼者。在一系列的对话中，何伟
俊享受到孟子语言艺术的丰富多样，也
发现孟子最突出的能力——善“讲”故
事。“他的治国理念也好，修身思想也
好，生活智慧也好，绝大多数蕴含在一
个个生动、有趣的故事中。故事结束
了，里面藏着的理、法、情，自然而然地
从孟子的嘴里流淌出来，让听的人获得
感悟和启发”。如《知错，何时改》中，孟
子以一个“偷鸡贼”的故事，直击问题要
害，让人在轻松一笑之余有醍醐灌顶之
感。思想就像一个口袋，空空的口袋是

立不住的，若要立住，须装入一个个有
趣的故事。孟子仁义思想的口袋里，有
无穷无尽的故事，他可以信手拈来。

何伟俊这本《孟子的理想国》对普
通读者的最大贡献，是让我们看到了一
个潇洒的中华传统文化经典的“领读
者”。在该书中，我们可以清晰地看见
他阅读文化经典的最美姿势。

首先，文化经典必须慢慢读，慢，让
读者拥有一种神闲气定的优雅。其次，
文化经典的阅读必须“动动手”。中国
现代著名思想家胡适撰文告诫读者：

“读书不但要眼到、口到、心到，最要紧
的是手到。手到的功夫很多，第一要紧
的是动手翻字典。”何伟俊在书中，多次
提到《古汉语常用字字典》。他说：“不
理解的字，除了看注释，经常查看《古汉
语常用字字典》和字源的相关书籍。”

最后，文化经典的阅读还必须细细
想。传统文化经典需要经过冥思细想、
反复琢磨才能得其真意。何伟俊在理
解每一章大意后，还要再反复读几遍。
他说：“就像走路看风景一样，看到一处
引人注目的风景，就停下来欣赏、品味、
咀嚼。”我们很少看到这样的姿态。对
于普通读者而言，这种看得见摸得着的

“示范”是最好最有效的文化经典阅读
指导。（据《光明日报》作者：赵冬俊）

平时就爱买书，碰上电商搞活动，本来书斋都成“书
灾”了，本来没拆封的书都落灰了，可一看到诱人的促销，
就忍不住又下单了。

新书到手，不急着看正文，先摩挲一阵，前看后看，然
后归之书架，下一次正式开始精读，就不知何年何月了。
有时也想加快进度，于是两本书，甚至三本书同时开啃，成
了一种平复焦急心情的手段。

对此，有朋友提出“读一不二”论，很简单，就是专注看
一本书，看完才能看下一本。试行了一阵，阅读焦虑并未
缓解太多。在这个快节奏的时代，稳下心神看一会儿书，
似乎挺困难的。当然，古时候也不容易，要不然史书上也
不会有“三年不窥园”的记载了。经济学上讲机会成本，如
果读书不是为了功利目的，而是图个消遣休闲，那这机会
成本就高了。如今能消遣休闲的去处多了，还能更快地享
受愉悦刺激，何必花费这么多时间读书。

读书带来的愉悦，是来得比较慢的。往往吭哧吭哧啃
俩星期，翻过最后一页，才能收获一份完满。不过，论爽
劲，那是另一种感觉，就跟嗑瓜子光嗑不吃攒着仁儿，最后
攒成一大把一口吞下差不多。舒爽的感觉是相对滞后的，
不是即刻就能享有的。尤其是揪着某一领域的书越往深
里读，越觉得对该领域的意义有了比较深刻的把握，越觉
得能摸到和其他领域千丝万缕的联系，那时，有种通透的
感觉，由内而外升腾出来，周围的空气都变得晶莹剔透起
来。

“读一不二”，是获得上述体验的一条路径。试着思考
一下背后的道理，也不深刻。糖吃多了不甜，盐吃多了不
咸。愉悦来得越快，感官机能越容易麻痹。一味追求刺激
升级，最终只能换来无尽空虚。想看日出，得拥着冷风熬
半宿；想看彩虹，得耐着性子等雨停。把愉悦放在等待之
后，方觉可贵；将舒适置于高台之上，才会仰视。

（据《人民日报》作者：熊建）
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★作者 陈平原
★出版社 北京大学出版社

《千古文人侠客梦》

这本书研究以武行侠的故事。全书共分9章，内容
主要包括两个方面：一是纵向梳理侠之观念的形成，探讨
唐宋以迄20世纪武侠小说的发展；二是横向探讨武侠小
说中行侠的手段、主题、背景及过程。该书是一部视野广
阔、研究扎实的武侠小说研究著作。

还原军史 镌刻荣光

品 读 杂 笔

读书何以最乐

阅读文化经典的最美姿势

——军史作家郭瑞民和他的“抗战五部曲”

★作者 何伟俊
★出版社 广西师范大学出版社

他叫郭瑞民，曾从军十载，只因心中有着一份
把战争真相忠实地还原给年青一代、澄清人们在历
史认知上的一些偏差的责任感，连续创作出版了三
部反映抗日战争的长篇纪实文学作品，引起国内军
史研究领域和纪实文学创作界的关注和赞誉。

近日，在他的第四部抗战作品即将出版、第五部
抗战作品着手动笔之际，我们采访了这位军史作家。

郭瑞民1974年入伍，成为一名铁道兵，那时
他还是个 18 岁的小伙子。10 年后，他和战友们
脱下了军装，集体转业，成为铁道部第十五工程局

（现中铁十五局集团有限公司）的一名宣传干事。
无论是在部队期间，还是转业成为领导干部，

郭瑞民一直没有离开党务工作岗位。在繁忙的工
作之余，他钟情文学，笔耕不辍，先后创作出版了
报告文学集《大路向天歌》、小说集《在那白色的山
谷》、诗歌集《枫红菊黄时节》等作品。

但是，10年的军旅生涯赋予他深深的军人情
结，钟情军史研究，涉足战争题材，成为他从事文
学创作的主要选择和主攻方向。2011年8月，他
的第一部抗战题材作品《日落时分——日本投降
全记录》正式出版。接下来的 4 年，他又认真选
题，精心创作，《南京保卫战诘问——南京沦陷大
揭秘》《大国丰功——中国对世界反法西斯战争胜
利的伟大贡献全解析》相继问世。

2015 年 6 月，在中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利 70 周年纪念日前夕，我市文
学界举办了郭瑞民“抗战三部曲”作品研讨会，
其作品广受赞誉。

在创作抗战系列作品时，郭瑞民十分注重
理性分析和深入思考。他说：“创作这些作品，
我首先遵循的原则就是真实、具体、准确、可考，
来不得半点虚构或杜撰。”

坚持纪实性原则、注重宏观性分析、把握引
用性规矩、披露多义性解读、突出文学性元素，是
他一直坚持的创作守则。正是因为其系列作品
具有全新的视角、厚重的史料，以及史论的严谨
性和文学作品的可读性，才引发了如潮好评。

当问及对当下的年轻人在读书方面有什么
建议时，郭瑞民说，人们的快节奏生活造成了一

种社会焦虑症，同时也在某种程度上形成了普
遍的浮躁感。读书需要宁静的环境，需要慢下
来，慢下来才有沉稳的心态，在沉稳的心态下才
能阅读，才能实现思考，进而获得新知、增长智
慧、汲取真理，实现对人生况味的咀嚼。

他提醒年轻人，忙碌已然成为一种常态，如
何做到忙而不乱，需要通过阅读去获取处置的
智慧。有些忙碌是由于对时间统筹利用不当造
成的，这仍然需要通过阅读去学习经验、提升素
养。读书，是提升智慧、人生品质的必须之举、必
然之理、必由之路。 本报记者 张静静 文/图

从宣传干事到业余作家

从静心阅读到潜心创作
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市少儿图书馆图书借阅排行
（近30天）

好 书 推 介

一箩筐的快乐（彩绘注音版） 北猫 著
（四川少年儿童出版社）

转动时光的伞 杨红樱 著
（明天出版社）

新同桌的烦恼（彩绘注音版） 北猫 著
（四川少年儿童出版社）

如果我有时光机（彩绘注音版） 北猫 著
（四川少年儿童出版社）

吹口哨的猫 翌平 著
（北京教育出版社）

笑猫日记·寻找黑骑士 杨红樱 著
（明天出版社）

我是小学生（彩绘注音版） 北猫 著
（四川少年儿童出版社）

孔雀屎咖啡 杨红樱 著
（浙江少年儿童出版社）

哈利·波特与魔法石（纪念版）（英）J.K.罗琳 著
（人民文学出版社）

想象力 （英）诺曼·梅辛杰 著
（接力出版社）

小顽皮和老顽童 北猫 著
（四川少年儿童出版社）

四个调皮蛋 杨红樱 著
（浙江少年儿童出版社）

森林大熊 （瑞士）约克·史坦纳 著
（新星出版社）

加油！足球小将 北猫 著
（四川少年儿童出版社）

地面地下 邱承宗 著
（希望出版社）

虎皮猫，你在哪里 杨红樱 著
（明天出版社）

想变成人的猴子 杨红樱 著
（明天出版社）

寻找维尼 （加）林赛·马蒂克 著
（长江少年儿童出版社）

走出森林的小红帽 韩煦 著
（接力出版社）

小鹅露西 （澳）玛格丽特·怀德 著
（外语教学与研究出版社）

（数据由市少儿图书馆提供）

郭瑞民的抗战系列作品均是从抗日战争中
掘取资源、研究解读。在已经出版的“抗战三部
曲”中，《日落时分》，是站在抗战胜利的终点来
回望这场战争的；《南京保卫战诘问》，是站在惨
绝人寰的战争屠杀的痛点来反思正面战场的抗
战得失的；《大国丰功》，是站在整个战争的高点
来俯瞰世界反法西斯战争的。而即将出版的

《血与污——抗战期间出现的汉奸现象沉思
录》，则是从历史、社会、经济、政治等角度，较为
全面地剖析了汉奸现象产生的深层次原因。正
在酝酿中的《战争逻辑——黄河花园口决堤决
策得失谈》（拟定书名），则将从战略角度对这个
事件的得失进行分析。

为何会选择抗日战争这一段历史进行研
究？郭瑞民表示，抗日战争是近代中国人民抗

击外敌入侵第一次取得完全胜利的战争，中国
抗日战争是世界反法西斯战争的东方主战场，
抗战胜利是中华民族走向复兴的转折，是每一
个中国人的民族记忆。“虽然脱下了戎装，但作
为一个昨天的军人，我有责任尽自己所能回望
硝烟、镌刻历史，打造一个历史的回音壁，让后
来者永远都能听到《大刀进行曲》的回响。”郭瑞
民说。

不涉名利场，无关稻粱谋。只是因了一份
昔日军人的执著和情结、一位军史作家的责任
和使命、一个爱国者的热血和良知，郭瑞民耗时
数年，为世人奉献了一份厚重的文化大餐。

市作协主席赵克红曾这样评价郭瑞民的作
品：“视点独特，立论科学，是尊重历史、解读历
史的大作，也是开展爱国主义教育的好教材。”

从纯属兴趣到使命在肩
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郭瑞民

郭瑞民“抗战三部曲”和《血与污》样书

——读何伟俊《孟子的理想国》


