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妻子刚退休那会儿，由于角色转换，生活
节奏由原来的紧张、有序，一下变为清闲、松
散，孤独、失落、急躁等不良情绪时有发生，弄
得我无所适从，好不揪心。

过了一段时间，我发现妻子没事的时候
经常到附近的公园里走走，在公园里的树下
拍拍照片，发到微信朋友圈里晒晒；去水边转
转，也忘不了留下倩影几张，发到微信朋友圈
里刷一刷存在感。

起初，我并没怎么在意她的这些举动。
可时间一长，我便觉得她的这一做派单调乏
味，于是心生厌烦，每次发现她在朋友圈里发
这些东西时，就没好气地说：“你这是闲得没
事，卖萌、装嫩、发嗲。徐娘半老的人了，晒给
谁看呢，能不能琢磨点有意义的事？！”“晒给
我自己看！”妻子不甘示弱，绵里藏针地回敬
了我一句。之后，她依然故我，乐此不疲地到
处拍拍晒晒。

别说，这一路拍下来、晒下来，妻子的
精神头儿好多了，一改刚退休时的慵散倦
怠、对啥事也提不起兴趣的状态，说话声
如洪钟，走路也带风。这不由得使我开始
认真审视起妻子所干的不是正事的拍拍
晒晒了。

的确，自拍并且在朋友圈里晒照片，不是
什么大事。但老有所乐，是社会对退了休的

老同志的基本要求。老有所为，是在这个基
础上的提升，是高标准。

妻子是个普通工人，退休之后能够老有
所乐，保证自己的身体健康，不给家庭添麻
烦，不给社会添负担，这就是贡献。这样看
来，她的自拍与晒照片，有积极的一面。至
少，她在自拍之前要把自己收拾得干干净净、
利利索索的。越拍，她越会注重收拾自己。
越收拾自己，她就会越忙碌、越精神、越快
乐。这几件事如果来回反复地做，就会良性
循环、良好发展。时间一长，还会形成肌肉记
忆，变为自觉行动，从而逼着自己远离邋邋遢
遢、慵慵散散。这是因为，每个人晒的形象都
是阳光、精神的一面。形象变得阳光、精神、
帅气、洒脱，心眼也就跟着活泛起来，甚至连
自己都感觉不到。

这不，拍着晒着，妻子便和大院里退休在
家的姐妹们一起，把各自家里不穿的衣服、鞋
袜找出来，洗净、晾干、包好，捐给边远山区。
当然，在做这些事的时候，这些退休的老姐妹
也没忘记拍拍晒晒。叽叽喳喳，晒晒赞赞，使
这些退休老姐妹的捐赠积极性倍增。大家乐
此不疲，捐赠的区域不断扩大，接受的人员也
在不断增多。我也终于忍不住说出了早想说
出的那句话：“老婆同志，这回你总算有事干、
干正事了！”

春节去西安旅游，在回洛的卧铺车厢里，大多数是
一家三口的“三人行”。

上车安顿好后，大家不约而同地掏出手机，孩子要
么依偎着父母一起看，要么独自抱着手机。只有一位妈
妈捧着一本书，硬皮封面上几个大字“中华上下五千年”
吸引了我的目光。过了大约半个小时，只听她对中铺上
一个小男孩儿说：“淘淘，时间到了！”那个叫淘淘的小男
孩儿，五六岁模样，虎头虎脑。

他听话地关了手机交给妈妈，利索地下铺，坐到妈
妈身边，开始听妈妈朗读：“女皇武则天，67岁时下诏废
了唐睿宗，改国号为周，自称‘圣神皇帝’，成为中国历史
上唯一的女皇帝……”这段历史，被串成一个个小故事，
通俗易懂，引人入胜。我看到淘淘对面铺位上，一个穿
红毛衣的男孩儿，放下手机，也跟着听起来。

车到三门峡，我对面的铺位上来了一家三口。小男
孩儿也是五六岁模样，很乖巧。爸爸的铺位在另一个车
厢，他为母子俩放好行李就走了。妈妈为孩子脱掉鞋，
嘱咐他上床睡觉，然后忙不迭地支好手机，戴上耳麦，看
起了韩剧。小男孩儿躺下，向上伸直双腿，蹬到了上面
的铺位，兴奋地叫起来：“妈妈快看，我够到顶了，看我的
腿多长呀！”妈妈不耐烦地说：“别闹了，快睡！”小男孩儿
不想睡，就盯着手机看一会儿。中间有几次，小男孩儿
想穿鞋下床，都被妈妈严厉制止。直到我下车，小男孩
儿都是一会儿躺下，一会儿凑到妈妈身边，很无聊也很
无奈。

读书的妈妈，追剧的妈妈，她们的孩子以后会是什
么样呢？我下车时，听到一位爸爸正向淘淘妈妈咨询育
儿经呢！

家者，大可至国，曰“国家”；小囿
于庭，曰“家庭”；中者，即我等安身立
命之所，或为一城，或为终身之业。

所谓人生的旅程，不过是在家与
家之间穿梭，在城与城之间流浪。
2006年，初到洛阳，乍见老城十字街，
那古色古香的建筑，那凝结于其中的
幽远的历史与沧桑感，深深打动了我
年轻易感的心。时至今日，我依然记
得那份惊喜。从此，洛城成了我的魂
牵梦萦之所。2012 年，毕业后，为爱
情，我横跨千里河山，毅然别鲁进豫，
安家洛城，就职于市中心医院。从此，
洛城成了我的第二个家乡，从此，不再
是异乡的山水异乡的人，而是处处乡
音处处情。

洛城，是所有老洛城人、新洛城人
共同的家。所谓洛城家风，正是从我
们每个人的心底流淌出的那一首关于
洛城的赞歌。

洛城的风骨，不仅仅是河图洛书
写就的厚重的历史，躲在博物馆里，
等待后人的瞻仰；洛城的风度，她不
仅仅是卢舍那大佛那千年微笑，度化
着世人的苦难与艰辛；洛城的骄傲，
也不仅仅是那位盛唐高僧西行万里
取回的真经。

洛城的家风，是男女老幼在周王
城广场，以地为纸、以水为墨，书写的
那一首首唐诗；洛城的家风，是洛河畔
垂钓的老翁身上那份惯看秋月春风的
淡然与洒脱。

洛城的家风，是晨起的那一碗碗
牛肉汤、羊肉汤、丸子汤、豆腐汤、不翻
汤及汤汤水水汇聚的那份滋腻；洛城
的家风，是隐于角角落落却活跃在人
们口碑里的各种大小名吃酝酿出的洛
城浓郁的烟火味。

洛城的过去是沉淀的、凝固的历
史，洛城的今天是日新月异、继往开来
的辉煌，而连接过去与现在的，是传承
千载而历久弥新的洛城家风。

当此之时，国家盛世升平，小家温
馨平安，唯愿这和美动人的洛城家风，
为洛城家人再添一份温情。

我家往左拐过街口，有一个旧书摊，摊
主姓徐，是我的好友。我俩相识，始于一本

《美学大观》。那书，纸淡黄，卷角破皮，品
相很差。我问多少钱？他说你看中哪儿
了？我说就“书法美学”这个章节。他说好
吧，就收这个章节的钱。

老徐，教过书，打过工，做过小生意，贩
旧书，是这几年的事。我问他，咋不找一个
稳定的工作呢？他有机动车修理技术，我
那破摩托，就是他给修好的。他说：“我干
了一圈，就看着书亲。”

老徐收书，分拣归类，修补，出摊，一个
人挺累，想让儿子跟着干。儿子一句“我不
收破烂”说得斩钉截铁。老徐无奈地摇摇
头：“这是文化，怎么是破烂呢？”一天，老徐
拿来一卷纸，已经泛黄。我摊开一看，吓了
一跳，那是张旭的《肚痛帖》，临得惟妙惟
肖。张旭的草书，与李白之诗、斐旻之剑舞
并称“三绝”。此帖，因作者肚疼，随手而
写，仿佛凤舞九天。那虽是仿品，也是难
得的。我问多少钱，他说不要钱。我说这
怎么行。他指指墙角我刚换下来的旧电
脑，要那。我说你改行了？他笑笑没吭声。

老徐平日是周末摆书摊。连着几个周
末，也没见他的人影。我心想，这大尾巴
鹰，可能又去哪儿收书了。那天，电脑上的
QQ 头像一闪一闪的，竟是老徐。他发过
来一串链接。我打开一看，是卖旧书的网
站，老徐的大名赫然在目，还有图书照片、
联系方式。他接连又发了几个链接，所不
同的是，书的类别有侧重而已。老徐这摊
儿，摆到网上了。

见面聊天，他说这才是第二步。嗯？
还有第三步？他说想搞个门面，前店后
库。我说爱书的人多了，像你这样的，还真
不多见。他说我干过不少工作，最终，还是
坐在书堆里的感觉最好，被书包围着，也就
是被好朋友包围着，心里很静。他问我：

“咱老百姓工作一生，最大的幸事是啥？”突
然迸出这么一句，我真不知道如何回答。
他笑了：“爱好和工作是一回事儿呀！”我想
了想，还真是。一个人的工作，正是他的爱
好，那得多幸福呀。

再看看老徐惬意的样子，就能体会到
老徐奔波中的幸福。

穿 越 山海欧鹰 摄

朋友在公司的部门主管竞争中落选
了，这让很多人意外，也完全出乎了他的意
料。因为朋友平时业务能力非常强，业绩
也一直领先，大家都觉得，如果仅有一个人
胜出，那么这个人也一定是他。可想而知，
这次落选对朋友的打击有多大。

有一段时间，朋友的情绪非常低落，他
对我说，自己需要调整一下心态。他约了
朋友喝酒，请了假出去旅游，甚至找了心理
医生咨询，但问题似乎并没有得到解决。

后来各自忙碌，我们联系得很少。再
见面时，朋友意气风发，从内到外散发着乐
观和自信。我吃惊地问：“心态调整过来
了？”朋友点点头，却又摇了摇头，他笑着
说：“不能说是调整，应该说是解决。”

朋友说，他尝试了很多办法想要去调
整心态，但是最后他发现：心态是调整不过
来的。因为只要问题在，心态就必然无法
好起来。后来，朋友不再试图去调整心态，
只是不再沉沦，然后把所有的精力都放在
了工作上。后来在一次岗位调整中，他被
提拔为部门主管。于是，一切问题都迎刃
而解，调整心态？不存在的。心情早就好
得不得了了。

生而为人，我们谁都无法保证一辈子
顺风顺水，总会遇到一些挫折或者逆境。
那么，在遭遇了这些问题时，我们该怎么办
呢？是的，很多人都会告诉我们要“调整心
态”，所谓“得意时莫忘形，失意时莫沮
丧”。可是，我们身为凡夫俗子，可能无法
做到如此超脱和淡然，我们没有那么高的
境界和那么大的心胸。

我们常常劝别人想开一点，不要计较
那么多，自己给自己找烦恼。但是，当那
些问题真的落到你身上的时候，你才会明
白，之前你不痛不痒的安慰和开导只是站
着说话不腰疼。遭遇了挫折和逆境，你需
要做的不是“调整”，而是“解决”。是的，
调整心态没有用，只有解决了阻碍你的问
题，你的心情才能放松，好心态自然会随
之而来。

当然，相比于调整心态，解决问题可能
更难。但这是唯一彻底改善心情的办法。
明白了这一点，我们便可以集中精力，尽最
大的努力，去解决源头上的问题。


