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党建聚合力党建聚合力 携手促发展携手促发展

统筹电话：张晓珍13698821255 陈宁13523610906

近日,洛龙区学府街道办事处组
织了一场别开生面的党员发展培训
会——进一步提高发展党员工作的
规范化水平。

这是学府街道办事处高度重视党员
发展工作，多措并举规范严格党员发展
工作的一个缩影。一是增强党务人员
的专业性。该办事处通过党建例会、集
中培训、日常指导对各基层党支部书
记、组织委员进行专门培训，并采取分
组讨论、现场模拟操作发展党员流程
等形式，帮助各基层党务工作者熟悉
和掌握发展党员工作的政策规定、内
容步骤，确保大家学深、悟透、会用。
二是增强发展材料的规范性。该办事
处严格落实《中国共产党发展党员工作

细则》、“双推双评三全程”有关要求，梳
理总结发展党员工作流程，严格整理
校对相关材料和常用文书，编印《党建
工作规范模板》，发放到各基层党组
织，确保基层党组织党员档案材料科
学严谨。三是增强发展程序的严格性。
该办事处实行发展党员工作四级审核
制，由支部书记、包村领导、组织部门、街
道党工委逐级分层审核把关，有效防止
基层党组织党员个人档案不规范或忽视
党支部资料存档等问题。同时，该办事
处督导各基层党组织完善入党申请人、
积极分子、发展对象等台账，采取不定期
抽查、座谈走访等方式进行检查，确保
基层党组织发展党员工作程序规范。

（王辉 李贺）

学府街道办事处：

开展情景模拟教学 提高党员发展质量

7月11日，共青团宜阳县城关镇第十次
代表大会召开。这是全镇广大团员青年政
治生活中的一件大事，也是广大团员青年
凝心聚力建功新时代的重要动员会。全镇
各基层团组织代表共计80余人参加会议。

会议主要听取和审议了共青团宜阳
县城关镇第九届委员会工作报告，并选举
产生了共青团宜阳县城关镇第十届委员
会。会议要求新一届共青团宜阳县城关镇
委员会准确把握青少年和共青团工作的
基本要求和重点任务，结合习近平总书记
对青年建功新时代提出的“勤学、修德、明
辨、笃实，爱国、励志、求真、力行”十六字

箴言殷切希望，牢牢把握共青团工作的
正确方向，努力彰显青年担当。

城关镇党委书记王新宽同志希望全
体代表和全镇广大团员青年汇聚青春正
能量，勤奋学习，扎实工作，为建设“富美
新宜阳，魅力城关镇”再创佳绩、再建新
功。城关镇青年一要高举时代旗帜，学习
新思想，坚定理想信念；二要紧扣时代主
题，投身新实践，创造新业绩；三要弘扬时
代精神，倡导新文化，传播新风尚；四要顺
应时代要求，构筑新基础，展现新活力，为
加快建设绿色开放幸福美好新城关贡献
青春力量。 （郅兴义 闫运波）

宜阳县城关镇：

青春建功新时代 青年担当再发力

中油技校过街天桥（上图）位于南环
路中段，桥面长 60 米，宽 4.5 米，高 5.5
米，是南环路建成通车后建设的首座天
桥。该项目是市、区重要建设项目，市、区
主要领导多次到现场调研、督导建设工

作，现场研究解决建设过程中遇到的问
题，为项目顺利推进提供了有效保障。

为确保天桥早日建成投用，龙门街道
办事处安排专人做好服务保障，督促施工
方倒排工期，昼夜交替施工，在确保施工
安全和质量的前提下加快建设进度，在5
月29日实现桥面合龙后，丝毫没有松懈，
继续加快对桥面栏杆、楼梯等后续施工协
调推进，保质保量完成了项目建设，于7月
8日实现了该天桥全部完工并投入使用，
为周边群众和新学期学生出行提供了安
全顺畅的通行环境。

于潘峰 文/图

龙门街道办事处：

高质量完成南环路过街天桥建设保障任务

郑州路街道办事处：

“涧贤银行”存“爱心”
服务群众暖人心

为持续深化“‘涧’贤思齐、‘涧’行不息”党建
创新提升活动，引导广大党员群众和社会组织“爱
心储蓄，传递善行”，在郑州路街道党工委的指导
下，华源社区于 2019 年 6 月 2 日模拟银行运作模
式，成立了“涧贤银行”。

“涧贤银行”取自谐音“见贤”，寓意见贤思齐，见
德思齐。社区负责“涧贤银行”的日常运作和统筹协
调，任何做好事的党员、居民和社会组织都可以通过

“开户”成为“涧贤银行”的储户，储户存的是献爱心、
做好事量化成的“爱心币”，取的是需要帮助的服务
项目，包括涧贤超市物品、文化培训课程、艺术修养
课程、法律援助服务、关爱养老服务、物业服务等12
大类，在一存一取之间，有效地建立起“奉献—回报
—奉献”的良性循环机制。

“涧贤银行”成立以来，已与小白兔牙科、晓雯音
乐、斑马美妆、大禹物业等 9 家商户和社会组织签
约，70余名辖区党员和群众在“涧贤银行”开户，签
约单位和储户在逐渐增多。

“涧贤银行”的有效运作，充分调动了社区能人、
党员群众、“两代表一委员”的积极性，发挥了物业公
司、协商议事会、区域化党组织等社区自治组织的作
用，激励更多的党员群众做好事、行善事，自觉投入
到公益事业、扶贫助困、化解矛盾纠纷等活动中，推
动了法治、德治、自治基层社会治理的“三治合一”，
在社区形成人人乐于助人、竞相进步的良好风气，成
为和谐家园建设的动力源、加速器。

田虓 文/图

联系辖区商户、企业签约，为社区居
民们提供“国粹课堂”“心灵解忧”等项
目；联合社区党员、大学生志愿者及其他
志愿服务队伍发挥特长，开设增设“亲子
智慧课堂”项目……日前，在高新区徐家
营街道党工委二季度党建观摩活动中，
各社区别出心裁的服务项目赢得观摩组
成员连连称赞。

如此多的“重头戏”供大家集中“检
阅”，与街道、社区两级党组织强化上下
联动，以党建高质量促为民服务高质量
密不可分。

今年以来，街道党工委召开会议专
题研究 2019 年党建工作，印发了 2019
年党建工作要点、理论学习计划、街道党
工委书记领办党建项目、“三单制”管理

清单，为党建高质量奠定了基础。
丰润路社区和北方社区以“邻里中

心”建设启动为契机，掀起实施服务项目
热潮：丰润路社区着力通过社区准入制
打造“15分钟便民服务圈”；北方社区在
开设老年大学、日间照料中心的基础上
整合各类资源，积极与辖区共建单位协
调，为居民提供健康体检、家政等服务；
各支部通过常态化的季度观摩机制，认
真学习丰润路社区党总支提炼的“七员四
岗三特色”和北方社区党总支实施的“争
星夺旗”计划，通过季度观摩，明晰自身差
距和不足，以居民欢迎、居民受益、居民
满意为服务目标，推动服务与需求无缝
对接，努力构建城市基层党建工作新格
局，激发为民服务“新动能”。（马素连）

徐家营街道党工委：

开展党建观摩 促进为民服务高质量

“涧贤银行”党建项目启动

说到“健康杀手”，心脑血管疾病和癌症最应引
起人们的警惕。

数据显示，心脑血管疾病目前是我国居民第一
位死亡原因，大约每10秒钟就有1人死于心脑血管
疾病。

作为心脑血管疾病中一大凶险病症，脑卒中是
我国成年人致死、致残的重要病因，具有发病率高、
致残率高、死亡率高和复发率高的特点，掌握4小时
的黄金抢救时间窗展开急救尤为重要。

健康中国行动指出，学习掌握心脑血管疾病发
病初期正确的自救措施及紧急就医指导，有助于降
低致死率和致残率。

“心脑血管疾病造成死亡人数比较多，文件这
次特地强调了急救。针对急救知识普遍缺乏、急救
设施配备不足等问题，这次健康中国行动强调了公
民急救知识培训和人员密集场所急救设施设备配
备，是社会进步的表现。”专家表示。

癌症是人们谈之色变的一大重症。目前我国
每年新发癌症病例约380万，死亡人数约229万，发
病率及死亡率呈逐年上升趋势。

抗癌药零关税、医保谈判、加快新药审批、加入
基本药物目录……近年，为了让患者用得起抗癌药
物，国家有关部门打出“天价药”降价组合拳，不断
加大对抗癌药相关政策改革力度。

“密切关注癌症危险信号”“普遍开展癌症机会
性筛查”……此次健康中国行动针对癌症预防、早
期筛查及早诊早治、规范化治疗、康复和膳食指导
等方面给出有关建议。

随着我国居民疾病谱的不断变化，健康中国行
动明确表示，将针对心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸
系统疾病、糖尿病四类重大慢性病实施防治行动，
围绕重大疾病防治工作的突出问题进行重点干预，
并为公众从自我健康管理、膳食、运动等生活方式
方面给出指导建议。

如果说《“健康中国2030”规划纲要》提出共建
共享的实施路径，那么此次健康中国行动把它落到
了实处。中华预防医学会副会长孔灵芝指出，每一
项行动都从个人、社会、政府三方面展开，涉及个
人、家庭、社区、学校、企事业单位、医疗卫生机构、
政府等各个主体，形成社会多方共治的格局。

（新华社北京7月16日电）

以人民 为中心
——解读健康中国行动

康健一人健康是立身之本，人民健康是立国之基。
国务院近日印发《国务院关于实施健康中国行动的

意见》，国家层面出台《健康中国行动（2019—2030年）》，
为进一步推进健康中国建设规划了新的“施工图”。这
一中长期行动聚焦当前主要健康问题和影响因素，围绕
疾病预防和健康促进两大核心，将开展15个重大专项行
动，努力使群众不生病、少生病。

从影响健康因素的前端入手，是健康中国行动的一大亮点。
国家卫生健康委员会有关专家指出，健康中国行动文件通篇从前
端入手，从主要的健康影响因素入手，通过健康促进手段，实现健
康水平的提升。

每个人是自己健康的第一责任人，而健康的身体源自健康的
生活方式。根据国家体育总局2014年全民健身活动状况调查，我
国城乡居民经常参加体育锻炼的比例为33.9%，缺乏锻炼成为多
种慢性病发生的重要原因。

推进科学的身体活动、维持身体各项指标刻不容缓。健康中国
行动文件提出，到2022年和2030年，城乡居民达到《国民体质测定
标准》合格以上的人数比例预期分别不少于90.86%和92.17%。

如何实现这一目标？健康中国行动倡议，鼓励每周进行3次
以上、每次30分钟以上中等强度运动，或者累计150分钟中等强
度或75分钟高强度身体活动。日常生活中要尽量多动，达到每天
6000～10000步的身体活动量。

如何确保拥有积极健康的精神状态，也是当今社会关注的话题。
健康中国行动提出目标，到2022年和2030年，居民心理健康

素养水平预期提升到20%和30%；焦虑障碍患病率、抑郁症患病
率上升趋势减缓。

健康中国行动提出，政府部门应重视并开展心理危机干预和
心理援助工作。卫生健康、政法、民政等单位建立和完善心理健康
教育、心理热线服务、心理评估、心理咨询、心理治疗、精神科治疗
等衔接合作的心理危机干预和心理援助服务模式。

从健康知识普及和合理膳食，到全民健身和控烟，再到心
理健康和健康环境促进，
一项项指标正不断细化，
一项项民生红利即将落
地，健康促进行动将在未
来 10 年内让全民健康素
养水平得到较大幅度的
提高，健康科普更加规范
科学。

中华预防医学会
会长王陇德指出，这

些安排和建议将
科学性和普及性

有机结合，非
常系统、细致，
让老百姓都能
看得懂、记得
住、做得到。

“小眼镜”预估超过1亿人，中、小学生近视率高达
71.6%、36%……严峻的形势让不少专家感叹：中小学
生近视防控要打一场“全民战争”。

此次健康中国行动，将中小学生作为重点人群之
一，动员家庭、学校、社会和政府共同守护其身心健康，
形成“网格式”防护。文件提出，要引导学生从小养成
健康生活习惯，锻炼健康体魄，预防近视、肥胖等疾病。

此次促进行动明确提出了个人和家庭应该采取的
措施，比如，中小学生每天在校外接触自然光时间要在
1小时以上，非学习目的使用电子屏幕产品单次不宜
超过15分钟等。专家指出，这将极大地落实个人的健
康责任，形成健康促进的强大合力。

国家卫生健康委员会有关负责人指出，特别针对
妇女婴幼儿、中小学生、劳动者、老年人四类重点人群
开展专项行动，对这些人群面对的特殊问题作出积极
回应，进行全方位的干预，也是此次健康中国行动的亮
点之一。

同时，在四类重点人群的专项行动中，都对残疾预
防和康复服务、贫困地区重点人群健康促进提出了相
关措施，体现出全生命周期健康覆盖“一个都不能少”
的坚定承诺。

在重点人群健康状况得到显著改善的目标下，一
个个到2022年和2030年的中长期目标表明了决心，
显示出信心：

——婴儿死亡率分别控制在 7.5‰及以下和 5‰
及以下，孕产妇死亡率分别下降到18/10万及以下和
12/10万及以下；

——国家学生体质健康标准达标优良率分别达到
50%及以上和60%及以上，全国儿童青少年总体近视
率力争每年降低0.5个百分点以上，新发近视率明显
下降；

——接尘工龄不足5年的劳动者新发尘肺病报告
例数占年度报告总例数的比例实现明显下降，并持续
下降；

——65 岁至 74 岁老年人失能发生率有所下降，
65岁及以上人群老年期痴呆患病率增速下降；

…………
国家卫健委员会卫生发展研究中心主任傅卫指

出，围绕四类重点人群的全生命周期健康促进行动，体
现了以人民健康为中心的大卫生、大健康理念，是“把
健康融入所有政策，人民共建共享”的具体实践。

从前端入手，
全方位干预健康影响因素

一个都不能少，
全生命周期健康覆盖

决战“健康杀手”，
防控重大疾病

2018年10月10日，工作人员在浙江
大学医学院附属第二医院的药品仓库取药

2018年 12月 29日，在河北省临西
县，医护人员为村民讲解合理膳食健康保
健常识

3月20日，吉林省梨树县第一人民医
院医生韩晓君（右）为村民王丽玲检查身体

6月29日，2019克拉玛依中国国际露营大会人车组合徒步越野露营大赛拉开帷幕（本组照片均据新华社）
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