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街心公园
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母亲祖籍是孟良崮战役发生地和“沂蒙六
姐妹”精神发源地山东省蒙阴县。1928年，蒙阴
遭遇特大旱灾、蝗灾，年仅19岁的外祖父彭立森
随父辈沿陇海铁路西行逃荒至洛阳，后流落至
新安县涧河一带的村寨间，以赶车、佣耕为
生，尝尽人间冷暖。珍惜粮食、勤俭节约是他
一生恪守的家规。

“初来乍到，穿不起囫囵衣裳，十冬腊月
赤巴脚。常年出力干活，还是地无一分、椽无
一根。一双布鞋当宝贝一样揣在怀里，进城
时到河边洗洗脚，才舍得拿出来穿上……”每
当看到后辈不惜粮惜物时，外祖父都会唠叨起
当初的苦。

母亲在家中排行第七，是外祖父母的掌上
明珠。上有父母疼、哥哥护、姐姐爱，她从小养
成了要强、仗义执言的性格。

“你咋又上树摘柿子？集体的东西，怎能装
入个人的篮子？”“来人啊，有人扒生产队的红薯
啦！”人民公社时期，母亲和姨都爱管这种“闲事
儿”。外祖父母不但不怪她们多事，反而表扬她
们说：“新社会就是要有集体主义观念。咱祖上
有个云南道监察御史，监察就是监督，同坏人坏
事作斗争。你们做得好，咱不能辱没门风！”

“做人要实诚，不能见利忘义。过去咱没有
土地，做梦都想有一块养家糊口的土地。1950
年土改，咱成了土地的主人，不能忘恩负义，啥
时候都不能忘记共产党！”逢年过节，外祖父的
这些话，使晚辈从小在心底种下了爱党爱国的
种子。

受“好铁不打钉，好男不当兵”的旧思想影
响，许多人家都不愿让孩子参军。在外祖父家，
老人却总是教导儿子“保卫国家，义不容辞”。
大舅1958年参军，二舅1960年参军，三舅、四舅
于1964年10月同日报名参军。在新安老城大操
场举行的万人拥军大会上，外祖父母披红挂彩上
台发言，简短朴实的发言赢得阵阵热烈掌声。

“四个儿子全部参军，实属罕见！”当年，新
安县领导激动地说。

1987年村里集资建设学校，按人口每人30
元，家中7口人，共需210元。母亲回娘家诉苦，
外祖父劝导：“十年树木，百年树人。集资建校
是好事，咱应该顾全大局，舍利求义！”说完他从
床头席下拿出省吃俭用攒下的50元，硬塞到母
亲手中，母亲说啥也不要。回家后母亲毅然粜

（tiào）了家里 400 公斤小麦，将集资款如数交
到村里。村干部逢人就讲：“看看人家，家里供
着3个学生，她的日子能好到哪里？咱还有啥可
说哩！”乡邻们也都如数交齐了集资款。

1988 年春节，全家合计着为外祖父置办八
十大寿，外祖父不同意：“咱家的日子刚刚好转，
孩子们都在上学，开销大，省下点钱权当为娃们
交学费，买点笔墨纸砚比啥都强！你们的孝心
我领了，咱不能图名舍义！”在儿女们的坚持
下，全家人在外祖父八十大寿当天照了张合
影。这张黑白照片如今虽透着沧桑感，但特别
有纪念意义。

1989 年 7 月，姐姐到涧河边洗衣，不慎落
水，恰好路过此处的邻村人李书杰把姐姐救了
上来。“滴水之恩当涌泉相报。”在外祖父母的催
促下，母亲多方打听寻找到救人者的地址，到宋
村答谢。

“哎呀，这么多年过去了，你们还记着，真是
穷不失义的好人啊！”2016年秋我陪母亲再次登
门看望恩人，时隔20多年，已是古稀之年的恩人
一眼就认出了母亲。

母亲初中毕业后在村卫生室当卫生员，常
常背着药箱跟着赤脚医生跑遍村庄的沟沟岔
岔。她手脚麻利，消毒扎针眼疾手快。后来母
亲到医院进修并在外婆指导下掌握了接生技
术，20世纪60年代到90年代，妇女生产多在家
中，不管寒风呼啸，还是大雨滂沱，有时是半夜
三更，母亲总是随叫随到。当遇到妇女难产时，
母亲常常熬通宵，数九寒天也累得大汗淋漓。

“妇女们的痛苦，只有妇女心里清楚！”母亲常常
以此教导我们善待妻子。

“那个年代，方圆左近的男男女女多半是你
外婆和你妈接生到这个世上的！”一位93岁高龄
的梁姓老太太，曾当着乡亲们的面对我们这样说。

1999 年冬，外祖父临终前把母亲兄姊七人
叫到床前，再三叮嘱：“你们兄妹如果有机会到
山东蒙阴，一定回到荆汶村去看看，认祖归宗！”
2000年春，大舅终于和蒙阴县老家取得联系，完
成了外祖父的夙愿。

“妇女名字入不入谱不重要，关键是要把老
一辈身上好的东西传下去。”母亲和二姨拉家常
时总是这么说。尽管她们的名字未列入东蒙彭
氏族谱，但她们的言行已经浸染着彭氏好家风，
并影响了我们这一代。

嵩县汽车站门前隔条马路，有一
个街心公园。公园不大，却因居于县
城中心位置，自然成了小城里最热闹
的地方。

夏日的上午，太阳光线太强，气温
也高，街心公园里的人并不是很多。
待到下午五点来钟夕阳西下时，公园
里的人便渐渐多了起来。也不知从什
么时间开始，街心公园成了戏曲爱好
者的乐园。每天下午，那些喜爱唱戏
的人们，拉着音响、背着乐器，相约而
来，三五人组成一个演出摊子，在公园
一隅摆开了阵势。无须报幕，笛子一
吹、二胡一拉，演出就算开场了。这样
的戏摊子在不大的街心公园里多时有
三四个呢！

唱戏的有男有女，有老有少。他们
个个身怀绝技，轮流“登”场，张口即唱，
字正腔圆。《朝阳沟》《卷席筒》《李豁子离
婚》等豫剧、曲剧选段，你方唱罢我登场，
一段段演出之后观众往往报以十分热烈
的掌声。

吹笛子、拉二胡、敲梆子的人，总
是甘当绿叶。他们全身心演奏，吹啦
弹敲有板有眼，与演唱者配合默契、天
衣无缝。

那些看戏者，大多是上了年纪的人，
也有不少带孩子的中年妇女。围坐在戏
摊子的周围，每个人都认真地欣赏着演
员的演唱。看戏流眼泪，替古人担忧者
不在少数。伴随着戏词的变换，喜怒哀
乐也常常写在他们的脸上。

公园凉亭下的象棋摊前吸引着
不 少 观 棋 者 。 两 名 棋 手 排兵布阵、
调兵遣将，厮杀正酣。总有耐不住性
子 的 围 观 者 在 对 棋 手 指 手 画 脚 、吆
五 喝 六 ，更 多 的 人 选 择 缄 默 不 语 静
观鏖战。

七八点钟，街心公园里亮起了五彩
的灯光，很快，美妙的舞曲响了起来。吃
过晚饭的老老少少又开始了一天必需的
休闲健身活动。

街心公园是一处美丽的风景，也是
小城人幸福安逸生活的写照。

年轻时我不爱做饭，吃饭都是在路边胡
乱对付；自然也不喜欢逛菜市场，觉得又腥又
臭，怕弄脏雪白的裙。迷上菜市场，是中年之
后的事，这差不多算是人生规律。一般人都要
在烟火边细火慢炖数年，才能洗去年少时的心
浮气躁。

我第一次关注远方的菜市场，是有一年自
驾游经过蚌埠。吃完饭散步，我穿过一个菜市
场时，惊讶地发现有许多不认识的菜。更让人
惊奇的是，墙角蹲一老农，头戴斗笠，卷着裤脚，
在卖刚出塘的虾。虾足有一指长，活蹦乱跳的，
似乎是几块钱一斤，简直不敢相信。我这才想
起火车上曾遇一个蚌埠人，说起家乡的实惠，两
手像捧西瓜一样比画着：“我们蚌埠一碗面海了
去了，这么大，像你这样苗条的，根本吃不完。”
他还不知道，这儿的虾也足以让外地人艳羡。

成都的菜市场更吸引人。那年夏天，菜市
场里摆满了一堆堆嫩姜，鲜得像刚发出的新
芽，估计是当地人做泡菜用的。瓜果蔬菜挑着
担子卖，前一个竹筐，后一个竹筐，中间一个女
人。见一个女人挑着紫红的山竹，可能是新摘

的果实，大为新奇，不像我们那儿在超市里被
冰水泡着。买来尝鲜，浆汁迸流，甜和酸达到
无与伦比的美好。

桂林的菜市场上有土黄色椭圆的果，大如
马牙枣，果小核多，一颗里总有橘子核似的三
四个，味道酸中带甜，据说叫黄皮。这东西只
有当地产，外地吃不到，算是特产里的特产。
南瓜尖拉着车卖，一车绿意盎然，有的茎上还开
着黄花。

云南的菜市场里春意盎然：缅桂花、南瓜
花、水香菜……甚至药材都是菜：荨麻、薄荷、三
七、鱼腥草……在云南这个植物王国里，“头顶
香蕉，脚踩菠萝，摔一跤爬起来都抓起把花生”，
更不要说各种说不上名字的菌。

所谓“一方水土，一方风物”，菜市场即是风
物荟萃之地。我知道的艺术家中，有此爱好的
不乏其人，如蔡澜，如汪曾祺。汪曾祺说：“到了
一个新地方，有人爱逛百货公司，有人爱逛书
店，我宁可去逛逛菜市。看看生鸡活鸭、新鲜水
灵的瓜菜、彤红的辣椒，热热闹闹，挨挨挤挤，让
人感到一种生之乐趣。”

前不久的一天，一位与我要好
的同乡，从湖北老家探亲回到洛阳，
随车顺便给我捎回一大袋湖北省浠
水县巴河镇的九孔莲藕，有10多公
斤重。

月是故乡明，人是故乡亲，吃
是故乡味。这下，可是解了我特别
偏爱吃老家莲菜的馋。但物极必
反，就是人参燕窝，顿顿连着吃也
让人烦腻。新鲜两天之后，我便不
怎么想吃了，想换换口味，尝尝别
的菜。

剩下的五六公斤莲藕，放在冰
箱里刚一天，表皮就开始发黑。我
知道这东西离开藕池、藕堰、藕塘等
泥巴环境，裸露着放在外面，要不了
三四天就会完全坏掉。

这是我极不愿意看到的结果。
除自己喜欢节约外，更多的是因为
这不仅仅是一袋莲藕，而是一袋鼓
囊囊、装不下、正在慢慢向外溢出的
浓浓乡情。我不能让它浪费。

于是，莲藕保鲜防霉烂的工作
紧锣密鼓地开始了。我先是求救
于 同 乡 同 学 ，后 是 上 网 搜 寻 查
阅，最后是研判对比甄别，终于
找到并试验成功莲藕保鲜不坏的
秘诀——就是将莲藕外表的泥巴
洗净,将藕葫芦两边的藕节切掉，
使之能从藕眼里进水，然后放在水
里浸泡。一至两天换一次清水，这
样能保存一至两个月。

我并没有储存鲜藕的知识，但
当防止鲜藕霉烂的问题突然摆在我
的面前时，没有退路。

人的能力很多时候都是逼出
来的。不怕困难、接招拆招，勇于
把面临的问题处理好的精神，使我
较好地解决了莲藕保鲜防腐问
题。我想，生活中许多东西都需要
保鲜；我们的学习、工作、生活中会
遇到这样那样的问题，那种不畏困
难、迎难而上的劲头，也需要一直
保鲜下去。

天刚蒙蒙亮，王城公园里又喧闹起
来。我因出差到上海，回来后又重新融
入庞大的晨练队伍，似曾相识的“熟脸
人”频频点头问候。

碧绿的涧河水温婉地流着，漂浮
的树叶像小船队忙碌着，鲜艳欲滴的
月季红嘟嘟地怒放，曲径通幽的林间
小道托起匆匆的脚步，树梢间的麻雀
叽叽喳喳地翩翩起舞，尤以正大门的
休闲广场上太极拳和扇子舞方队最为
气势磅礴。

而太极拳迷中一对老年夫妻，因不
合节拍，时舞时停，偶尔手臂僵在半空，
甚至急得直跺脚和叹息，成为整齐划一
队伍中的另类，散步者若举起手机录影
发微信，老两口更是挥手婉拒之，并真诚
地抱拳致歉。

义务领拳人陈老师，今年七十五岁，
为陈氏后人。他自豪地介绍，太极拳虽
说发源于焦作温县陈家沟，但据史学家
考证，河出图、洛出书、伏羲悟太极和画
八卦，伏羲观察到河洛交汇的天象，后创
造出了《易经》，衍生了太极文化，自古有

“天下太极出河洛之说”。目前，我们所
习练的叫养生太极拳，主要为练气和练
静，达到由表及里、内外兼修的目的……

“太极夫妻”目不转睛地聆听陈老师
讲解，像小学生一样，男的认真录音，女的
记笔记，并拜老陈为师，请陈老师现场摆
捏姿势，直到形、神、意、气完美为止。

我趁着“太极夫妻”休息时，一番礼
貌性的寒暄之后，和他们拉起了家常。
男的今年六十一岁，刚从沈阳退休回洛；
女的是公务员，五十六岁，去年刚办退休
手续。之前，天各一方，他们各干各的，
逢年过节才能团聚。一下子闲了下来，
有大把的时间，他们一度无聊和空虚，决
定一起练太极，好潇洒地去享受生活、憧
憬诗和远方。

一路风景一路歌，人生的拐弯、减速
之处有别致的风景等你赏！

我写着写着，忽然站立起来，摆出个
“四两拨千斤”的姿势。原来，我也像“太
极夫妻”一样爱上了神秘的养生太极拳。

“太极夫妻”

□李国民

（全景网供图）
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