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习近平总书记高度重视解决基层
群众看病难、看病贵问题，为此作出一
系列重要指示。为加强基层医疗服
务，党的十九大报告特别提出，加强全
科医生队伍建设。

没有全民健康，就没有全面小
康。近年来，各地全面加强全科医生
队伍建设，采取多种措施确保全科医
生能够培养好、留得住、下得去。全科
医生骨干带动作用不断增强，全面提
升了基层公共卫生和基本医疗服务能
力，全科医生基层健康“守门人”的角
色愈加凸显。

“他们做了子女们都
做不到的事情”

“平时在家也可以用卫生院发的
仪器自己测量血糖、血压，数据能实时
传到卫生院，要是医生发现数据不太
对，立马就通知我到卫生院检查。”

在江苏镇江丹徒区世业镇卫生院
配备了智能化自助设备的健康小屋里，
75岁的魏定瑜一边量着血压，一边说。

2014 年 12 月，就是在这里，魏定
瑜遇到了前来考察的习近平总书记。

“那天，总书记除了询问我身体情
况，还关心我们看病方便不方便、医疗
费用贵不贵、对农村医疗卫生工作满
意不满意。”魏定瑜回忆道。

习近平总书记指出，要推动医疗
卫生工作重心下移、医疗卫生资源下
沉，推动城乡基本公共服务均等化，为
群众提供安全有效方便价廉的公共卫
生和基本医疗服务，真正解决好基层
群众看病难、看病贵问题。

今天，世业镇卫生院的医护人员会
定期去镇上5个行政村给慢性病病人测
量血压、血糖，做健康知识科普，居民们
可以更加便利地享受到相关基本医疗

服务。
“卫生院全科医生就是村民们的

‘健康指导员’，他们要分析慢性病管
理对象的体检报告，制订干预方案，还
要落实每位管理对象的治疗，同时进
行相应的科普健康讲座。”世业镇卫生
院院长胡小忠说。

和魏定瑜一样，山东威海环翠区
鲸园社区的居民也享受到了这些“健
康指导员”的服务。去年6月，74岁的
于文君老人身体不适，社区卫生服务
中心的医生及时上门，紧急采取服药、
打针、吸氧、打急救电话等一系列措
施，让老人在最短的时间内急救成功。

“我们以前主要是治病，现在则要
花更多精力关注患者本身。以治病为
中心转变为以人民健康为中心，提升
了诊疗效果，密切了医患关系。”3年前
从内科医生转岗为全科医生的社区卫
生服务中心主任李海玲告诉记者。

“他们做了子女们都做不到的事
情。”如今，于文君成了社区卫生服务中心
的义务宣传员，逢人就夸社区医生的好。

“在镇上也能享受到
市级医院水平的医疗”

“遇到处理不了的病情就及时联
系转诊。”现在，鲸园社区卫生服务中
心有了大医院做靠山，医生们面对疑
难病例不再犯难。

鲸园社区是威海市立医院全科规
培基地的基层实践基地，医院与实践
基地签订了紧密型医联体、联合培训
协议和双向转诊协议，联合开展全科
医生教育活动，畅通上下转诊路径。

威海市立医院全科医学科主任黄
小丽告诉记者，为推动全科医学发展，
更好地培养全科医生，医院独立设置
了全科医学科，配置供培训教学用的

独立病房和门诊，成立了全科教研室，
推动全科医生培养工作。

“目前拥有全科专业住培师资 40
多名，为助力全科医师培养，医院建立
了导师管理机制，进行导师学员双向
选择，一对一全程指导。”黄小丽说。

为提高全科医生业务水平，威海
市立医院全科医学科给全科医生提供
了丰富的业务“菜单”：每周二下午有
公开课，每周三上午全科病房开放，基
层全科医生与市立医院的医生们一起
查房、共同讨论病例，每个季度还举行
一次全科医生沙龙，邀请知名专家一起
对常见病、慢性病的预防和治疗问题进
行探讨。

近年来，国家卫生健康委会同教
育部门，通过全科医生规范化培训、助
理全科医生培训、全科医生转岗培训、
定向免费培养等多种途径，加大全科
医生培养力度，同时完善全科医生培
养体系，加强培训基地和师资队伍建
设，提高全科医生培养质量。

医疗资源的上下联动，不仅能快速
提高全科医生的诊疗水平，也让基层群
众不出远门就能享受高水平的服务。

“在镇上也能享受到市级医院水
平的医疗。”上个月，魏定瑜膝盖疼，卫
生院副院长郑文慧给他拍了个片子，
当场传至镇江市第一人民医院，1分多
钟后，医生诊断已经回传。“从挂号到
拍片，我只用了 5 分钟，花了 12 块钱。
方便得不得了。”

“努力当好群众健康
‘守门人’”

“2014 年中心有了第一位全科医
生，现在已经有12位了。”李海玲说，全
科医生带来的变化显而易见，“常见病
和多发病的诊断和治疗水平进步很

大，急危重症的及时识别能力和应急处
置能力有明显提高，疾病预防开启了新
局面”。

引导医疗卫生工作重心下移、资源下
沉，把健康“守门人”制度建立起来，是满
足人民群众看病就医需求的治本之策。

去年年初，国务院印发《关于改革
完善全科医生培养与使用激励机制的
意见》，要求加快培养大批合格的全科
医生，实现到2030年城乡每万名居民
要拥有5名合格全科医生的目标。

但培养全科医生并非易事，在基层
医疗卫生机构工作，往往会面临薪酬待
遇低、发展晋升难、工作环境差等不利
因素，导致全科医生岗位缺乏吸引力。

“今年广东启动基层医疗卫生职
称评审制度改革，对取得中级职称后
在粤东西北地区基层连续工作满 10
年、符合相关考核要求的全科、儿科等
紧缺专业人才，可直接考核认定为基
层副高级职称。”广东省卫生健康委主
任段宇飞表示，广东省已经将加强全
科医生培养列入提升基层医疗卫生服
务能力建设“补短板”重要任务。

当前，全国多地开展了全科医生
职称评聘改革，取消英语、论文等限
制，提高全科医生高级职称比例，打通
全科职业发展通道，让全科医生可以
把全部精力用在常见病、多发病和公
共卫生服务等“主业”上。

国家卫生健康委的统计显示，截
至2018年底，我国培训合格的全科医
生已达 30.9 万人，较上一年度增长了
5.6万人，每万人口拥有全科医生达到
2.2人，提前实现2020年每万人口拥有
全科医生2—3人的阶段性目标。

“我们会努力当好群众健康的‘守
门人’。”李海玲说。

（新华社北京8月19日电）

据新华社西宁8月 19日电 在第
一届国家公园论坛开幕之际，中共中央
总 书 记 、国 家 主 席 、中 央 军 委 主 席
习近平发来贺信，向论坛的召开表示热
烈的祝贺，向出席论坛的各国嘉宾和各
界人士表示诚挚的欢迎。

习近平在贺信中指出，生态文明建
设对人类文明发展进步具有十分重大
的意义。近年来，中国坚持绿水青山就

是金山银山的理念，坚持山水林田湖草
系统治理，实行了国家公园体制。三江
源国家公园就是中国第一个国家公园
体制试点。中国实行国家公园体制，目
的是保持自然生态系统的原真性和完
整性，保护生物多样性，保护生态安全
屏障，给子孙后代留下珍贵的自然资
产。这是中国推进自然生态保护、建设
美丽中国、促进人与自然和谐共生的一

项重要举措。
习近平强调，中国加强生态文明建

设，既要紧密结合中国国情，又要广泛
借鉴国外成功经验。希望本届论坛围
绕“建立以国家公园为主体的自然保
护地体系”这一主题，深入研讨、集思
广益，为携手创造世界生态文明的美
好未来、推动构建人类命运共同体作出
贡献。

19日上午，第一届国家公园论坛在
青 海 西 宁 开 幕 。 开 幕 式 上 宣 读 了
习近平的贺信。

习近平致信祝贺第一届国家公园论坛开幕强调

为携手创造世界生态文明美好未来
推动构建人类命运共同体作出贡献

8月19日，中国医师节。
渤海之滨，天津。即将启程的中国第26批援刚果（布）医

疗队队员们，在忙碌的行前准备中度过这别有意义的一天。
万里之外，刚果（布）首都布拉柴维尔市西郊。由中国

援建的中刚友好医院，期待着他们的到来。
2013 年 3 月，正是在中刚友好医院，习近平总书记深

情地谈起中国医疗队精神，“这就是不畏艰苦、甘于奉献、救
死扶伤、大爱无疆”。

自20世纪60年代开始，一代代中国援非医疗队队员
从未停下远行的脚步，在广袤的非洲大地上用心血乃至生
命，诠释救死扶伤、大爱无疆，让人道主义精神熠熠生辉。

援非医疗，宛如一曲生命赞歌，回荡在中非友好的磅礴
史诗里。 （据新华社北京8月19日电）

——献给中国援非医疗五十六载
非凡岁月

大爱无疆 命运与共

据新华社武汉8月19日电（记者 梁建强）郑自兴，
1904年生，籍贯为通山县。1929年，郑自兴参加中国工农
红军，任红军侦察员，1930年6月，加入中国共产党。1934
年10月，郑自兴参加了二万五千里长征，任中央保卫局保
卫科科长。

1936年5月，党中央为了迎接红二、四方面军北上，创
建陕甘宁苏区，同时决定成立陕甘宁省，并成立陕甘宁省委
和陕甘宁省苏维埃政府，郑自兴担任陕甘宁省保卫局局
长。1938年，郑自兴任陇东军分区副司令员兼专署保卫科
科长，1939年任陕甘宁边区保安队侦察队队长，1941年任
陕甘宁边区警政学校校长，1943年任三边保安分处处长。

1949 年 3 月，郑自兴因在辽东剿匪有功，调任中共九
江地区副书记兼公安处处长。1950年，郑自兴任江西省公
安厅副厅长，同年冬，任郑州铁路局公安处处长，1953年任
山西省公安厅第一副厅长，1957年进中共山西省委党校学
习3年，之后，任山西省政协常委、党组委员、政协副主席。

1970 年 11 月，郑自
兴在太原市逝世，终年
66 岁。

郑自兴：满心赤诚为革命

旧金山华侨华人集会
表达爱国爱港心声

8月18日，在美国旧金山市中心联合广场，当地华侨华
人自发举行和平集会，表达爱国爱港心声。

新华社记者 吴晓凌 摄

全科医生：当好基层健康“守门人”

应急演练

8月19日，“机上人员”在海关
工作人员带领下出舱。

当日，由海关总署和重庆市人
民政府主办的“口岸突发公共卫生
事件应急演练”在重庆江北国际机
场举行。演练模拟情景为我国驻
某国企业暴发群体性不明原因疾
病，重庆海关接报后，快速反应、沉
着应对、科学处置，顺利完成医疗
包机入境卫生检疫工作，保障了同
胞的生命健康安全。演练旨在提
升口岸应对重大疫情和处置突发
公共卫生事件的能力。

新华社记者 唐奕 摄

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下

总书记关心的百姓身边事

日本7月份进出口额同比双降

日本财务省19日公布的数据显示，日本7月份出口额
同比下降1.6%，至6.6432万亿日元，连续8个月同比下降；
同时，进口额同比下降1.2%，至6.8928万亿日元，连续3个
月同比下降。这是2019年3月5日在日本横滨港拍摄的出
口汽车（资料照片）。 （新华社/美联）

新华社马德里8月19日电（记者
冯俊伟）据西班牙媒体报道，此前被英
国海外领地直布罗陀当局在当地扣押
的伊朗油轮18日夜驶离直布罗陀港口。

伊朗驻英国大使哈米德·巴埃迪内

贾德19日在社交媒体上表示，伊朗被扣
油轮已于 18 日晚些时候离开直布罗陀
驶向国际水域。

这艘油轮原名“格蕾丝一号”，先前悬
挂巴拿马国旗。18日，该油轮改为悬挂伊

朗国旗并更名“阿德里安·达里亚一号”。
7 月初，直布罗陀当局在英国海军

协助下扣押装载伊朗原油的油轮“格蕾
丝一号”，称其违反欧盟制裁令、向叙利
亚运送原油。伊朗方面否认这一指责，

要求立即释放被扣油轮。8月15日，“格
蕾丝一号”获直布罗陀当局放行，但美
国哥伦比亚特区联邦地区法院 16 日发
出传票，寻求继续扣押“格蕾丝一号”，
但被直布罗陀当局拒绝。

伊朗油轮驶离直布罗陀

新华社发（李栋制图）


