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洛阳市总工会公益电影周周看活动，本周放映公益电
影《铤而走险》。放映时间为1月18日（周六）9时，市民可
于1月17日8时30分至12时、14时30分至18时到市工人
俱乐部售票处，凭本人身份证免费领取电影票两张，关注洛
阳市总工会微信公众号、洛阳市工人俱乐部微信公众号，或
凭工会会员证、《洛阳晚报》河洛版均可多领一张。持有河
南省工会会员卡（中原银行、郑州银行、邮政储蓄银行）者无
须领票，凭卡可直接观影。

咨询电话：63345207、63345416。 （晓晓）

本周六，
免费看《铤而走险》岁末年初，云南省首吃“螃蟹”，将

中考体育上调至 100 分，其提高体育课
地位的用意明显，就是要引导学校、家
庭和孩子重视体育。

身体素质是孩子综合素质的重要
组成，体育是教育的一部分，重视体育，
对孩子健康全面成长极具意义。云南
的做法，并非矫枉过正，而是让体育回
归“主位”。当我们在为体育课“麻雀变
凤凰”点赞叫好的同时，也需防止两种

“过犹不及”。
谨防过度“应试化”。近年，中考体

测中，拉关系走后门、搞突击走过场、弄
虚作假、冒名替考时有发生，甚至还有
考生使用兴奋剂事件。这些乱象使体

育考试陷入了非正常“应激状态”，是体
育过度“应试化”所致。分分分，学生的
命根。随着体育分值增加，学校与家长
重视程度毫无疑问会提升，但也很有可
能会把劲用在“挣分”上，而非发展体育
兴趣与体育技能上。

谨防“减负”变“增负”。云南新政
出台不久，已有家长在打听“哪有培训
班”，要给孩子报名“补体育”。鼓励孩
子多锻炼，如以兴趣为导向，本是减负
之举，但现实往往是，面对考重点高中
的“考试指挥棒”，基本是“考什么，补
什么”，家长想的是如何通过“加码”

“加练”多拿分，而罔顾孩子的兴趣和
意愿。

重视体育教育、提高体育课地位本
是好事，应大力提倡，但需要端正体育
教育宗旨，立足“健康第一”的出发点，
站稳“让自觉锻炼成为孩子生活习惯”
的落脚点，把分数细化到平时体测、体
育课出勤率、一小时锻炼和体育技能的
掌握中。只有科学合理考核，才能真正
体现这项改革的应有之义。

体育 100 分能否严格把关，需要教
育系统从重视体育课作用、提升体育课
质量、增强体育师资、优化考核机制、堵
住人为操作漏洞等方面着力。

同样，上好体育课也需全社会共同
努力。家庭是人生第一所学校，家长要
做好强身健体表率，放下电子产品，多

陪孩子锻炼；政府和教育系统也要解决
好场地、安全、配套措施等问题，为高质
量体育课做好保障。

可以预见，提高中考体育分将成趋
势，而体育100分该如何科学推进，值得
期待。 （据新华社）

微纪录片《十一书》受到社会广泛关注和好评，
为传播社会主义核心价值观做出了新的探索

从《十一书》看

体育时评 提倡体育100分，也需未雨绸缪

体育老师再也不会
“ 生 病 ”了 ！ 扫 二 维 码
阅读更多内容

短网址：http://shouji.
lyd.com.cn/n/980907

打通历史与当下，在革命烈士和当代观众之间找
到交集，是主流短视频实现最大传播效果的关键。借
助短视频的传播载体，微纪录片《十一书》通过邀请牛
犇、吕中、张嘉译、李建义、吴樾、海清、张艺兴、杜淳、
黄轩、杨烁、赵秦、杨奇鸣12位优秀演员作为主讲人，
为观众讲述了英烈们的感人书信。他们或以扮演者
讲述，或以切身经历体会，为观众深情演绎“十一书”
背后关于信仰与牺牲的革命故事。在复旦大学新闻
学院研究员唐俊看来：“该片巧妙地借用了艺人这个
主观能动性很强的元素，并给予他们一定的自身表达
空间，联系了历史与现实，形成一个囊括了艺人与历
史、历史与观众、艺人与观众三个维度的双向交流格
局，让英雄人物与观众之间的联系被构建起来，通过
艺人自身的带动能力加深了观众与历史的熟悉感。”

中国传媒大学新闻传播学部学部长高晓虹评价该
片，艺术表现手法大胆创新，着力从情感切入，挖掘革命
烈士丰富的内心世界，运用网络时代的语言和叙事，
把尘封的革命先烈书信生动地呈现在观众面前，实现

了历史与现实的隔空对话。“《十一书》最大的特点就
是从普通人的视角出发，将11位英烈还原为普通人，
以情动人，让观众产生共鸣共情，这也符合当下的传
播规律。”腾讯视频纪录片工作室总监朱乐贤说。

随着 5G 时代来临，主流短视频的传播价值还将
进一步凸显。国家广电总局网络视听节目管理司副
司长李忠志说：“在网络视听这个空间里，过去我们往
往担心主流内容缺乏吸引力，通过《十一书》的传播我
们增强了信心，看到了正能量主流价值的力量。”

（据《光明日报》作者：牛梦笛 胡锦雯）

近年，短视频成为互联网传播的新
形式，其传播形式尤其受年轻人的追捧，
许多优质内容为观众带来了新的传播体
验，成为当下的一种视听潮流。近日由
中央党史和文献研究院、中央“不忘初
心、牢记使命”主题教育领导小组办公
室、国家广播电视总局联合出品的微纪
录片《见证初心和使命的“十一书”》（简
称《十一书》），受到社会广泛关注和好
评，为传播社会主义核心价值观做出了
新的探索。

“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲
领，遵守党的章程，履行党员义务，执行党的
决定……”一头鹤发在阳光的照射下闪闪发亮，
84 岁的牛犇和身后的党员同志们齐声宣读入
党誓词。与此同时，贺页朵短短的“宣誓词”也
令人热血沸腾。两位党员虽分处两个不同的时
代，但拥有着同样的初心。悄然间，一场横跨历
史与现实的对话让纪录片的张力顿显。尾声
处，当牛犇带领众人于贺页朵写下入党誓词的
榨油坊前庄重宣誓，看着牛犇因激动而颤抖的
手，观众内心亦同样受到震撼。

微纪录片《十一书》共11集，每集用5分钟，
再现了一位位共产党人的感人故事。该片突破
了传统纪录片的表达方式，通过把故事和纪实元
素相结合，实现了重大题材的高密度输出和红色
主题在网络上以短小精悍形态传播的尝试。

在文化学者周逵看来，“无论微综艺、微纪
录片还是其他短视频传播内容的节目形式，都
有力地证明了短视频已经成为一种贴近时代、

符合受众观看习惯的传播形
式，是对既有的传统传播形
式的补充和创新”。

与以往大部分纪录片相比，《十一书》邀请知名演
员采用讲述人的方式，加上情景演绎重现，让书信内
容变得更加生动，让英雄形象变得更立体。“明星作为
讲述人，能够吸引青少年的关注，不过关键是如何使
二者更加契合。”中国青少年研究中心少年儿童研究
所所长、研究员孙宏艳说。

在网络平台播出时，该片顺应媒体融合时代移动
优先的原则，每集短小的体量，更加适合移动端、网络
平台的观看和分享，也更加符合当代年轻人的观看习
惯。相关数据显示，《十一书》发布一周时间内，在芒
果 TV、腾讯视频、快手、抖音、微博、哔哩哔哩、趣头

条、梨视频等网络平台的总播放量达1.13亿。在优酷
和爱奇艺两家平台的热度值均超过3000。其中，观看
用户集中分布在18～29岁年龄段。可以看到，该片受
到了众多年轻人的喜爱，准确的数据刷新了人们对主
流视频的新认知。哔哩哔哩上有网友发弹幕表示：

“《十一书》这部微纪录片让我真切感受到了什么才是
中国共产党人的初心和使命！”北京大学艺术学院学
生张艺璇认为：“这部纪录片让11位先烈从屏幕中走
到了现实，化为我们身边有血有肉、有情有义的同龄
青年，让我们这些生活在和平年代的人更加珍惜现在
的幸福生活。”

本报讯（记者 常书香 通讯员 龙开松）日前，国家语委
公布了首批国家语言文字推广基地名单，洛阳师范学院成
为我省唯一入选高校。

首批国家语言文字推广基地遴选建设由教育部语言文字
应用管理司组织开展，入选单位共60个，包含50所高校、2所
中学、1所小学，以及7个语言协会、机构和青少年活动中心。

近年，该校依托得天独厚的河洛文化资源优势，成立河
南省公共文化研究中心、河南省“一带一路”语言文化研究
中心、河洛文化研究中心、汉源语文研究所等，加强中华经
典研究阐释、教育传承及创新传播等研究，为推广和规范使
用国家语言文字提供了有力支撑。

洛阳师范学院入选
首批国家语言文字推广基地名单

本版转载文章作者，请联系编辑（电子邮箱：lyrb-
shb@163.com）告知地址，以奉稿酬。
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主流短视频如何深入人心
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被广泛接纳
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33333333333333333333333333333333 双向交流格局联通了历史和当代

联合国邮政管理处日前发行中国农历庚子鼠年特别版
邮票版张（如图），庆祝中国农历新年的到来。

该邮票版张由每枚面值1.20美元（1美元约合6.9元人
民币）的10枚邮票组成，整个版张定价14.95美元。

邮票的左半部分为蓝色的联合国会徽图案，右半部分
为生肖鼠的剪纸形象。邮票右侧图案由中国画家殷会利设
计，除鼠的形象外，在色彩方面主要使用了中国春节传统的
金色和红色。

联合国邮政管理处2010年5月为纪念中国生肖邮票发
行30周年，首次发行以中国农历生肖为内容的个性化邮票。
今年的“鼠票”是联合国发行的第11枚中国农历生肖邮票。

联合国邮政管理处在美国纽约、瑞士日内瓦和奥地利维
也纳分别发行美元、瑞士法郎和欧元面值的邮票。（据新华社）

联合国发行
中国农历鼠年邮票

由上海市电影局、中央宣传部电影技术质量检测所等
单位主办的“至爱影院——无障碍观影”项目近日正式启
动。春节档热门电影《囧妈》已制作完成其“无障碍版”。

“我们要让视障人士走进影院‘看’电影成为一种日
常。”著名导演、“至爱影院——无障碍观影”项目发起人徐
峥在启动仪式上说。

1月25日《囧妈》将作为中国农历春节档主力影片之一
公映，视障人士可同步前往上海首批50家“至爱影院”观看
无障碍电影《囧妈》。徐峥提议更多的国产电影加入该项
目，呼吁相关单位将电影“无障碍音轨”逐步升级为行业标
准之一，帮助视障人士“看到”更多电影。 （据新华社）

让视障人士也能新春观影
电影《囧妈》推出“无障碍版”


