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新华社济南2月3日电 记者从山
东省政府相关部门获悉，截至 2 日中
午，山东省发现聚集性疫情 60 起，其
中49起为家庭聚集性疫情。

山东省卫健委主任袭燕介绍，山
东省发现的60起聚集性疫情中，49起
为家庭聚集性、6起为同事间聚集性、5
起为集体暴露。平均每起聚集性疫情传
播病例数2.15例。如山东临沂某患者

自武汉返回后，参加家庭就餐和同事聚
餐，导致家庭成员及儿子的岳母、妻弟等
6人确诊；烟台、青岛的确诊病例中，有4
例是在参加云南旅行期间感染的，同团
旅行者中还发现1例无症状感染者，回
到烟台后传染给了3名家庭成员。

山东省疾控中心病毒病所所长寇
增强介绍，聚集性疫情对山东总体疫
情影响非常大。山东省疾控中心对部

分密切接触者进行了实验室采样检
测，报告了14例无症状感染者。这一
方面说明新型冠状病毒的传播力很
强，另一方面也预示后期防控的难度
增大。

同时，寇增强认为，从流行病学调
查数据来看，山东省所有的病例都在
省外来鲁人员和密切接触者中发现，
总体疫情仍然可控。

山东发现聚集性疫情60起 家庭传播占八成

近日，“维生素C被上海市卫生健
康委列为新型冠状病毒预防药物”的
消息在网络上广泛传播。口服维生素
C能预防新型冠状病毒吗？本报记者
就此采访了相关专家。

记者注意到，网络流传的“维生素
C 被列为新型冠状病毒预防药物”的
微博消息中，配有一张包含“预防药
品：维生素 C”内容的文件翻拍照片，
该文件落款为上海市卫生健康委药政
管理处、上海市临床药事管理质控中
心，加盖有上海市临床药事管理质量
控制中心红章，落款时间为2020 年1
月22日14时。

1 月 28 日上午，记者电话联系上
海市卫生健康委一名值班工作人员了
解到，2020 年 1 月 22 日，上海市卫生
健康委药政管理处、上海市临床药事
管理质控中心向上海市各医疗机构发
出了《关于进一步加强近期临床药品
供应保障和安全应用的通知》的文
件。网络上流传的图片应该是有人翻
拍该文件得到的。

该工作人员说，有关部门发布上
述通知的背景为，针对临近新春佳节
及新型冠状病毒感染的肺炎确诊或疑
似病例的实际情况，特对加强上海市
医疗机构临床药品供应保障和安全应

用提出明确要求，这跟具体的临床处
方是两码事。目前，对新型冠状病毒
的认识还在持续中，还没有什么特效
药，很多抗病毒药物并不能有效预防
这种新型冠状病毒。

记者采访我市多名三甲医院的临
床医生得知，维生素 C 是人体必需的
营养物，并且人体无法自行合成，需靠
饮食等方式摄入。维生素C有很多生
理作用，可以帮助机体维持正常的免
疫功能，但并不能抗病毒。通常情况
下，合理膳食就能保证每日所需的维
生素 C。在疾病治疗过程中，摄入维
生素 C 通常只是辅助性治疗。需要

特别注意的是，体内维生素 C 过量，
有些人会出现中毒症状，比如腹泻、
皮疹、泌尿系结石等，严重的还有致
命风险。

“疫情面前，很多不正确的预防方
法，也在这个时候混淆视听，甚至使人
忽视了正确的应对方法。”市疾控中心
传染病预防控制所所长朱鑫说，他建
议大家注意做好个人防护，牢记“宅在
家，戴口罩，勤洗手”的“九字口诀”。
同时要以国家卫生健康委发布的预防
信息为准，千万不要随意采用一些偏
方或不科学的预防措施。

本报记者 郭学锋

专家：维生素C不能抗病毒，摄入过量有害

口服维生素C能预防新型冠状病毒吗

一场突如其来的疫情，让万家团圆
的春节少了些许年味儿。面对疫情，我
市几个“最美家庭”做出了不同的选
择。他们或夫妻双双奔赴战“疫”一线，
或热心公益帮助更多家庭，或放弃休
假，支持家人坚守岗位做贡献……

全国最美家庭潘丹勇家庭
放弃休假，坚守岗位

连日来，受疫情影响，街道上冷清了
许多。洛龙区定鼎门社区民警潘丹勇却
一直紧绷着一根安全弦。

“您是这个小区的住户吗？请您出
示相关证件，配合我们的工作。”“大爷，
现在是非常时期，您多待在家里，少出
门。”……从大年三十开始，潘丹勇就一
直坚守岗位，投身在疫情防控工作中。

定鼎门社区下辖11个小区，白天，
潘丹勇要配合办事处核查重点车辆、重
点人员，掌握底数，消除隐患；晚上，他
要在人员密集的超市周边巡逻，配合开
展疫情防控和安全防范工作。工作间
隙，他还要到各个小区门口，配合物业
测量体温、劝导居民、普及防护知识。

“社区居民对我比较熟悉，劝导能
听进去，再说我是民警，更方便开展工
作。”潘丹勇说，这个春节假期，他天天

在岗，早上不到 8 点就出门了，晚上忙
起来到凌晨才能回家。但无论走得多
早，到家多晚，妻子都会为他准备好热
气腾腾的饭菜。

“妻子还给我准备了一小瓶酒精，
让我随身带着消毒；每天出门前，女儿
都会叮嘱我戴好口罩。家人的理解和
支持让我无所畏惧，冲锋在前。”潘丹勇
说，因家中有事，春节前他已经请好了
节后的年假，疫情发生后，他主动申请
放弃了休假。

“疫情就是警情，作为共产党员，危
急时刻必须坚守在一线，确保辖区群众
安全。”潘丹勇说。

全国最美家庭张素霞家庭
热心公益，帮助大家

疫情的变化牵动着国民的心。随
着确诊人数增多，市婚姻家庭咨询师协
会发起人张素霞坐不住了。

“咱们社会心理专业人员多，部分老
师曾参加2003年非典、2008年抗震救
灾心理干预，
咱们要发挥
优势 。”1 月
29 日 ，在 她
的召集下，市

婚姻家庭咨询师协会和开元路街道社会
心理服务中心召开网上支部会议，由4
名党员带头，分别在市妇联和洛龙区开
元路街道办事处微信公众平台发布消
息，开通24小时疫情防控心理热线。

1月30日10时7分，张素霞接到来
自郑州的第一通求助电话。一名24岁
的男孩在电话中说，春节前他的小姨从
湖北孝感来到他家看望，后来小姨被确
诊，他全家被隔离，已经近十天，言语中
带着抱怨，对家人是否处于潜伏期充满
担心和焦虑。

“小伙子，不要怕，也不要焦虑，多
关心关心家人，你可以在家做做运动、
听听歌、看看电影……”电话这头，张素
霞耐心地娓娓道来，尽可能地缓解对方
的焦虑情绪，传播防疫知识，树立信
心。“如果家人有情况，要第一时间报
告，医生会进行科学治疗。如果有需
要，你可以随时给我打电话。”

“老师，谢谢您关心我，我现在感觉
舒服多了……”

听着电话那头的情绪变化，张素
霞 感 到 欣
慰：“关键时
刻 ，能 够 帮
助 更 多 家
庭 ，我 想 这

也是对‘最美家庭’的最好诠释。”

市级最美家庭张伊瑞家庭
夫妻“逆行”，携手战“疫”

医生和警察，是新型冠状病毒感染
的肺炎疫情防控工作中冲在最前线的
主力军。在伊川县有一对夫妻，妻子
为医护工作者，丈夫是公安民警，他们
告别“小家”为“大家”，坚定“逆行”赴

“战场”。
郭玉飞是伊川县公安局的一名辅

警，疫情防控工作开展后，他接到24小
时值班的通知。妻子张伊瑞给他鼓劲
说：“疫情防控的关键时刻，加油，去吧！”

张伊瑞是伊川县人民医院的一名
ICU护士，得知医院被确定为救治新型
冠状病毒感染肺炎患者的定点医院后，
在没有告知家人的情况下，她主动递交
了请战书。

下班回家后，她告知家人自己也要
上“战场”，正在商量孩子该怎么办的时
候，她的婆婆说：“两个孩子我来带，现
在正是需要你们的时候，放心去吧，要
平安回来！”

夫妻俩双手紧握、信心满怀：“妈，
放心吧，我们一定会平安回来的！”

本报记者 李冰 通讯员 杨珂

洛阳“最美家庭”奔走战“疫”前线

日前，洛龙区市场监督管理局的工作人员来到辖区
市场、药店，对食品、药品、医疗器械的价格和质量安全进
行检测，维护良好的市场秩序，打好疫情防控阻击战，保
障人民的身体健康和生命安全。

记者 刘冰 通讯员 宋瑞明 摄

世卫组织关于新型冠状病毒的四问四答

抗生素能预防和治疗新型冠状病毒吗

新华社北京2月2日电 面对当前新型冠
状病毒感染肺炎疫情，世界卫生组织近日在
其官方网站，回答了公众普遍关心的“抗生
素在预防和治疗新型冠状病毒感染方面有
效吗”等四个问题。新华社记者梳理如下。

问：抗生素在预防和治疗新型冠状病毒感
染方面有效吗？

答：抗生素只对细菌有效，对病毒无效。新
型冠状病毒是一种病毒，因此，使用抗生素
并不能作为预防或治疗的手段。然而，如果
因为感染新型冠状病毒住院，患者可能会接
受抗生素治疗，因为有可能同时感染细菌。

问：有专门预防和治疗新型冠状病毒感染
的药物吗？

答：到目前为止，还没有专门用于预防和
治疗新型冠状病毒感染的药物。一些特定的
治疗方法正在研究中，并将通过临床试验进行
测试。世卫组织正与合作伙伴一起帮助加速
研究和开发工作。

问：新型冠状病毒只感染年龄较大的人
吗？年轻人是否也容易感染？

答：所有年龄段的人都可能感染新型冠

状病毒。年龄较大和患有哮喘、糖尿病、心
脏病等疾病的人感染该病毒的可能性看起
来更大。

世卫组织建议所有年龄段的人采取措施
保护自己免受病毒感染，如保持良好的手部和
呼吸道卫生习惯等。

问：宠物会传播新型冠状病毒吗？

答：目前没有证据显示狗猫等宠物会感染
新型冠状病毒。然而，与宠物接触后，用肥皂
和水洗手总是有益的，可以显著减少其他常见
细菌在宠物和人类之间的传播，例如大肠杆菌
和沙门氏菌等。

在战“疫”的特殊时期，洛阳市涧西区东方文创园免除园
区所有商户一个月的房租，洛阳万达广场、正大广场分别减免
一个月和17天的房租等费用，和商户同舟共济共渡难关。此
举仿佛“冬天里的一把火”，令人暖心，有网友希望“这样的‘好
房东’再来一打”。

春节黄金周原本是中小企业“大展拳脚”之际，但新型冠
状病毒感染的肺炎疫情这只“黑天鹅”不期而至，市民宅在家
中，打乱了不少企业的“吸金”计划。为配合疫情防控，多数商
铺关门暂停营业，经受了疫情的巨大冲击，租金压力不言而喻。
中小企业普遍抗风险能力较弱，随着节后企业复工时间延后，不
少企业现金流告急、不开工压力增大，甚至“有苦说不出”。

企业稳则社会稳。帮困难中小企业渡过这个难关，也是
战“疫”的一部分。洛阳中小企业具有“五六七八九”的特征，
它们贡献了50%以上的税收、60%以上的GDP、70%以上的市
场主体数量、80%以上的高新技术企业数量、90%以上的城镇
新增劳动就业，关系到很多人的饭碗和福利，也关系到全市社
会大局的稳定。在疫情防控形势严峻复杂的当下，大家伸手
拉中小企业一把，才能避免一些无法承受不复工损失的中小
企业为生存而冒险复工，让它们不慌，有信心同舟共济。

“减租金”可能是最实惠的同舟共济方式。近期以来，多
家“好房东”对商户减免月租金，缓解了企业的生存压力，为大
家做出了榜样，短期看自己吃亏，长远看却是多方共赢。因为
说到底，企业是社会财富的创造者，是与业主、房东休戚与共
的合作伙伴。只有企业好了，社会经济持续保持正常运转，财
富创造源源不断，业主、房东才会好。希望洛阳更多“好房东”
跟上来，接力对商户、办公楼、工厂厂房减免租金。

待到春暖花开，必将繁华与共。“减租金”毕竟只是社会自
发行为，各部门政策主动跟进也至关重要，比如实施中小企业
减税降费政策，能不收的就不收，能减少的就减少，该补贴的
就补贴，信贷政策上予以适当倾斜，不得盲目抽贷、断贷、压贷
等，多策并举，多方联
手，真正给因疫情而减
少收入的中小企业“雪
中送炭”。

“减租金”也是同舟共济
孙利华

2日晚，在洛阳火车站出站口，河南科技大学第二附
属医院的工作人员正使用红外体温检测仪测量旅客体
温。随着节后客流增加，洛阳火车站疫情防控工作也进
入关键阶段。在疫情防控阻击战中，该院安排10余名护
士，24小时不间断地在洛阳火车站进站口对旅客进行体
温测量。同时，在火车站出站口，该院护士与多部门联合
对出站旅客进行体温测量，防止疫情的输入和输出。

记者 张怡熙 通讯员 孙鹏瑞 谷文燕 摄


