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这场疫情，见证了万众一
心、众志成城的强大力量：一个
号召，春节全民安心宅在家里不
出门；一声召唤，数万医护人员
千里驰援湖北；一声动员，几天
建起一所医院……“万人操弓，
共射一招，招无不中”，中国人民
团结一心，定能打赢这场疫情防
控阻击战！花会开，春会来，信
心在，希望在，战“疫”必胜，中国
加油！

——编者

年三十一早，老伴突然给子女们打
电话，下了死命令，特殊时期各自在家过
年，除夕夜团圆饭取消。而且今年不拜
年，不串门，不走亲戚。

年三十下午，村里张贴了倡议书，建
议大家春节电话、微信拜年。老伴看到
后，去书房写了一张红纸贴在了大门上：
非常时期，不接受登门拜年，来者请回！

我劝老伴，咱们管好自己子女不外
出拜年就好，至于别人登门来咱家拜年，
该欢迎还得欢迎，大过年的让人家吃闭
门羹不太好。

老伴白了我一眼说：“你懂什么，我
这么做不仅是为自己，还是为他们考虑，
千百年来留下的习俗肯定不会因一份倡
议书就阻断了大家过年拜年的脚步，我
是家族长者，从我做起，将拜年的晚辈拒
之门外，他们就知道今年拜年不受长辈
欢迎，也就不再去别人家串门了。”

大年初一当天，我们家族的晚辈来
我家拜年，见我们大门紧闭，还有大红纸
劝返，便终止了拜年行程，各回各家了。
到了晚上，老伴又挨个给亲戚打电话，通
知他们今年不走亲戚，也不让亲戚登门。

初二一早，老伴戴上口罩，说到外面
溜达一圈。这老头，对人对己双重标准，
不让别人乱窜，他却要出去逛。老伴听
我这样说，忙解释道：“我是去村口看看，
若咱们村也封村了，我也算一个值班
的。要知道我当了一辈子老师，十里八
村不少人都是我的学生，我往村口一站，
比村委那些人更有影响力。”

老伴猜得没错，我们村也在村口拉
起横幅，设立了卡点。老伴当起了村级
志愿者。不仅如此，他还要求当医生的
儿子也积极写申请向组织请战，支援武
汉，到疫情最严重的地方去。儿子是外
科医生，他所在的医院一名呼吸内科的
护士已被选去驰援武汉。老伴要求儿子
也赶紧恶补呼吸道传染病知识，艺不压
身，作为医生不仅要专还要全，这样才能
在祖国和人民需要时更好地服务大众。

老伴若平时说这些，我觉得他是外
行指导内行，但在疫情面前，普通百姓都
时刻牵挂着疫情发展，恨不得自己是个
专家，研究出治疗和预防病毒的药物来，
对医生来讲，他们的责任自然就更重了。

这个春节，人人在家，不外出，就是
为社会做贡献了。只要全国人民拧成一
股绳，听党和政府指挥，再大的困难也会
扛过去。昨天，我看窗外的迎春花冒出
了嫩绿色的幼芽，春天就要到了，一切都
会好起来。

一切都会
好起来

连续几天，太阳如约而至，气温
明显回升，感觉春天就要来了。可
是，外面的阳光再好，也只能在阳台
上享受温暖阳光的恩赐。受疫情影
响，我们居住的小区不能随便进出
了，所需生活用品也由超市或物业来
配送。

隔着阳台的玻璃窗，眼看着外面
的世界阳光明媚，心想，迎春花应该
开了吧。阳光下，远处的山梁上，隐
隐可见红的白的黄的颜色，在阳光下
泛着淡淡的光。心想，那一定是迎春
花吧！去年的春天，我携妻带女就去
过那里。那是一道不高的山梁，两边
是油菜地。山梁上，田埂上，都长着高
高矮矮、大大小小的迎春花。一根根的
细细枝条，弯弯曲曲，整齐地开着一串串
的小花，美丽动人。

想着远方的迎春花，没有忧郁，自顾
自地开。阳光有些刺眼，恍惚中觉得那花
已经开了。“沉沉华省锁红尘，忽地花枝觉
岁新。为问名园最深处，不知迎得几多春。”
眼下依然有些寒冷，诸花都还没有影儿的时
候，迎春花就在开始储蓄自己的花骨朵了。或
许，这就是生命力的顽强，犹如迎春花，虽然她
是那样娇小，可依然在寒冷的风中招摇着自己的
魅力。迎春花儿那小小的瓣儿，总是坚强地在风
中伸展着自己，迎接着一个灿烂春的到来。

“春光九十花如海。谁与赐嘉名，争说道、金腰
带。”迎春花之所以能够赢得迎春和金腰带的美名，
那是因为，在早春时节里，在料峭春寒中，唯有迎春花
才不惧冷寒，迎着有些寒意的风，最先传送春天已经来
到的讯息。

不论我们的城市是否生病了，窗外的阳光依旧明媚。透
过窗，仿佛看见那遍地的迎春花绽开了朵朵的笑脸，在春的时
节尽情地开放。那黄色的花蕾，芬芳的花瓣，静静地绽放出一
种喜悦的心情。我相信，随着春的到来，这座城市的花儿依然会
渐次绽放，犹如迎春花。在花的映衬下，一切都将变得温暖起来，
大地回春，草儿返青，人们可以自由地走在天地间，任凭风儿吹拂，看
尽原野上开遍的各种花儿……

目前，举国上下都在打一场看不见硝烟的疫
情防控阻击战。作为一名社区工作者，我每天像
陀螺似的不停地在高速运转。送居家隔离通知

书，送快递，送生日蛋糕，送体温计，送菜，送一
切一切自己能送的东西，送那些永远永远送

不完的东西。自己不知何时变成了快递
员，从一楼到六楼，从这个单元跑到那个

单元，从这个楼栋跑到那个楼栋，常常
跑得眼冒金星，双腿发软，四肢无

力，口干舌燥，气喘吁吁。
那天，我和同事跑得实

在是累得不行了，就一屁股
坐在花园旁的道牙上，低

着头，看着花园中心刚
刚冒出嫩芽的小草，

眼里慢慢浸出了
泪 水 。“ 欲 将

心 事 付 瑶
琴 ，知

音

少，弦断有谁听。”泪悲，泪悲，曾经一直认为自己很坚强，但
此时此刻，我终于坚持不住了，真的好想大哭一场。

自防控工作开展以来，我和同事们每天为疫情忙忙碌
碌，即使在春节期间，也没有休息过一天，竭尽所能尽职尽责
地做好每一项工作。现在，大家的神经绷得都很紧。但是，
大家咬紧牙关，克服各种困难，每天坚守在工作岗位上，尽心
尽力做好每一项工作，守着社区大家庭的安全。

是啊，不这样工作，疫情怎么能消灭呢？在疫情防控的
紧要关头，身边还有许许多多人同我一样，逆向而行，奋战在
抗击疫情的各个战场上。他们中，有的在医院里不分昼夜、
舍生忘死、救治病人，有的在医用口罩的生产线上加班加点，
有的在防疫的各个卡点上忙碌不停，有的在网上认真地给学
生们授课……各行各业的人们都在忙碌着，舍小家，为大家，
全力以赴、义不容辞地投身到这场没有硝烟的阻击战中。

想到此，我看看身边需要爬的住宅楼，自己暗暗鼓劲，双
腿似乎逐渐有了力量。起身，继续向前！

我想，如果我们每名社区工作者，在爬好自家楼梯的同
时，也能爬好别人家的楼梯，那么，我们伟大的祖国就一定能
够战胜疫情，一定能够打赢这场疫情防控阻击战。到那时，
我坚信祖国山河无恙，人民幸福安康；到那时，
街上人头攒动，车水马龙，一切皆美好；到那时，
我还要来看看身边的这片小草坪，它也一定会

在灿烂的骄阳下茁壮生长。

因为突然出现的
疫 情 ，鼠 年 这 个 春

节，多数人都选择宅在
家里，不拜年不聚会，即使

必须外出，也是人人都戴着
口罩。尽管疫情的发展让这个

年过得格外沉重，身边却也有很
多温情的细节让人感动。

我们小区里有个女孩儿，在武汉
上大学，她早在 1 月 8 日就回家了，这

些天也没有任何发烧或咳嗽的症状，却
自觉地把自己关在家里，没有跨出过房门

一步，每天在家量体温，就算有时候叫了外
卖，也让对方把东西放到门口就走，避免有任

何直接接触。她这种高度自律的做法，没有在
小区里造成恐慌，邻居们都为之点赞。

随着朋友圈里各种消息的传播，小城各个药店
里的口罩、消毒液很快就销售一空。之后，人们接

着到超市囤口粮。在这种情况下，我们小区门口超市

的老板，却郑重地在微信群里宣布，他们店里出售的商品绝
不涨价，并且在口罩紧缺的情况下，还坚持送购物的顾客每
人一个口罩。这样的承诺，让顾客感觉十分暖心。

宅在家里不出门，小孩子憋得也难受，又不能总让他们
看电视。就在许多家长束手无策时，小城有家绘本馆，开展
免费向大小朋友借阅绘本活动。对于有需求的家长，他们的
工作人员会戴着口罩把经过消毒处理的绘本送上门，并以开
展故事大赛的方式鼓励家长陪着孩子读故事。我给女儿报
了名，每天都引导她在家读故事，日子一下子充实了许多。

一天，我跟远在老家的表姐视频，她说村里有一户人家，
过年家里只有老两口在，儿女都在市里一家医院工作，其中
儿子报名参加了支援武汉的医疗队，女儿也忙着加班不能回
来。村里人听说了这个消息，纷纷给老两口送去生活用品，
说他们的儿女在为国家做贡献，他们也应该享受到大家送
的温暖。用善良回报善良，这真是一个美好的良性循环。

其实，这样的温情故事还有很多，每时每刻都在发生，让
这个年在疫情下有了诸多温情，也让人们感受到了更多的温
暖。相信只要我们团结一心，众志成城，一定能战胜疫情。
被冬天夺去的一切，春天都会还给我们！

自春节以来，我和老伴一直宅在家里，孩子不能来，景点
去不了，亲戚串不成，喜欢拍照、逛街的我，骤然停在了慢下
来的时光里，免不了会有点急躁。我每天除了关注疫情信
息，便开始“没事儿找事儿”。

一屋二人，一日三餐，室内溜达，看看电视，瞅瞅手机，听
听音乐，翻翻报纸。明媚的春光关不住，跑了进来，我俩翻出
泛黄的老照片，打开近期的电子相册，回忆走过的光阴，感叹
生活的变迁，畅想美好的未来，慢慢减压七上八下的心情。

鼠年，是老伴的第六个本命年。他到超市买了好多吃
的，还自嘲道：“今年要过一个真正的鼠年，把吃的喝的都拖
到洞里，关上门，慢慢地吃，慢慢地喝，互不来往。等到春暖
花开的时候，又都出来了，在大街小巷里面乱窜……”

我属牛，理所当然就当起了厨娘，擀面条，烙油饼，蒸馒
头，大锅、小锅、炒锅、电饭锅、高压锅、电饼铛、微波炉、电烤

箱都不得闲着，轮番上场。吃饱了，喝足了，就平心静气地当
起了织女，拆掉不穿的旧毛衣，织袜子，织围巾。又踩转了冷
落在墙角的缝纫机，用旧牛仔裤做围裙，做套袖，做背包。也
好，忙碌起来，焦虑减轻了，初心回归了，内心平静了。

朋友送的两盆催花牡丹开花了，富贵吉祥，鲜艳漂亮，为
居室添了色彩。养了20年的君子兰也开花了，花姿优美，幽
静素雅。这段日子，兰花是我身边最鲜活的事物，每一次俯
下身来仔细观赏，它都会帮我置换心境，也给了我很多的心
灵慰藉。

探头望望窗外，天空湛蓝，白云朵朵，迎春花摇晃着小脑
袋，站在长长的枝条上，金灿灿的亮，给人们带来无限的希望
和活力。

安心静享宅时光，识大局，养身心，不添乱，才能对得起
所有，对得起为了我们的岁月静好而负重前行的人。

安心静享宅时光

尘世心语

□张桂香

□张军霞

□卫兰英

迎春花开
希望来

疫情之下温情暖

“爬好楼梯”写担当

心香一缕

□李秀芹

□鲁珉

信心与希望同在

倾情吐露

生活写真

闲拾偶得


