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居家健身全民战“疫”

完善应急各预案，

统筹防控与发展。

保障粮油菜肉奶，

恢复生活供应链。

疫情影响降最低，

齐心打好主动战。

疫情防控宣传 成语新解

一一““罩罩””不慎不慎，，满盘皆输满盘皆输

原意：一着不慎，满盘皆输。意思是一
步关键的棋子走错，导致整盘棋输了。比
喻关键问题处理失误，导致全局失败。

新解：一旦疏忽忘戴口罩，就可能导致
个人防护前功尽弃。

防控君曰：

戴口罩“兹事
体大”，不能疏忽！

河南昌卓房地产开发有限公司申请办理
旭辉时代天际·景庭建设用地规划许可证。
根据国家城乡规划有关法律、法规规定，洛阳
市自然资源和规划局现将有关事宜公示如
下：

一、项目单位：河南昌卓房地产开发有
限公司

二、项目概况：该项目位于西工区王城
大道与状元红路交叉口东南角，用地范围东
至规划一路，西至王城大道绿化控制线，南至
规划二路，北至状元红路，总建设用地面积为

42581.686平方米。2020年1月20日，建设
单位与我局签订国有建设用地使用权出让合
同（豫［洛］出让2020年第08号）。2020年2
月13日，洛阳市西工区发展和改革委员会为
该项目办理了备案（项目代码：2020-
410303-70-03-003691）。

三、用地性质：二类居住兼容商业用地
四、公示时间：自登报之日起七个工作日
五、监督电话：洛阳市自然资源和规

划局
63225083 65518316

洛阳市自然资源和规划局
建设项目公示

河南兴汇置业有限公司申请办理旭辉
如意府建设用地规划许可证。根据国家城
乡规划有关法律、法规规定，洛阳市自然资
源和规划局现将有关事宜公示如下：

一、项目单位：河南兴汇置业有限公
司

二、项目概况：该项目位于伊滨区光
武大道和吉庆路交叉口东南角，用地范围
东至用地界，西至规划渠绿化控制线，南至
申明路，北至吉庆路绿化控制线，总建设用
地面积为73168.457平方米。2020年1月

14日，建设单位与我局签订国有建设用地
使用权出让合同（豫［洛］出让2020年第06
号）。2020年2月12日，洛阳伊滨区管理委
员会经济发展局为该项目办理了备案（项
目代码：2020-410354-70-03-003498）。

三、用地性质：二类居住兼容商业用地
四、公示时间：自登报之日起七个工

作日
五、监督电话：洛阳市自然资源和规

划局
63225083 65518316

洛阳市自然资源和规划局
建设项目公示

洛阳龙丰建设投资有限公司申请办理洛龙区东西霍

屯棚户区工程改造项目建设用地规划许可证。根据国家

城乡规划有关法律、法规规定，洛阳市自然资源和规划局

现将有关事宜公示如下:

一、项目单位:洛阳龙丰建设投资有限公司

二、项目概况:该项目位于洛龙区，东至用地界，西

至杜预街，南至伊洛路，北至绿化控制线，总建设用地面

积78755.153平方米。2019年11月29日，核发该项目建

设项目选址意见书 (选字第 410300201900050 号)。

2019 年12月24日，洛阳市洛龙区发展和改革委员会批

复同意《洛阳市洛龙区东西霍屯棚户区工程改造项目可

行性研究报告》(洛龙发改审批(2019) 36号)。

三、用地性质:二类居住兼容商业

四、公示时间:自登报之日起七个工作日

五、监督电话:洛阳市自然资源和规划局

0379-63225083 0379-63917263

洛阳市自然资源和规划局
重要建设项目公示

18日中午，简单扒拉几口饭后，栾川县庙子镇杨树底村第一书
记张卫国又去巡村了。

杨树底村平均海拔约1000米，距离龙峪湾景区10公里。作为
洛阳师范学院商学院的党委书记，张卫国驻村最大的愿望就是，让
眼前这好山好水好风光，变成乡亲们致富的真金白银。

这两年，张卫国带领群众完善基础设施、发展乡村旅游、谋划
农林种植，为吃上“旅游饭”打下了基础。

新冠肺炎疫情发生后，张卫国第一时间赶回村里，坚守在防控
一线。最近，他正寻思着做好防控的前提下，着手启动休闲民宿扶
贫项目。

走着想着，张卫国的电话响了，电话那头是上海的客商。去
年，张卫国多方联系，邀请上海客商投资300万元把村里闲置的民
房改建成豫西民宿。原本过完年就要开始装修了，可受疫情影响，
原定计划一推再推。

“我们已经向镇里打了报告，项目前期工作已经完成了，等疫
情形势好转，我们就迅速开工，保证五一前开门营业。”张卫国拍着
胸脯，信心满满。

挂断电话，张卫国又来到村苗木基地。去年，该村投入资金53
万元流转50亩地，培育雪松9000余株。今年，村里鼓励乡亲们发
展林下经济，套种花生、黑豆，现在村民已经行动起来了，张卫国不

忘叮嘱大家分时错峰生产。
“对于生态涵养区来说，乡村旅游、花卉苗木两大产业前景广

阔、相得益彰，今年，我们还要再加把劲，让凉资源‘火’起来，把好
风景卖上好价钱。”张卫国信心十足。

本报记者 白云飞 李冰 朱艳艳 文/图

广大驻村第一书记在疫情防控、脱贫攻坚双重考验中践行初心使命

战 战 ，两场硬仗一起打
疫情防控是一场大考，脱贫攻坚也是大考。如何在双重考验中守护群众安康，实现全面小康路上不掉一户、

不落一人？近日，本报采访了多位奋战在疫情防控和脱贫攻坚一线的驻村第一书记，如期完成脱贫任务并防止
返贫，个个都有信心。

洛宁县东宋镇流峪村第一书记贺鑫：调整结构 土里刨金

寒潮过后，天气回暖。蛰伏了一个冬天之后，大山
环抱的洛宁县东宋镇流峪村开始“苏醒”，零零星星的
农民渐次走向地头，忙活起来，拖拉机犁地的声音传得
很远很远。

“种西瓜、种甜瓜、种辣椒已经开始整地了，花椒也
要修剪拉枝。”驻村第一书记贺鑫是县林业局的技术
员，也算得上农业土专家，“现在，各村组分时下地、分
散干活，防疫、生产两不耽误”。

贺鑫驻村已经4年多。其间，他带着乡亲们干了
很多实事好事，产业发展、村庄面貌、群众精气神都有
了很大变化，在十里八村有口皆碑。

流峪村是山区村，乡亲们的收入来源主要有两项：
一是外出务工，二是土地收入。没想到，突如其来的疫

情打乱了全村巩固脱贫的节奏。
“全面小康成色如何，关键看收入怎么样。”贺鑫

说。受疫情影响，外出打工渠道不畅，一季度算收入
账，肯定“挖一个大坑”。

怎么办？贺鑫也想了两个法子：第一，无法外出的
劳动力，全部安排参与林业部门森林抚育工程；第二，
全面调整种植结构，扩大旱地西瓜、饲草玉米、朝天椒
等短平快的特色种植，增加土地产出，确保在第三季度
把收入“撵”上来。

最近，贺鑫再一次遍访了贫困群众，一来宣传防疫
知识，二来摸清帮扶底子。现在，新增的200亩饲草玉
米、200亩旱地瓜，还有几百亩的辣椒、花椒，已经落实
到人头、地块。

“疫情防控是一场大考，脱贫攻坚也是大考。”对于
河科大一附院派驻栾川县陶湾镇常湾村第一书记刘晓
卫来说，这两句话像一副沉甸甸的扁担，一肩挑两头。

“两场战役都要打，而且都要打得漂亮”。
常湾村人多地少，人均不足半亩地。这些年，刘晓

卫大抓党建、大搞产业，让常湾村成为当地脱贫攻坚的
一面旗帜。现在的常湾村，最亮丽的地方是村党建文
化广场，最温暖的小楼是村党群服务中心，干部群众一
条心，劲头十足。

今年春节前夕，刘晓卫从乡亲们手中采购3500多
箱、价值36万元的百合，全部由医院职工爱心购买，既
提高了乡亲们的收入，又增加了3万多元村集体收入。

忙碌一年，本想在家陪陪亲人，可面对来势汹汹的
疫情，刘晓卫的第一反应是回村。当时，县里已采取了

严格的管控举措，他暂时不能回去。
此时，河科大一附院新区医院作为全市唯一收治

新冠肺炎确诊患者的市级定点医院，防控救治任务十
分繁重。刘晓卫又主动请缨回到医院，同医护人员一
起参与战斗，承担院区防控消杀任务。

前几天，得知村里防控物资告急，刘晓卫马不停蹄
地送去了500个口罩和一批酒精、消毒液，以解燃眉之
急。按照防控要求，刘晓卫在栾川收费站与村干部进
行了交接。

尽管身不在村，但是村里的风吹草动，刘晓卫都动
态掌握。他说，未来，栾卢高速将通到常湾村，今年要
乘势把猕猴桃采摘、休闲旅游规划好、发展好。经过一
场疫情，大家会更团结、更有力、更有信心地打赢脱贫
攻坚战。

“聂书记，疫情防控期间地里的菜卖不出去可咋
办？”前不久，宜阳县香鹿山镇甘棠村蔬菜种植大户张
保仁向驻村第一书记聂明哲打电话诉苦。

驻村两年来，乡亲们有啥难处，到聂明哲这里都
能迎刃而解。这次，聂明哲又灵机一动，想了个妙招
儿：疫情防控期间，镇里、村里的干部都在给村民们代
买代购。我们可以把蔬菜信息发到工作群里，如果有
需要，可以和咱们联系。

聂明哲一边想，一边快步朝张保仁的蔬菜大棚走
去。走进大棚，生菜、小葱、青菜、菠菜、芹菜，一片绿
意、生机盎然。“多么新鲜的蔬菜呀！”聂明哲随手拍了
一张照片，发到了工作群里。

这下可好，聂明哲的电话、微信响个不停，全部是
附近乡镇和村干部发来的求购信息。他把这些信息
汇总起来，发送给蔬菜种植大户，每天按需出菜，再到
村口进行供需对接。

甘棠村的蔬菜种植大户可不止这一家，他卖完了
这家卖那家。没几天工夫，不仅滞销的蔬菜被销售一
空，就连地里的蔬菜也被预订了。

“这可真要好好感谢聂书记，要不是他，我的
菜可真要烂在地里了。”脱贫户张勇安笑呵呵地
说，“聂书记真中，办法总比困难多。这不，他又
张罗着让外出务工的村民到镇上的产业园就近上
班呢。”

疫 贫

河科大一附院派驻第一书记刘晓卫：两场战役 务求全胜

宜阳县香鹿山镇甘棠村第一书记聂明哲：微信卖菜 村民开怀

栾川县庙子镇杨树底村第一书记张卫国：“把好风景卖上好价钱”

贺鑫（右二）走访贫困群众

刘晓卫（左一）为村里筹集防疫物资

聂明哲（中）察看蔬菜长势

张卫国（中）在谋划扶贫项目

本栏目今天推出第十二期，由洛阳市空竹运动协会一
级社会体育指导员曲会萍教您学练抖空竹。

抖空竹是集健身、娱乐于一体的民俗体育活动，对久
居室内的人们来说，该项运动的活动量适中，所需场地
不大，老少皆宜，能锻炼人们的手、眼、四肢以及腰、颈等
多个部位，有效提高人体的协调力和反应力，对缓解视
疲劳，促进血液循环，提升消化功能，预防和缓解肩周病
和颈椎病具有很好的辅助作用。曲会萍录制的本期视
频包含顶天立地、水中捞月、凤凰点头、肘上生花、金蛛
盘丝等十个空竹基本动作，全套动作耗时约两分钟，功
法简单，姿势优美，能让练习者充分享受这项运动带来
的快乐。

本报记者 孟山 通讯员 叶冰

来学抖空竹 怡情又健身


