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古人云：“每临大事有静气。”
静气，就是心平气和，安静思考问

题和对策，不自乱阵脚，不妄动蛮干。
静而后能安，安而后能虑，虑而后能
得。成大事需要这样的气定神闲，应对
各种危机同样需要这样的静气。时下，
我们正面对疫情，每个人都要管好自己
的行为，也要管好自己的情绪，做到冷
静、沉着，不要恐慌、急躁，也不要侥幸
或盲目自信、满不在乎。

静气来源于信任，相信在大家的共同
努力下，病毒终究会被制服。现在大家选
择宅在家里，减少外出，远程上班，自我隔
离等，也是在为战“疫”帮点“小忙”。

这种时候，大家特别要提防“情绪
短路”，在病毒尚未被制服前，不要自己
先把自己从内心“放倒”了，要知道，有
可能打败自己的，除了病毒，还有自己
脆弱、焦躁的内心。

在这次疫情中，我就看到一些人有
“志气未立，静气先跑”的现象。对病毒
产生害怕的心理，原本是可以理解的，
但产生过度恐慌和焦虑，甚至寝食难安
就不应该了。还有一些人不相信科学
和医疗技术，一味偏听小道消息和流
言，失去理性，把自己搞得草木皆兵、惶
恐不安，实无必要。现在是防控的紧要
关头，我们更应该存静气，让心安静下
来，做到人心不慌乱、不浮躁。

“情绪短路”的主要表现有这几种：
一种是在家里待不住，要出外“舒展”久
困的筋骨；一种是久而生厌，久而生懈，
认为时下已经不需要再谨小慎微了，紧
绷的神经有所松弛，厌倦守在家里无所
事事；一种是情绪不稳定，反复无常，一
会儿焦虑，一会儿愤懑，一会儿神经兮
兮，牢骚满腹，随时发脾气、使性子；还有
一种就是由于一大家人回来团聚后都困
守家中，要吃要喝，众口难调，惹出家庭
内部矛盾，甚至引发口角，郁闷生气……

不管哪种表现形式，也不管哪种情绪交
替，在目前疫情尚未解除的情况下，这些
负面情绪都不应该存在。越是面对大
事、要事，我们越要学会控制自己的情
绪，做情绪的主人，及时消除负面情绪。

情绪是一个人行走在人世间情感流
露的“总控开关”，影响你的幸福指数和
他人的心情好坏。时下，疫情未解除，每
个人都应该预防各种“情绪短路”，既不
要率性而为，伤害亲情和自身健康，更不
要失去理性，盲目走动，以免添乱。

一个人的静气往往与福气联系紧
密。静气凝聚或守持自如的人，福气自
来。福气是什么？就是一个人幸福感
观的气韵流露和气场散发。

幸福的感觉有多个层级。打个简
单比方，对一个特别饥饿的人来说，一
碗白饭，就会找到满满的幸福感；而对
一个饱食终日、无所事事的人来说，给
再大的一碗米饭，他也会认为你小瞧了
他，可能会对你瞪眼。

有静气的人和缺乏静气的人在幸
福感观上也是有层级区分的。静气多
的人，对外在人和物的敏感度高很多，
因而总能冷静、沉静地处理好复杂的人
和事，人和事顺畅了，自然感到有福
气。而缺乏静气的人，遇事急躁，做事
毛躁，待人信口开河，华而不实，言行不
一，因此常把事情处理得一团糟，把人
得罪光，又怎么能感到有福气呢？

拿这次疫情来说，有静气的人无惧
自我隔离，安守家中，一方面躲避病毒
的侵袭，另一方面也找到宅家的乐趣。
大家或闭门休养，或自娱自乐，或读书
学习，或享天伦之乐……既来之，则安
之，保持乐观向上的精气神儿。福气靠
静气凝聚和守持，静气给福气挣来守成
和恒定。静气一多，福气自来。临大事
时，我们更应存静气，稳定情绪，坚定信
心，守望相助，相信明天会更好。

每临大事
有静气

□杨德振

有 而发感

一场突如其来的疫情，瞬间改变了人
们的生活。逆行的战士在冲锋，平凡人也
以各自的姿态，合力改变着这个世界。

洛阳城似乎也简约了妆容，她的表
情也变得内敛沉稳，更多了些温情。

大街上没有了平时的车水马龙：嵩
山路空了，建设路睡了，就连繁华的景
华路、南昌路也沉静下来。这种空阔和
沉静，是秩序形式的一种转换。我们能
感受到，这是对灾难的一种沉稳应对。

平时，交警融在人流里，并不引人
注目。现在，静静的街道上，他们是如
此亮眼，毫不退缩，在岗位上尽职尽责，
冷静应对。“落叶尽随溪雨去，只留秋色
满空山。”他们给这空阔涂上了一种美
的色彩，坚强挺拔，让人踏实心安。这
时时认真端详着他们，只一个字：帅！

公交车虽有减少，却是稳稳当当地
运行着。车上乘客很少，甚至好多车根

本就是“空运”。人们多自律，以更
恰当的方式出行，保
护自己，安全他人，助
力抗疫。公交车司机
佩戴口罩，直面风
险。乘客再少，这些
司机也都是规范地尽

职 尽 责 ，端
坐 车 前 ，专
心驾驶。抗
疫 环 境 下 ，
那种劳动者

目视前方的姿态，从没有像今天这样耐
看，让人倍加敬重。公交车“空运”却不
空忙，它宣示着洛阳城强劲的心跳，是一
道移动的风景。

大超市里商品丰富，供应还是比较
充足的。人们保持着安全距离，自觉地
遵守秩序，体现着相互的照应。工作人
员反倒比平时更忙碌。隔着收银台，收
银员在里头，顾客在外头；顾客结了账
不敢逗留，匆匆离去，而收银员必须接
待下一位，继续坚守，谁能说收银员不
是逆行者呢！防护帽盖过发际，戴着口
罩轻言细语，那实在是漂亮的妆容、妩
媚的身姿。

工地上、医院里、厂房内、办公室
中……有多少人在坚守岗位、让社会
运转畅通！老师们网上授课，报纸照
样编印发行，邮递员、清洁工……有多
少平凡人让我们悄悄地感动！

报社的一位编辑老师，结束了一天
的工作，踏着夜色回家。在小区门口，看
着那些尽职尽责的守门者，看到那个写
着“欢迎回家”的牌子，当即发朋友圈感
叹：“以前毫不在意这些标语，现在觉得
挺好看的！”我看到这句话，莫名地感动，
立即把那段文字连同图片做了收藏。

是啊，“挺好看的”！
突然间，我像看到了所有认识或不

认识的人，大家竟有那么多的关联。每
一个遵守秩序、坚守岗位的人，都传递
着一种能量，他们释放出或大或小的善
意善举，都化作人间珍贵的礼物，也滋
润着洛阳城。而古城这种沉静中的定
力，又抚慰着洛阳人的心，让人感受着

一种温暖、自信和力量。
古城，淡定从容；洛

河，静水流深。

洛水静静流
□赵奎

我们的生活，因疫情而改变，宅在家里，成了我们新的生活方式。
不走亲戚，不聚会，不串门，不扎堆儿，以实际行动支持国家打赢疫情防
控阻击战。

有人觉得寂寞和无聊，每天从卧室到客厅，不是吃饭就是睡觉，看
看电视刷刷微信，要不就是看着窗外发呆。请坚持一下，调整我们的心
态，稳住一颗心，有条不紊过好每一天。

即使有大把的时间，也没有哪一刻允许我们浪费。
宅在家里，更懂得关心亲人和朋友。自从疫情发生以来，县城和农

村都实行了交通管制，我再也没有回过乡下。父母在老家过得怎么
样？家里还有菜和面吗？他们能否做到待在家里不串门？知道远离那
些从外地回来的人吗？我一天一个电话，知道一切安好，才稍微放了
心。我给南方的朋友发微信，给北方的同学问候，“平安”是我送出的最
多的祝福。

宅在家里，更了解相守和陪伴的重要。危险面前，没有什么比一家
人守在一起更让人踏实了。我的厨艺空前提高，蒸馒头、烙饼、擀面条，手
上都是淡淡的麦香味。老公自诩是米其林大厨，腰扎围裙，在厨房里煎煮
烹炸，做菜花样不断翻新。孩子负责刷碗洗筷，还在视频中向同学展示丝
瓜瓤是很好的刷碗用具。老公在沙发上睡着了，我会悄悄为他搭一条被
子。我在书房里看书口渴了，儿子忙端来一杯水。温暖的阳光下，我们坐
在阳台上聊天，或者下一盘象棋，觉得时光如此静好。

宅在家里，为梦想默默努力。每天，我都在规划自己的阅读和写
作，让二者能和谐交叉地进行。欠下的文字债终究要还，我野心勃勃，
打算写一部长篇小说。从散文转向小说，一开始觉得好难。而一旦把
大目标分化成小目标，执行起来就不是难事。我给自己规定，每天必须
写满 5000 字。写累了，就读书。读累了，就在客厅里活动活动。然
后，又坐在电脑前敲字。不断增长的数字，让我无限愉悦，因为距离梦
想实现又前进了一步。

宅在家里，让邻里之间多了亲切和关心。小区建了一个微信群，谁
如果有关系能送菜上门，就是给大家提供最大的方便。有一个人的亲
戚是卖鸡蛋的，答应给送到小区门口。于是你家10斤，他家10斤，鸡
蛋供不应求。小英子的丈夫在防控一线，她家里早没鸡蛋了。得知这
一情况，另一个邻居把最后10斤鸡蛋让给了小英子，还说，有困难了就
说话。

花盆里落了一颗野草的种子，已经长出鲜嫩的芽儿，长寿花也开了第
一朵。我知道，再坚持一下，春天很快会来。等疫情过去，我们徜徉在春风
里，上班，逛街，旅行，看一场想看的电影，见一个最想见的人。

生活，依旧美好美好。。

宅在家里待花开
□王新芳

新冠病毒肆虐，疫情迅速扩散，相关资讯不时
敲击着人们脆弱的神经，年静得让人忐忑不安。

前几天，窗外北风夹杂着凌乱的雪花，被感染者
的消息不断传出，陡增的寒意使人如临大敌。

“祝平安康健！”微信里，曾和我翻脸的友人蓦然发了
这么一句话，一阵暖意涌上心头。愣怔半天的我回过神，随
即回复：“谢谢，愿都安好！”

电子聊天平台的确缩短了人与人之间的距离，哪怕隔着千
山万水，甚至远涉重洋也如近在咫尺。但任何事物都存在不足，
这种沟通相比面对面缺失丰富的表情传递。不同经历不同环境
下的人，语言口吻差异会造成无端误解，字面下原本善意的戏言，有
时会让对方误以为刻意伤害，造成心中一时不爽。反正萍水相逢隔
机相望，又非低头不见抬头见，很容易使人不虑及人情世故。因此，
我和他友谊的小船说翻就翻。

原本天长日久相忘于江湖，这特殊时期，他突然发出这特别暖心
的言辞，良言一句三冬暖，心情即刻似纷纷雪花落地融化，误解若春风
化雨冰释。

感慨之余我大受启发，如果那些困居居室的亲朋好友，都收到这
样一句简单的问候，他们心中定会像云隙透出一抹阳光，像料峭寒风
里遇上一堆篝火，一定会周身涌起融融暖意，一定会陡增无限信心与
勇气。

赠人玫瑰，手留余香。我随即把这样的问候撒向大家，刹那，一句
句暖心的回复春潮般涌来。保重、安好、康健……连那些平时少有沟
通的人，那些先前有事说话无事缄默、闲人不理的人，都传来了诚挚温
情的关怀。

浓浓情谊，融融暖意，不时在不同方向、意想不到的角落，在天涯
海角、大洋彼岸互致着问候。寒冬终将过去，春天触手可及，可恶的瘟
疫刹那被暖心话语驱离。

此时，没有比爱心更珍贵的东西，没有比鼎力支持更坚韧的利器，
没有比这简单的问候更使人充满希冀。

愿所有心情被阴霾遮覆的人们携手同心，拨去心中的不安和疑
虑，合力拒瘟疫于千里之外，相聚在心的春天。

山川异域，风月同天，祝平安康健！

寒日春涌
□王学艺

□张亚玲
关闭了“直播结束”按钮，我长舒了

一口气，终于完成了人生第一次直播。
疫情蔓延，学校延迟开学。“停课不

停教、不停学”，网上上课势在必行。我
已到知天命之年，这些“高科技”手段我
会使用吗？

于是立即开始备课。电子课本不像
纸质书那样方便，熟悉了教材，我开始写
教案。教案写好了，制作课件时遇到了麻
烦。学生没有课本，只有把教材上的内容
用手机拍成照片，制成课件。结果课件上
显示的图片很模糊。女儿看到了，立刻帮
我把电子教材截屏，并根据我的需要进行
剪裁，这样的图片非常清晰美观。

直播是最大的难关。学校要求教
师都在钉钉群里上课。为了练习，我让
爱人、儿子、女儿都下载了钉钉软件，我
们先建立一个群，简单了解了各种功能
后，我试着发起直播。我拿着手机，对
着一本书读。两分钟后，我关闭直播，
打开“直播回放”，屏幕小，画面抖动。
怎么办？而且我还发现自己备课不熟
练，语言不准确。我又反复修改教案，
反复练习直播。爱人说：“烦死了，手机
不停地叮叮叮。你播的啥？”我拉着他，
一定让他提建议。

同事们的直播画面很清晰。我向他
们请教。两个年轻老师不厌其烦地告诉
我在电脑上的操作步骤，帮助我解决问
题。可是，我家的电脑网速慢，摄像头和
话筒也好长时间不能使用了，这可是直
播时必不可少的硬件呀。儿子反复查
看，又上网找寻解决办法，终于把话筒修
好了。音箱发出声音的那一刻，我欣喜
万分，这意味着可以在电脑上直播了。

我准备再试播一次。可是，电脑卡
住不动了，一上午一个文档都打不开。
儿子也着急了，第二天我就要上课了，
到时电脑卡住咋办？儿子到店里把他
的电脑搬了回来。

女儿说：“妈，你上直播课，我们全
家总动员啊。”

正式直播开始了，点击“多群联播”
后，开口第一句话，我有些紧张，但是当
我想到那些可爱的孩子，立刻觉得自己
还是站在讲台上，面对着一张张天真的
笑脸。直播过程中，互动面板找不到
了，我不敢随便点，害怕正在播放的课
件也不见了。

一周的打磨，26 分钟的直
播，起起伏伏，柳暗花明。特
殊时期，我依然在课堂。

柳暗花明
直播路

新 冠 肺
炎疫情防控
是一场保卫
人民群众生
命安全和身
体健康的严
峻斗争。在
这场没有硝
烟的战“疫”
中 ，只 要 我
们 众 志 成
城 、团 结 奋
战 ，就 一 定
能获取最后
的胜利！“春
的脚步，不会
因一场风雪
而停下”，坚
持到底，同心
协力，打赢了
这场硬仗，就
又是一个春
暖花开的美
好季节……
——编者

花
开
会

有
时

心 一缕香

尘 心语世

我 我土乡

生活 真写


