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分类广告声明·公告 遗失声明 通知
注销公告 启事

咨询电话: 63217552（洛阳日报社） | 18739808680（市民之家）
◆安洛民购买朝阳陵园如

意园 3排 29号墓地的合同和
墓地证丢失，合同编号：01000
70，声明作废。

◆编号为M410183986,姓
名王玥 ，出生时期为 2012年
12月 6日的出生医学证明丢
失，声明作废。

◆洛阳峰渡置业有限公司
公章丢失，章号为4103050107
234，声明作废。

◆洛阳里奥时装有限公司
营业执照正副本丢失，企合洛
总字第 000118号，公章丢失，
声明作废。

◆洛阳北大方正科技发展
中心营业执照正副本丢失，统
一社会信用代码为4103001003
356，公章丢失，声明作废。

◆洛阳市西工塞纳商务中
心营业执照正副本丢失，统一
社会信用代码为410303011035
149，公章丢失，声明作废。

◆洛阳日报社印刷厂营业
执照正副本丢失，统一社会信
用代码为 4103001201457，公
章丢失，声明作废。

◆洛阳日报社劳动服务公
司风味水饺店营业执照正副本
丢失，统一社会信用代码为
4103001202716，公章丢失，声
明作废。

◆洛阳报友进口汽车维修
站营业执照正副本丢失，统一
社会信用代码为 4103001004
420，公章丢失，声明作废。

◆洛阳日报社劳动服务公
司百吉宴酒店营业执照正副本
丢失，统一社会信用代码为
4103001200719，公章丢失，声
明作废。

◆洛阳市洛阳日报社实业
开发总公司广告创意中心营业
执照正副本丢失，统一社会信
用代码为 4103001203978，公
章丢失，声明作废。

◆洛阳日报社劳动服务公
司书刊发行部营业执照正副本
丢失，统一社会信用代码为
4103001750045，公章丢失，声
明作废。

◆洛阳日报社劳动服务公
司协合印刷厂营业执照正副本丢
失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 为
17137089，公章丢失，声明作废。

◆洛阳日报社报刊发行中
心营业执照正副本丢失，统一社
会信用代码为4103001201812，
公章丢失，声明作废。

◆洛阳日报社劳动服务公
司经贸开发部营业执照正副本
丢失，统一社会信用代码为
4103031400082，公章丢失，声
明作废。

减资公告
壹品互联网服务股份有限

公司经股东会研究决定，将注
册资本由壹亿元减为壹仟万
元，请债权人自本公告见报之
日起 45日内向本公司提出债
权债务或提供相应担保请求。

特此公告

拟申请注销登记公告
洛阳市绿化工程管理处拟

向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请
债权人自 2020 年 3月 9 日起
90日内向本清算组申报债权。

特此公告

拟申请注销登记公告
洛阳市广场绿化中心拟向

事业单位登记管理机关申请注
销登记，现已成立清算组。请
债权人自 2020 年 3月 9 日起
90日内向本清算组申报债权。

特此公告

拟申请注销登记公告
洛阳市洛龙绿化管理所拟

向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请
债权人自 2020 年 3月 9 日起
90日内向本清算组申报债权。

特此公告

不负韶华奋楫行
□雅 庄

灯下漫笔 人生感悟

人生最曼妙的风景

□宋光耀

隔 窗 望 春
□贾春红

人生闲情

初练八段锦

□微 澜
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花开似雪 枫叶正红 摄

记忆深处

曾是少年
读书郎

□赵 奎

人都愿意过完美的生活。然而，当我
们回顾过往点滴的时候，总会有些缺憾甚
至后悔的事情。

大学毕业后，我当了八年语文老师，
这是我人生中最有意义的时光。

三尺讲台是老师的舞台，七尺黑板则
是老师的画板，能写最美的文字，能画最
美的图形。我喜欢画画，曾在黑板上画了
刘胡兰的头像，惟妙惟肖。当画家是年少
时的梦想，敢画按理说应该是我的性格。
可是，学生在教室后墙上出黑板报，邀我
写个报头，我却以“还是你们自己来写为
好”推托。为什么不写呢？主要是怕写不
好丢了当老师的面子。其实，这又有什么
可担心的呢？这是学生对老师的信任，有
师道尊严在里面，老师的一笔一画即使不
完美，在学生眼里也是最好的。

我自忖我的人生是率性的。比如当
语文老师，我坚持把要讲的文言文先整篇
背诵下来，在课堂上不用参考教材就可洋
洋洒洒把文章词句讲得十分透彻，我讲得

重点突出，孩子们学得融会贯通。一堂课
下来，一篇文言文，或重点段落，学生大都
会现场背诵。我调走后的那年高考，学生
各科成绩中只有我教的语文远远高出全
市平均成绩。

上大学的时候，有同学说我走路迈着
八字步，颇有老干部“风范”。我仔细观
察，发现这种“风范”是继承了家族遗风，
我的伯爹叔姑走路几乎都是迈着八字步：
不论迈左脚，还是迈右脚，脚尖都是大角
度朝向左右两边，而且脚跟大都不在一条
直线上，两脚落点横向之间总有很宽的距
离，再配上两手大幅度地前后甩动，那走
起路来真是八面威风。

我发现这种情况后下决心改变它。
怎么改呢？一是走路，脚尖尽量略微朝向
正前方，而不是很夸张地迈成倒八字，同
时，脚跟尽量往直线上靠拢，但也不能走
成猫步。二是无论上课还是晚自习，都用
书包带从膝弯处把双腿绑住，使双腿走路
时不过分向外分开，睡觉时也用皮带把双

腿扣住以纠正腿姿。这样时间长了，走路
时八字步的幅度就小了许多。这种用绳
子绑着腿的习惯现在写东西或看书时偶
尔还保持着。我的长篇小说就是在腿被
绑的情况下写出来的，比吸烟更能让人聚
精会神。

自上学起，我就很羡慕多才多艺的
同学，如会唱歌，擅跳舞，能弹琴，球打得
好，画画得像，甚至羡慕那些闲聊也能谈
天说地谈古论今的人，觉得他们都是了
不起的人物。当然，他们这些才艺，更多
的是来自家庭的熏陶和自己的不懈努
力。我自小能保证温饱就不错了，哪能
企盼谁来传授琴棋书画。即使有点技艺
也是全凭自学，如学游泳于水坑，学骑车
于麦场，学三轮于马路，甚至驾摩托开汽
车，全是自告奋勇地尝试。后来，工作的
学校兴起了毽球运动，可以不分场所进
行健身，我感觉这个很好，先是一个人练
习，能连踢四五十下，在办公室门口三米
长的走廊扯根绳子与同事对踢，能连连

赢球，然后就上场对踢，每场下来都是大
汗淋漓。这种运动一直坚持到现在，球
技谈不上多好，却发现了开心快乐的最
佳锻炼方法，身体也由此特别强健，连感
冒都很少得。

有个人不会打篮球，他就没白没黑地
带球训练，最后能上场搏杀。有个人不会
弹钢琴，他就拜师从头学起，几个月后竟
然一鸣惊人。这就是改变。改变针对的
是自身的不足或缺陷，通过积极的行动
去弥补它。敢于尝试，勇于探索，积跬步
可以致千里，聚沙粒可以成巨塔。努力
做好一件事，努力培养一个好习惯，看似
改变了小我，实际上是升华了大我，接近
了完美。

“假舟楫者，非能水也，而绝江河。”人
不可能完美，却可以去追求完美、接近完
美。人有缺陷和不足并不可怕，怕的是你
没有胆量和勇气去改变弥补它，从而错失
提升自我的机会。不负韶华，敢于尝试，
或许那份完美就在等着你呢。

近日，从报纸上看到：一位文友抗“疫”
宅家期间，整理了自己收藏的一万多册连
环画。一万多册啊！真是个有心人，佩服！

佩服之余，那些读书的往事，那段痴迷
于书的少年岁月，如同穿越了记忆的时光
隧道，在我抚摸报纸上那图片的瞬间，渐渐
清晰起来。

记得上小学四年级时，我在二爷家看
到了《西游记》，竖版的线装书。尽管似懂
非懂，却捧回家读得天昏地暗。“行者道”三
个字熟得透透的。有时实在难抑激情，当
场把自己弄成悟空：手搭凉棚，金鸡独立，
舞动木棍。接下来是五叔的《文学读本》，
看的第一篇是《岳飞枪挑小梁王》，还有《孟
姜女哭长城》……

佘太君、穆桂英、岳母、孟姜女、祝英
台……她们在我心里开成了漫山遍野的
花；岳飞、曹操、关公、孙悟空……在我心
里化成无边的森林和草原。

很多时候，书得偷着读。夜里，我把窗
户遮住，不让灯光泄露，因为深更半夜不睡
觉父母要骂我的，他们也心疼灯油。

在学校，在课前把书藏在书斗里。上课
时，上边眼睛瞅着老师，下边斗里摸书，像移
一枚炸弹，小心翼翼地把书挪到桌斗边。勾
着头看一段，抬头再看老师一眼——佯装听
课，也是侦察，一直看下去是挺危险的。

再小心还是逃不过被抓现行，被老师
拧着耳朵拎到讲台前。罚站罚扫地还能受
得了，但是书被没收心疼得想哭。

看到精彩处，还要动手抄写下来，集了
好几本呢，顺带把字也练了。读书抄写误
了时间还算是小事，更严重的是，看完一本
书好多天，还情迷其中，大喜大悲、起起落
落。看罢《梁山伯与祝英台》，上课就走神，
梦里也是蝶双飞，失魂落魄的。

没书读时就特没劲，于是，千方百计地
“淘”。左邻右舍、同学朋友的书看尽，没办法
可想时便攒钱买：捉蝎子卖给药店；为省下一
顿饭钱而饿得头晕眼花。一旦拥有了自己的
书，就让它“升值”：和同学换书看，让效益最大
化！这一招真灵，基本保证了读书“不断炊”。

那段读书时光，温暖着我的记忆，让我
对书的喜爱绵长悠远。回忆捞起的，是一
段少年读书事，是那痴迷的读书岁月；沉下
的，是触到的大千世界，是生命受到的滋
养，还有让我对文字生出的深深眷恋。

手机看久了，整得我头晕、眼花、脖僵、手麻、心
烦……有朋友介绍，练八段锦是个不错的运动，能减
压、养生、健身。

八段锦，有八节：“双手托天理三焦，左右开弓似
射雕，调理脾胃臂单举，五劳七伤往后瞧，摇头摆尾
去心火，两手攀足固肾腰，攒拳怒目增气力，背后七
颠百病消。”

我走进书房，支起手机，打开视频，音乐响起，浑
厚的男中音播放。视频里的练功者，上穿白色中式
练功衣，下着白色灯笼裤，面容淡定，气质非凡，一招
一式在音乐声中，上下起伏，来回旋转，伸展自如，出
神入化……一幅飘飘然的画面，让人既感叹又羡慕。

我跟着视频里的画面，模仿着做起来。眼一瞄，发
现老伴在门外偷看。看啥看，进来学吧。老伴面露讪
笑，说我不是练功，像做广播体操，而且肢体生硬，动作
不连贯，衔接不自然。我有点不服气，故作生气地对他
说，谁能“一口吃成大胖子”，过段时间准让你刮目相看。

大话撂出来了，那就练呗。经过几天的练习，我体
会到无论做什么事儿，都来不得半点儿马虎，必须扑下
身子，脚踏实地一步一个脚印，不是做做样子，玩个花
活儿就行的。

唉！真是年龄不饶人。一种想放弃的念头涌了上
来。突然，又想起杨绛先生，90多岁时，每天还坚持写
作、练八段锦呢。

我暗下决心，决不放弃，从跟着视频学，到熟记动作
口诀，再到配合呼吸添加意念。经过一段时间的练习，渐
渐感觉有点“入戏”了，动作不再那么死板，胳膊腿有些舒
缓了，从头到脚有点灵活了。最明显的是，原来焦虑、头
晕的老毛病悄悄不见了，忐忑不安的心情也舒朗多了。

老伴被我感染了，别害怕！可不是被新冠病毒感
染了，而是也练起了八段锦。尽管我们的动作还不到
位，还不够连贯，但日就月将，坚持不懈，定会取得满意
成效的。

《儒林外史》第二十九回，有个小插曲：日色已经西
斜，只见两个挑粪桶的，挑了两担空桶歇在山上。这一
个拍那一个的肩头道：“兄弟，今日的货已经卖完了，我
和你到永宁泉吃一壶水。回来，再到雨花台看看落照。”

年轻时，读过两遍《儒林外史》，对里面的很多人和
事已经模糊，甚至遗忘了，但夕阳西下，这两个没留下
姓名挑粪桶的，让我至今记忆犹新。

挑粪卖粪肯定是当时最底层的劳动者，想必劳作
一天，也挣不了几枚铜钱，但他们能偷得半日闲去品
茶、聊天、赏晚霞，这份闲情，确实洒脱！

在现在这个出行有飞机、高铁、私家车的时代，我
们的脚步似乎太匆匆，匆匆得连路边的风景都无暇去
欣赏，匆匆得连四季的更替都浑然不觉。手机更像是
一个魔咒，一会儿不在手边，就像丢了魂似的，六神无
主，三分钟一看，两分钟一开，每个人都像日理万机、有
很多大事要处理一样。

即使偶有闲暇，赶到景区去休闲观光，也是走马观
花，浮光掠影，这里是龙马负图寺，这里是龙门石窟，这
里是白马寺……看了吗？看了！但是看了什么呢？伏
羲为什么被尊为“人文始祖”？白马寺为什么要建在洛
阳，而不是建在别处？这些，可能只有一些文人才会去
探究。

凡此种种，都是因为我们心中的浮躁和焦虑使然，
心没有安宁和平静，焦躁不安，魂不守舍，哪来的逸致
闲情！

10年前，读《上海的金枝玉叶》，很为那位郭家四
小姐感动，这位曾经锦衣玉食的千金，经历了丧偶、劳
改、受打骂等种种打击，曾一度沦落到下乡挖鱼塘清粪
桶的地步，但她依然乐观、骄傲，她仍然要喝下午茶。
家里一贫如洗，她就用仅有的一口铝锅，在煤炉上，用
自己的巧手烘烤蛋糕。几十年的岁月里，她雷打不动
地喝着她的下午茶，吃着她自制的蛋糕，怡然自得。这
是一种对待生活的态度。喜也好，悲也好，甜也好，苦
也好，我们都要面对。等到某一天回首，我们会发现，
陪伴我们的不是学历、容貌，也不是金钱、地位，而是那
颗平静的心。

陶渊明在《自祭文》里说：“勤靡余劳，心有常闲。
乐天委分，以至百年。”

有位作家说得更通俗易懂：“人生最曼妙的风景，
是内心的淡定和从容。”

“春雨湿窗纱，辛夷弄影斜。”帮闺女
拉窗帘时，望到对面楼前的玉兰花，脑海
里蹦出陈继儒的这句诗来。惊喜连连地
叫闺女，快呀，快来看花呀！

夜里一场微雨，枝苞漫溢的玉兰
树，虬枝横斜，枝枝如画，似哪个画家饱
蘸浓墨，挥笔草就。毛笔头似的芽苞睡
了一冬，被春风唤醒，那边一粒，独霸一
方，这边三五粒挤在一起并排晒着幸
福。满树枝丫间，一朵，两朵，三四朵白
玉兰，沾珠挂露莹莹如酒盏，端立在疏
朗的枝茎上。

多年来，我一直对玉兰熟视无睹。
是受所喜欢的张爱玲影响，她在《流言》
里这样写白玉兰：“开着极大的花，像污
秽的白手帕，又像废纸……”以致我对玉
兰也轻慢起来。

宅家多日，寻常日子中一些不起眼
的事也美好起来，譬如：随意相约出门看

花，上班的匆忙，菜场的喧嚷，甚至街道
上的车水马龙，诸般种种，都让人无比怀
念起来。

数不尽世间种种的美好，眼前的玉
兰该算一种。玉兰，别名望春、辛夷、木
兰。每一个名字，都是一阕小令、一首小
诗，从视觉、嗅觉到感觉，字字是锦，有诗
经的清丽，亦有楚辞的芬芳。

玉兰花，朵大灼然，又有香气，是
《离骚》中典型的香木。“朝饮木兰之坠
露兮，夕餐秋菊之落英。”这是屈子气
节，是向美而行之雅事。“山吐晴岚水放
光，辛夷花白柳梢黄。”草未茁青，树刚
发芽，独玉兰灼灼枝上，这是白居易初
遇春天的欣喜。

大多数人只知玉兰好看，却不知其
也有实用价值。花苞以辛夷之名位列本
草谱上。入药研末，以葱白蘸入鼻中，可
通鼻塞。花、叶能止咳化痰。花瓣可泡

茶，也可裹面或煎或炸。在古代，致密芳
香的玉兰树，是造船的上等材料。南朝

《述异记》中记载：“浔阳江中，多木兰树，
鲁班刻木兰为舟。”

万物苏醒，人却蛰伏。宅于家中，每
天除了关注疫情进展，余下大把时间，读
书赏画，莳花弄草。看老树的画作，“当
年玉兰花开时，一树如雪倚宫墙。”朱红
宫墙前，盛放着婀娜的白玉兰，千朵万
蕊，皎洁清丽，剔透如玉，玉兰的香味仿
佛溢出了纸面。

“木末芙蓉花，山中发红萼。涧户寂
无人，纷纷开且落。”我无法走到辋川山
坞去赏王维的玉兰，那就隔窗看花吧。
灰扑扑的楼面映衬下，洁白的玉兰，像极
了一朵一朵的白云。此时两三朵，胜过
千朵万朵的满树繁花。窗外玉兰，是烛
照生活的微光。数朵花，落到眼里，便是
整个春天。

时令走笔


