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近日，湖北省新冠肺炎疫情防控指挥部发布
通告，从3月25日零时起湖北省武汉市以外地区
解除离鄂通道管控，从4月8日零时起武汉市解除
离汉离鄂通道管控，有序恢复对外交通。为进一
步做好湖北返（来）洛阳人员健康服务和疫情防控
工作，结合当前湖北疫情防控态势和我市疫情防
控实际，现就有关事项通告如下：

一、欢迎湖北省（含武汉市）低风险地区人员
有组织、点对点、集中安全有序返（来）洛阳。本市

“洛康码”系统对湖北“健康码”信息予以互认，作
为湖北返（来）洛阳人员在市内复工复产、交通旅
游、出差返学等日常生产生活的参考依据。

二、湖北返（来）洛阳人员要在入洛前24小时
如实向洛阳居住地社区（村）、用人单位如实报告
个人信息、14日内旅居史、健康状况及湖北“健康
码”类别等情况。

三、持有湖北“健康码”绿码的人员，可正常
出行和复工，无需采取隔离措施，但14天内除正
常上下班外，不得组织或参加聚餐、聚会等聚集
性活动。

四、无湖北“健康码”绿码的人员，一律落实
“14+2”天居家或集中隔离措施。有固定住所的
人员，由所在社区（村）落实居家单间隔离“四包
一”措施；无固定住所居住单位宿舍或租住民房的
人员，由用人单位安排单间隔离，并会同所在社区

（村）落实“四包一”措施；以上措施均不能实施的
人员，由属地县（市、区）落实集中隔离措施，食宿
由其自行负担。所有返（来）洛阳人员，如出现发
烧、干咳、乏力等症状，应及时向用人单位或社区

（村）“四包一”小组报告，到定点医院发热门诊就
诊核查。

五、不按规定申报人员信息或不配合进行集
中隔离引起疫情传播或带来传播危险的，依法追
究其法律责任。

六、持有湖北“健康码”绿码的返（来）洛阳人
员，依法享有正常工作、生活的权利，任何单位和
个人不得歧视。

七、湖北返（来）洛阳人员有政策咨询或帮助
需求的，可拨打市、县（市、区）疫情防控指挥部24
小时值班电话求助；有心理援助需求的，可拨打
12320免费心理咨询热线咨询。

2020年3月29日

2月26日，第五人民医院心理医生张梁
在武汉青山区华润武钢总医院遇到了刘女
士。“我知道自己的问题很严重，但不知道能
给谁说。”说完这句话，刘女士泣不成声，张梁
的心一下子揪了起来。

刘女士既是一名医生，也是患者的家属，生
理和精神的双重压力，让她出现严重的焦虑、失
眠、恐慌等心理问题。面对情绪崩溃的刘女士，
张梁采取“共情疗法”，让她把之前的遭遇和担
心一吐为快，在有效减压之后，又教她冥想疗
法，通过调节呼吸节奏，改善焦虑和失眠症状。

“近一个月来首次睡了个好觉！”第二天
收到刘女士的短信，张梁放心多了。如今，她
还时常在微信上发来问候，向张梁学习心理
干预的技巧，用来帮助武汉当地的群众。

“通过专业的心理疏导，改善患者和医务
工作者的精神状态，此次武汉之行，让我收获
满满。”张梁感慨地说。

本报记者 孟山

昨日，我市最后23名支援湖北医疗队队员返洛，讲述他们在武汉的故事

浓浓两地情 返乡情更切

春光正好，牡丹盛开，
昨日我市第一批 、第三
批、第五批支援湖北医疗
队的 23 名队员回到了家
乡的怀抱。近两个月，他
们带上家乡人民的牵挂，
义无反顾从洛阳奔赴武
汉，又带着对武汉人民的
牵挂，依依不舍从武汉返
回洛阳。

一 群 人 ，凝 聚 两 地
情。他们返回的行囊里不
仅装满了行李，还装满了
武汉人民的情谊。在武汉
认识的那些人、经历的那
些事，令他们终生难忘。

郭帮卫：
疫情会结束，
但情谊不会结束

返回洛阳前，洛阳第一批、第三批医疗
队队员都收到了一张纪念证书。这是他们
驻守的华中科技大学同济医学院附属同济
医院专门赶制的。

“情深谊厚，山高水长！武汉永远欢迎
您！同济永远欢迎您！”证书下方，几行楷
体小字，让洛阳东方医院重症医学科主治
医师、洛阳第一批支援湖北医疗队领队郭
帮卫深受触动：“近两个月，我们和同济医
院的医护人员并肩作战，就像一个战壕里
的亲密‘战友’，结下了深厚的友谊。”

郭帮卫记得，刚到武汉的时候，面对陌生
的工作环境，同济医院的护士长张海燕、护士
胡丹和医生黎培员、徐昶对他们知无不言、言
无不尽，生怕大家因为工作受到一丁点伤害。
面对不会说普通话的年长患者，张海燕、胡丹
主动担任“翻译”，工作时间在不知不觉中延长。

“疫情一定会结束，但‘战友’情谊不会
结束。”临别之际，郭帮卫和这些亲密的“战
友”约定：明年春来，武汉樱花、洛阳牡丹一
起赏！ 本报记者 智慧

“这场说走就走的征程，我们圆满
完成了，感觉很自豪。”洛阳东方医院护
士王金涛说，“这 58 天，感觉自己更能

‘扛事儿’了，我们90后真的长大了，以
前是别人保护我们，现在轮到我们来保
护他们。”

面对病区内的高龄患者，24岁的王
金涛把他们当作自己的“爷爷”“奶奶”
对待。“隔离区内不允许家属陪伴，我就
是他们的‘家属’。”王金涛说，除了给患
者进行常规治疗，他每天还要给患者喂
饭、清理大小便、更换床单被罩等，“每
次看到病人出院，也像家人一样开心和
激动”。

与患者谈心、为患者理发、为过生日的
患者手绘寿桃……在武汉的点点滴滴，
已经深深刻入王金涛的青春。他说，这
是人生中，最宝贵的财富。

本报记者 智慧

王金涛：
这是人生中，
最宝贵的财富

洛阳市中医院骨二科护士长王琴没有想
到，因为一个小小的误会，患者居然哭了。

3月7日，王琴和队友们商量着录一段集
体查房的视频，留作纪念。没想到，当队友们
一齐出现在病房里时，有名患者却误以为他
们要离开武汉了。

“当时这位阿姨立即站了起来，牢牢地拉
着我的手。”王琴回忆说，阿姨嘴里还反复念
叨着“我真是舍不得你们走啊！”

见阿姨误会，王琴立刻解释了情况，反复
保证“不走”，可阿姨还是拉着手不肯松开。“你们
都是好样的！”说着，阿姨的眼泪流了下来。“当
时我也强忍着泪水，心里特别感动。”王琴说。

王琴回忆说，为了尽可能减小医护人员的
工作量，患者会做一些力所能及的事。“本来饭
菜应该送到病床上，他们却等在门口，执意自
己拿回去，就是为了让我们少进病房、减少感
染的机会。”王琴说，“本以为我们是来治愈患
者的，没想到患者也在用自己的爱‘治愈’着我
们，竭尽所能保护我们。” 本报记者 孙小蕊

3月3日，在洛阳支援湖北医疗队武汉
驻地，10 名医护人员面对鲜红的党旗，许
下庄严的入党誓言，洛阳市中医院呼吸科
护士长董明艳就是其中之一。

董明艳告诉我们，面对未知的病毒，刚
到武汉时，大家都有点紧张。“武汉本地的
医护人员手把手教我们如何防护，还一再
叮嘱我们注意事项。”

在武汉工作了一段时间，看到身边的
党员冲锋在前、不辞辛苦地工作，董明艳想
入党的意愿越来越强烈。“国家的强大和党
组织的温暖，让我充满了动力，我也想成为
一名优秀的共产党员。”董明艳说，来武汉
一周后，她毅然向我市首批支援湖北医疗
队临时党支部递交了入党申请书。

“在武汉战‘疫’一线入党，是值得我一
辈子铭记的事情。”董明艳说。

本报记者 孙小蕊

30日一早，即将踏上归途的河南科
技大学第二附属医院重症医学科医生
张煜，早早起床收拾行李。近两个月的
奋战，让他对英雄的武汉有太多不舍，
和来时相比，他的行李箱中多了两件武
汉人民相送的纪念衫。

“这些东西很珍贵，是这次武汉之
行的最好纪念。”张煜说，临行前，武汉
当地社区为河南医疗队赠送了小朋友
画的纪念衫，其中一件白色纪念衫上画
着穿白大褂的医生和新冠病毒，写着

“您辛苦了”；另一件上画了几名身穿防
护服的医务人员，写着“众志成城，战胜
疫情，我们在一起”。

赴武汉医疗援助，张煜错过了儿子
的两岁生日，他决定将纪念衫送给儿子
做生日礼物。“等儿子长大了，我会拿出
纪念衫，给他讲爸爸在武汉战斗的故
事。”张煜说。 本报记者 李冰

“长江水暖，龙门花开，同气连枝，共盼
春来。”这首写在防护服背后的诗，让河南
科技大学第二附属医院的4名护士有了一
段难忘的友谊。

在武汉期间，河南科技大学第二附属
医院护士丁华盈、李留阳、崔鹏鹏和张旭
华，在华中科技大学同济医学院附属同济
医院中法新城院区的重症病区开展护理工
作。为了让患者树立信心，她们经常在防
护服上写加油的话。

一天，丁华盈把自己即兴创作的诗句，
分别写在她们4个的防护服上。当天，在
病房工作时，一名患者叫住了她。

“姑娘，你是从洛阳来的吗？”原来，这
名患者曾到洛阳旅游，在洛阳留下了美好
的回忆。“说起洛阳，大家一见如故，纷纷
添加微信好友，约好疫情结束后，邀请对
方到自己的城市赏美景。”丁华盈说，这段
在战“疫”一线因洛阳而结缘的友谊让她倍
感珍贵。 本报记者 李冰

“感谢您让我重获新生。”30 日，在返
程之际，第五人民医院医生张飞龙收到了
患者郑女士发来的微信。

2月24日，张飞龙随医疗队抵达武汉
后，在青山区的一个隔离点首次见到了患
者郑女士。因家人被自己传染，40 岁的
郑女士显得极度消沉，嘴里不停念叨“我
是罪人”。

找准问题根源，张飞龙鼓励郑女士把
负面情绪排解出来，同时用积极的案例鼓
励她，并发动家人给她打电话，用亲情这剂
良药，帮她消除内疚，重拾信心。经过三次
治疗，郑女士变得开朗活泼，甚至开始谋划
出院后的生活。

“洛阳的医生专业、耐心，遇上你们，我
们很幸运。”临走之际，郑女士向张飞龙等
人发出邀约，欢迎他们再去武汉做客。

本报记者 孟山

洛阳市新冠肺炎疫情防控指挥部

关于进一步做好湖北
返（来）洛人员健康服务的通告

县（市、区）新冠肺炎疫情防控指挥部联系电话
洛阳市 0379-65500151 65500135
偃师市 67733222 涧西区 64823120
孟津县 60217998 西工区 63892679
新安县 67126886 老城区 65250115
伊川县 68369659 瀍河区 63950728
宜阳县 68823837 洛龙区 65553889
汝阳县 68233911 吉利区 66918568
洛宁县 66231515 高新区 64902649
栾川县 66873873 伊滨区 60878580
嵩 县 63087222 龙门园区 65982650

（所有照片均由被采访者提供）

王琴：
患者拉着手，
不舍得我们走

董明艳：
战“疫”一线入党，
是值得我一辈子铭记的事

张飞龙：
遇到洛阳医生，
患者觉得很幸运

张煜：
把武汉小朋友
手绘纪念衫送给儿子

张梁：
帮同行和患者驱散“阴霾”，
让我收获满满

丁华盈：
疫情结束后，
邀请患者来洛阳赏美景

欢迎医护人员回家欢迎医护人员回家 张怡熙张怡熙 摄摄
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