
日前召开的全市卫生健康大会要求，大力
实施健康知识普及行动，持续推动卫生健康常
识、疾病预防知识等进企业、进机关、进校园、进农
村、进社区、进家庭，真正让健康意识植入人心。
今日起，本报开设《普及健康知识 强健全民体魄》
栏目，为大家普及日常健康小常识，敬请关注。

开
栏
语

养成卫生好习惯
学会“七步洗手法”

扫码查看更多小常识

短网址：http://shouji.lyd.com.cn/n/999698

我市中小学生已全面返校。昨日，针对一些可能存
在的安全隐患，市疾控中心发出提醒：养成良好的卫生习
惯对孩子尤其重要，家长和学校要教会孩子使用“七步洗
手法”清洁双手。

“七步洗手法”的具体操作——

内 手心相对，搓洗手心。

外 一手手心搓洗另一手手背。

夹 十指交叉搓洗手指之间。

弓 两手手指弯曲相扣，搓洗指背。

大 一手握住另一手拇指，揉搓拇指。

立 一手掌心搓洗另一手的指尖。

腕 一手握住另一手手腕，搓洗手腕。

本报记者 智慧 通讯员 梁秀梅 程睿
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经中国银行保险监督管理委员会洛阳监管分局批准，以下机构换发，现予以公告。以
下相关信息可在中国银行保险监督管理委员会网站（www.cbirc.gov.cn）查询。

机构名称：阳光财产保险股份有限公
司伊川支公司
机构编码：000093410329
许可证流水号：0254783
成立日期：2014年10月10日
机构住所：河南省洛阳市伊川县商都西路
287号
负责人：朱路之

联系电话：0379-69368933
发证日期：2020年04月21日
业务范围：财产损失保险；责任保险；信用保
险和保证保险；短期健康保险和意外伤害保
险；上述业务的再保险业务；经中国银保监会
批准的其他业务。
发证机关：中国银行保险监督管理委员会洛
阳监管分局

中国银行保险监督管理委员会洛阳监管分局
关于颁发、换发“经营保险业务许可证”的公告

洛阳市自然资源和规划局
行政许可听证公告

洛阳万众房地产开发有限公司近

期向本局提出关于国色天香·万众e家

项目规划方案调整的申请。该地块位

于西工区邙岭大道与周山大道交叉口

西北角，2018年批准规划方案。原方

案批准18栋住宅楼及幼儿园等公建配

套设施，总建筑面积472036.78m2，部分

楼栋已开工建设。

目前申报将未实施的21号楼由原26

层降为16层，住户减少40户；物业用房建

筑面积由801.95m2增加至944.08m2。

本局认为，该规划调整可能涉及他

人利益，依照《中华人民共和国城乡规

划法》的相关要求，本局决定于近日就

此事项公开举行听证会。请与该项目总

平面规划调整内容相关的利害关系人

（年满十八周岁，具有完全民事行为能

力），携带有效身份证件原件、复印件

和相关证明资料 （房屋契证或购房合

同）正本、复印件，于本公告发布之日

起至2020年5月21日17时00分前向

本局提出书面听证申请。逾期未提出

申请的，视为放弃听证权利。本局将

以先申请登记的利害关系人作为代表

参加。本次听证会不受理电话、邮

件、电子邮件等其他形式的申请，特

此公告。

联系电话： 63225162

联系地址：洛阳市民之家 5 楼

5048室
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以下机构经中国银行保险监督管理委员会洛阳监管分局

《洛阳银保监分局关于同意交通银行股份有限公司洛阳凯旋东

路支行终止营业的批复》（洛银保监复〔2020〕56号）文件核准

终止营业，现予以公告：

交通银行股份有限公司洛阳凯旋东路支行

机构编码：B0005S341030019

批准成立日期：2014年12月15日

住所：河南省洛阳市凯旋东路60号

交通银行股份有限公司洛阳分行

交通银行股份有限公司洛阳分行
关于凯旋东路支行终止营业的公告洛阳鹏杰旅游有限公司因非法吸收公众存款罪已经司法机

关立案并刑事判决，现已启动鹏杰案件集资客户的信息核对工

作,相关事宜公告如下：

一、登记对象：鹏杰案件集资客户。

二、登记时间：5月13日至5月20日（每周一至周五：上午

8:30—12:00，下午3:00—6:30）

三、登记地点：洛龙区广利街21号处非办东101室，联系人：

崔园园，电话：0379-65500949。

四、注意事项：

1.需持借款合同、本人身份证原件及复印件、银行转账凭证；

2.凡在截止日期前不来登记的，视为放弃；因未登记造成的

损失，自行承担。

洛龙区处非办

关于督促洛阳鹏杰旅游有限公司案件集资客户进行登记的

公 告
我夫李金武，洛阳

日 报 社 退 休 职 工 ，于
2020 年 5 月 9 日 上 午
10：30 因病不幸辞世，
享年 87 岁。现处疫情
非常时期，我们响应政
府的号召，丧事一切从
简办理。

妻 罗国裕
携子女及孙辈

哀告

讣 告

陈
鉴
阳
（
图
片
由
受
访
者
提
供
）

本报讯（记者 智慧 通讯员 李战功）日前，记者从
市红十字会获悉，我市启动“彩虹视界——弱视及低视力
青少年康复救助”活动，从即日起，贫困弱视及低视力青
少年可申请康复救助。

本次活动由市红十字会和市第一人民医院联合开
展，救助对象需要满足下列条件：户籍在洛阳市，来自
建档立卡贫困户、低保户、残疾人家庭，今年以来在定
点医院（市第一人民医院）治疗的弱视及低视力 3 岁至
15岁的青少年。

符合条件的人员，可于 8 月 31 日前通过县（市）区
红十字会或市第一人民医院提出申请，如资金提前申
请完毕，则活动结束。救助金额方面，家庭自付 2000
元（含）至 5000 元的，资助标准为 1500 元；家庭自付
5000元（不含）以上的，资助标准为2000元。每人限申
请一次救助。

咨询申报所需资料可拨打电话：0379-62363900。

我市启动“彩虹视界——弱视及低
视力青少年康复救助”活动

符合条件者
最高可获得2000元资助

本报讯（记者 李岚 通讯员 张喜民）记者日前从市
住房保障和房产服务中心了解到，为进一步提高公租房
腾退房源的配置效率，我市对新腾退的公租房零星房源
实行单一项目轮候配租登记，登记截止时间为本月 14
日，有意向的保障户家庭请抓紧时间。

具体的登记方式为，已经纳入公租房保障并在市住
房保障和房产服务中心网站公示过的未配租保障户家
庭，可登录市住房保障和房产服务中心官方网站（http:
//www.lyzbj.com）下载栏中下载打印洛阳市公共租赁
住房轮候意向登记表，填写完成后报送至原申请提交
资格的区住房保障部门，之后住房保障部门将根据申
请人的申请时间轮候排序，并在每月的第四周根据腾
退零星房源情况，通知已在轮候范围内的保障户家庭参
加配租，请申请人保持电话畅通。

我市公租房零星房源
轮候配租登记即将截止

扫码查看轮候房源分配更多信息

短网址：http://shouji.lyd.com.cn/n/999700

5 月 12 日是国际护士节。在过去
的几个月里，白衣天使们英勇无畏地
投入疫情防控第一线，为打赢疫情防
控阻击战作出了重要贡献，值得所有
人尊敬。今天，让我们通过4位护士了
解白衣天使的工作状态，并向所有白
衣天使致敬——有你们的角落，就有
爱与希望。

赵喜娜：
练就“一针见血”关爱幼儿患者

昨日上午 10 时，市妇女儿童医疗
保健中心儿内科一病区护士长赵喜娜
匆忙赶到病房，一名3岁小患者正号啕
大哭，挣扎着拒不配合输液。

赵喜娜轻轻握住孩子的右手跟他
聊天：“小朋友，你看你手上是不是有个
蓝色的管子啊？管子里有一个小虫子，
阿姨把小虫子捉出来，你的病就好啦！”
在赵喜娜的柔声安慰下，宝宝止住哭
声，她找到血管，瞅准机会，稳稳地扎上
了针。

“一针见血”的手艺可不是一天就
能练成的，何况赵喜娜面对的还是血管
细、配合度低的幼儿患者。“刚上班那会
儿，我天天在止血带上、输液管上练习
扎针，练手法，找角度，找感觉。”赵喜娜
说。多年的实践让她练就了过硬的基
本功，连续多年获得该医院“金牌神针
手”称号。

2014 年，赵喜娜到儿内科一病区
担任护士长一职，工作责任更大了。

“孩子不会表达，生病时格外难受。作
为医护人员，要有爱心、耐心，细心观
察孩子的状态，帮助家长护理好孩
子。”赵喜娜说。

从 1998 年参加工作至今，赵喜娜
已在护士岗位上工作了22年。“夜深人
静时，翻翻孩子家长给我发的感谢信，

感觉很幸福、很充实，这就是医护工作
者的获得感。”赵喜娜说。

李留阳：
支援武汉归来 更加珍惜工作

“武汉教给我了太多，也留下了太
多回忆，我永远记得病房内的一声声
感谢、一次次鞠躬，永远记得从医院
返回驻地时周围居民向我们挥舞的双
手……”昨日下午，在河南科技大学第
二附属医院庆祝“5·12”国际护士节暨
表彰大会上，该院援鄂医疗队护士李
留阳和同事们动情地分享赴武汉抗疫
的心路历程。

首批出发，最后一批返洛，30 岁
的李留阳在武汉奋战了 58 天。在华
中科技大学同济医院中法新城院区重
症病区工作的日子里，她面对的是最
危重的患者，不仅要做好医疗护理，
还要照顾患者的生活起居。

3层防护手套，手指麻木，护目镜起
雾模糊……虽然困难重重，但她凭着烂
熟于心的操作技能和操作规范，顺利完
成了一次次动静脉釆血和穿刺，赢得患
者的赞誉。

“为了防止护目镜起雾，我们用胶
布将口罩和面部接触的部位粘起来。
每次摘口罩时，胶布都把脸撕扯得生
疼……”回想起在武汉的日子，李留阳
用“轰轰烈烈”来形容。

如今，回归正常工作生活，李留阳
说：“武汉的经历，让我更加珍惜生活，
更加珍惜护士这个职业。”

孙慧：
抗疫挺身而出 经历激励成长

“这场抗疫经历，我将终生难忘。”

昨日，市第一人民医院急诊科护士长孙
慧回忆起在全市发热患者医学观察定
点医院工作的3个月，感慨万千。

在疫情最严重的时候，孙慧主动请
缨到全市发热患者医学观察定点医院
工作。作为一名护士长，她既要完成日
常护理工作，还要负责护士管理、培训
等，每天工作时间长达十几个小时。进
定点医院工作的第二天，她就递交了入
党申请书，用实际行动来表达自己的赤
诚之心。

集中医学观察的人员难免会有紧
张情绪。“隔离病毒不隔离爱，每天我们
都会对他们进行情绪疏导、体能训练指
导，随时关注他们的心理状态，让他们
安心度过观察期。”孙慧说，有3名集中
医学观察人员过生日，护士们精心准备
了生日蛋糕与他们一起庆祝，大家都收
获了满满的感动。

孙慧说，虽然工作压力很大，但作
为一名医护工作者，在关键时刻挺身
而出，自己义无反顾，而这些经历，将
激励她成为一名更优秀的护士。

李雅文：
陪伴“最后一公里”
给生命温暖和尊严

“当生命进入倒计时，
更需要陪伴与爱。”昨
日 中 午 ，在 市 安 宁
疗 护 中 心 ，护 士
李雅文称自己
是 患 者 生 命
旅程“最后
一 公 里 ”
的陪伴
者。

作为全国首批5个安宁疗护试点地
区之一，2017年，我市在全省率先成立
安宁疗护中心，当时25岁的李雅文成为
首批进入这里工作的护士之一。

李雅文说，“安宁疗护重在‘护’”，
用积极的照护、暖心的守护，减轻患
者离世前的痛苦，让他们的人生安详
落幕。

李雅文曾经护理过一名69岁的肝
癌患者，除用药物为其抑制疼痛外，她
还陪他聊天、给他唱歌，用芳香疗法、音
乐疗法减轻他的痛苦，鼓励家人说出对
他的爱，想办法帮他完成最后的心愿。
后来，老人见了李雅文就像见到亲闺
女，心态好了，性格也随和了。最终，他
在睡梦中安静地走了。老人去世后，他
的亲属给李雅文发来短信：“你是真正
的白衣天使，非常感谢！”

在练好基本护理技术之余，李雅
文不断努力提升自己的心理辅导技
能。她说：“这是一份崇高的职业，在
患者所剩不多的生命存续期里，我希
望自己像站在生命终点的摆渡人那
样，为他们带来温暖和尊严。”

本报记者 孙小蕊 智慧 李冰 通讯
员 刘冰 李梦龙 艾金宝 高鸽 孙鹏瑞

今天是国际护士节，我们向所有的白衣天使致敬——

有你们的角落，就有爱与希望

本报讯（记者 智慧 通讯员 崔浩
浩 郭海燕）昨日8时32分，在河南省人
民医院，伴随着血细胞分离机缓缓启
动，鲜红的血液从汝阳县人民医院护士
陈鉴阳的右臂静脉流出……“很高兴有
机会为他人捐献造血干细胞，完成这样
一件有意义的事情。这是护士节最好
的礼物。”陈鉴阳说。

31岁的陈鉴阳是一名导管室护士，
从业近 10 年，他对每一个生命都充满
敬畏与怜惜。2018 年 10 月 20 日，得
知县红十字会正在召募造血干细胞捐
献志愿者，陈鉴阳二话不说就报了名，
经过采样，他顺利加入中华骨髓库。

“据说非血缘关系的两个人配型成功率
是万分之一到百万分之一，即便如此，
多一个人入库，患者就多一份希望。”陈
鉴阳说，身为一名医务工作者，他愿意也
应该成为那个“百万分之一的希望”。

让陈鉴阳没想到的是，仅一年多
后，他就收到了配型成功的消息。

“今年3月2日早上，省红十字会工
作人员打来电话告诉我配型成功了，问
我还愿不愿意捐献，我当然愿意！”在陈
鉴阳看来，这种小概率的事情发生在自
己身上，是上天注定的缘分，再说，救人
这种事儿，拖不得！

顺利通过高分辨配型和体检后，他

的捐献日期确定在了5月11日。为了
能顺利满完成捐献，陈鉴阳上周三就到
郑州开始了前期的准备工作。

昨日 11 时 42 分，运转了 3 个多小
时的血细胞分离机停止工作，陈鉴阳成
功捐献造血干细胞 251 毫升。摘下导
管的他松了一口气，脸上是掩饰不住的
疲惫，看着那袋鲜红的造血干细胞，他
向素未谋面的受捐者说出了心底的祝
福：“我们相隔千里，却将血脉相连，期
盼你早日康复。”

市红十字会工作人员介绍，陈鉴阳
是我市第30位、我省第852位非血缘关
系造血干细胞捐献者，他捐献的造血干

细胞将被加急送往安徽，并尽快输入一
名48岁男性受捐者体内，助其燃起“生
命希望”。

昨日，洛阳护士陈鉴阳成功捐献造血干细胞为陌生生命护航，他说——

“这是护士节最好的礼物”


