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心灵深处

尘世写真

读初中时，家庭联产承包责任制尚未实
行，人们普遍缺吃少穿。

每天的早晚饭，几乎全是红薯稀饭。千
篇一律的红薯汤，使我早已对吃饭产生了怨
言，就不能做点儿别的饭吗？牢骚多了，母
亲便把红薯切成块儿做的饭改成了晒干的
红薯片做的饭。

我说：“妈，换来换去不还是红薯稀饭？
我饿，想吃馍。”母亲说：“中，给你蒸馍吃。”
结果出笼的是红薯面馍，外面包了一层薄
薄的白面。我无知地反问道：“就不能蒸点
儿白馍？”母亲无奈地说：“就那么一丁点儿
白面，要等到过年吃。等你过生日了，给你
擀白面条。”

于是，生日便成了我生活中一个小小的
目标。我的生日在腊月，从春盼到夏，从夏
盼到秋，一天又一天，总算盼到了冬天。

生日那天，上午的三节课显得那么漫
长，听课时脑海里不时浮现出一碗热腾腾、
香喷喷的白面条。从学校到家有四五里路，
下课铃声一响，我便急匆匆地往家奔。母亲
应该已擀好了面条，正等我放学呢！

穿大街，走小巷，终于到家了。我直奔

茅草顶的厨房：“妈，我回来了！”只见案板上
只有一碗刚盛的红薯汤，我一下子愣了，便
问母亲：“咋还是红薯饭呢？”母亲不解道：

“不天天都是红薯饭吗？”我大喊道：“今天是
我生日啊！”母亲怔在那里，半晌才说：“啊，
对了，今儿是你生日呢！你看我，前几天还
一直念叨呢，今儿咋忘得死死的！妈这就给
你擀面条。”

“跟不上下午上课啦，不吃啦！”我扭头
便冲出厨房，跑出家门，往学校奔去。身后
传来母亲一声声唤我小名的声音：“利——
利——”但我置之不理，任母亲的呼喊被淹
没在寒风中……

乘兴归来，扫兴而去。一路上，我满肚
子委屈，越想越不是滋味。冬日的太阳惨淡
无光，像我的心情一样。我一个人坐在教室
里，作业也不想做，呆呆地生着闷气……不
知过了多久，在学校任教的四叔进来，把一
份水煎包放到我课桌上，关切地说：“赶紧趁
热吃了吧，你妈下地回来，把你的生日忘了，
明天中午给你补上。”

之后的事儿已记不太清，不过此后好几
年，我生日前几天，父亲便提醒母亲：“还有

几天，孩子生日，别再忘了。”生日头一天，又
提醒：“明天中午，记得给孩子擀面条啊！”及
至我上高中时，家里粮食已不紧张了。除了
自家责任田，父母又不辞辛苦地承包了十几
亩土地。每到收获时节，院子、屋子都堆满
了粮食，我天天都能吃到白馒头、白面条。

现在明白，母亲也是巧妇难为无米之
炊，我真不该为一顿生日饭而耿耿于怀。当
年母亲无意间给了我一个小小的委屈，我却
无情地还了母亲一个大大的难堪。

我知道，四十年不忘的委屈，是对温饱
的渴望变成失望之后形成的深刻印痕，是一
种刻入骨子里的贫穷的滋味。

此生虽已过了几十个迥异的生日，但都
印象模糊。唯苦过，方知甜。每每想起那次
生日，我更觉今日生活之幸福。经历了苦难
的少年时代，又经历了温饱的青年时代，我
庆幸，现在我们已经全面建成小康社会，历
史性地解决了绝对贫困问题。

有一次，问已七十多岁满头白发的母亲，
是否还记得我小时候那次生日的事儿，母亲
感叹道：“记得，记得，那时候缺吃少穿，就盼
着生日吃上一顿好饭呢，妈却给忘了……”

唯 苦 过 ，方 知 甜
“山不在高，有仙则名；水不在深，有龙

则灵。”徜徉在嵩县白云山景区，不由得想
起刘禹锡《陋室铭》中的句子来。山若离开
了水的滋养，便失去了活力，失去了灵性。
总感觉上天对白云山格外眷顾，这里溪水
环绕，瀑布高挂，而在众多的溪流、深潭、瀑
布中，最瑰丽壮观的当数九龙瀑布。

立秋后的几次雨，让酷热的天气一下
变得凉爽起来。我们来到白云山度假村，
午饭后，稍事休息，便乘车向九龙瀑布进
发。汽车沿着蜿蜒的盘山公路行驶着，车
窗外重峦叠嶂，山脉连绵起伏，幽深的峡谷
中，升腾起神秘莫测的云雾，好似一幅水汽
氤氲的山水画卷。

汽车停在半山腰的停车场。下车后，
我们沿着高低起伏、曲折蜿蜒的山路向九
龙瀑布行进。初秋的阳光依然强烈，但路
两边繁茂的树木，为我们撑起一路的绿
荫。善解人意的风儿，静悄悄地，送来一缕
缕清凉的问候。路上树影摇曳，脚下晃动
着阳光斑驳的碎片。许多不知名的山花，
从不计较脚下土地的贫瘠或肥沃，也不在
乎季节的变换，依然开得忘我、开得鲜艳。
掩映在树丛中的溪流，无声无息地流淌着，
静谧而又充满活力。花草间、溪水边，一只
只蝴蝶翩翩起舞，曼妙的舞姿，将我们带进
了梦幻般的世界。

九龙瀑布是白云山五大观光区之一，
也是白云山水域风光最精彩的部分。从千
尺崖到五福天路，汩汩流淌的溪流、幽深的
碧潭、险绝的峡谷、奔泻的瀑布，组成了九

龙瀑布绮丽的景观。我们继续沿着一条弯
曲起伏的小径行进，有的地段小径紧贴着山
壁，山峦重重叠叠，奇峰错落有致，绝壁如斧
所削，危岩触目惊心，高高低低的石阶，宛若
琴键伸向远方。这里，山水交相生辉，山间
云雾缭绕，让人仿佛置身于山水画廊中。

经过一个小时的艰难跋涉，终于来到
九龙瀑布前。但见一条白练高高地从悬崖
垂落，在石壁上天然形成了九条龙形的岩
纹，宛若腾空的巨龙。而九龙瀑布，上与蓝
天白云相接，下与碧潭深渊相连，奔腾的气
势仿佛银河倒泻，让人惊叹叫绝。这瀑布
从悬崖峭壁跌入谷底，飞流直下击打在岩
石上，有气吞山河之势。那落入深潭的轰
鸣，激越雄壮，震耳欲聋，仿若豪迈的誓言，
在山谷久久回荡。

湍急的水流从一百多米的高空落下，
击打在岩石上，碰撞出许多水雾。这水雾
纷纷向四周扩散，飞珠溅玉，水雾蒸腾，微
风拂过，如烟似云的水雾在阳光下呈现出
一道美丽的彩虹。观赏彩虹的角度不同，
呈现的景致也大不一样，可谓人挪虹移，
如梦如幻，仿若仙境。旅途的艰辛，被眼
前的美景驱散，沉睡许久的激情，被九龙
瀑布和瀑布下碧绿的潭水一下激活了。
在这里，人们放下以往的矜持，仿佛一下
回到了童年。

不知不觉间，暮色已降临，我们依依
不舍地离开了九龙瀑布。而它带给人们
的愉悦，已随着丝丝的秋风潜入内心，润
泽心灵。

秋游九龙瀑布

河洛览胜

□赵克红

□冯清利

周末，我到医院去加班。
在医院门诊大楼前，有位70多岁的大

爷，坐在地上不能动弹。旁边有位老太太，
吃力地要拉他起来，费了好大劲儿，就是拉
不起来。见此情景，我赶紧上前帮忙。

扶起后，大爷站不稳，不能走路了。我
让老太太看着他，飞奔到门诊导医台推了
辆轮椅，扶大爷坐在上面。

询问得知，大爷的老寒腿又发作了。一
大早，他们从乡下坐公交车来县医院看病，
没想到，走到医院门诊楼就出了这事情。

我先向领导汇报了一下情况，再帮大
爷挂号，又推着他到门诊室看病，然后抽
血、做B超、拍片，忙活了好一阵子。

在等待的间隙，两位老人和我唠起家
常。他们说，家在深山沟里，儿女们常年
在外地，自己年龄大了，行动不便，想着孩
子们在外不容易，不忍心麻烦他们。

看着他们俩，我瞬间有了亲切感，想起
了自己白发苍苍的爹娘。他们含辛茹苦把
我拉扯大，一年到头，我回家陪他们的日子
却屈指可数。

我告诉两位老人，现在医疗条件好，
政策也好，如果病人确实动不了，医院还
提供医生上门服务，看病有困难，电话一
打就行。

大爷听完我的话，点点头。当他知道我
是医生时，眼含热泪，连声感谢，又不停地唠
叨着国家政策好，让他觉得有了依靠。

取了片子，我找同事看看，他说没有大
碍，开点药吃几天就好了。

取了药，我把他们送到公交车上，两位
老人满脸笑容。“闺女啊，我们老两口真心
感谢你，你是好人。”车启动了，大爷隔着车
窗冲我喊道。

一句话，让我流下了眼泪。

“你是好人”

忐忑着，焦虑着，盼望着，这一天终于
来了。

进入五月，总务老师跟我要了履历表，
说办理退休手续用。真的要退休了。我开
始默默地作着退休的准备：把自己的教案归
类打包；把书籍整理，该上交的上交，该拿走
的拿走；把电脑里的文件夹整理一番，剪切到
自己的U盘里，给继任的同事腾出空间。

这时候，校长找我谈话：距离学期结束就
剩一个月了，不是开学初，上级不会分来新老
师，代课老师也不好找。即使找来了，对学生
不熟悉，不一定有你这样丰富的教学经验。
能否再坚持一个月，把这个学期干完？

我不敢贸然答应，顾虑最大的，是自己

的身体。最近几年，脑梗过一次，再加上更
年期综合征、颈椎病、失眠症，让我本来就不
太健康的身体雪上加霜，每天走路都昏昏沉
沉的。

晚上躺在床上，我辗转难眠：身体状况
差，是现实，可学校招不来老师，也是现实
啊！没有新老师，自己甩手就走，是不是太
不负责任了？自己在这个岗位上干了三十
多年，还差这一个月吗？

拿定主意，我给领导发微信留言：就按
你安排的办！说来也奇怪，发了消息，竟然
沉沉入眠了！

活儿，自己接下了，身体，就必须得跟
上。找中医，喝汤药；找养生馆，做颈部理

疗；买来蛋白质粉，补充营养。就这样，一周
过去了，两周过去了，哈哈，要期末考试了。
完成了期末的所有工作，我简直就像小鸟一
样，轻快地走出校门。

退出所有的工作群，整整一天，我的心
都在隐隐作痛。我明白，这是自己的教育情
结在作祟。我努力调节，想让自己摆脱职
场，忘掉老师的身份，适应退休后的生活。

可是，我失败了。开学的前一天，我做
了个梦：我在校园里，跟着学生一起做操，纠
正学生的动作；回到课堂上，我为打不开
PPT 而急得抓耳挠腮；一个学生跌倒在楼
梯上，我急忙去拉，结果一脚踩空，一下子摔
醒了……

退 休 前 后

□高丽

□雪飞

金碧辉煌 lyljd 摄

●汝阳瑞星液压机械有限
公司营业执照副本丢失，统一
社会信用代码：91410326667
214437W，声明作废。●陈颂修文残疾军人证丢
失，证号：豫军C073619，声明
作废。●洛阳新龙达石油液化气
有限公司公章丢失，章号：

4103030017688，声明作废。●王宗成遗失洛阳正大置
业有限公司开具的正大广场西
区7号楼2408房购房款收据2
份，开票日期：2018年 7月 28
日，收据号：MYLY1629，金额：
938560元；开票日期：2018年
7月 5日，收据号：MYLY1504，
金额：20000元，声明作废。●朱双利丢失洛阳宝龙置
业发展有限公司合同收据（合
同编号：YS0447447）下首付款

收据叁张，金额共计 169212
元，声明作废。●编号为 L411118917,姓
名为冯一非，出生日期为2011
年10月30日的出生医学证明
丢失，声明作废。●编号为 L411118918,姓
名为冯一珂，出生日期为2011
年10月30日的出生医学证明
丢失，声明作废。●洛阳艾特蒙文化科技有
限公司营业执照副本丢失，统
一社会信用代码：91410307MA
9F97Q196，声明作废。

遗失声明

微信扫码 一键办理 方便快捷
欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告欢迎刊登各类广告
咨询电话: 63217552 13721611416

分类广告 声明·公告
遗失声明 通知 注销公告 启事

河南洛太律师事务所 河南省优秀律师事务所
接待电话：0379-60850118

律所地址：洛阳市洛龙区
五环街中弘府邸D座102

打造中原地区社会认可、客户信赖的法律服务业品牌。

注销公告
洛阳斑骏信息科技有限公
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