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今周寨村，有一株树龄达数百年的牡丹，村民称为
金牡丹，据说是金朝元真种植的。

金朝末年，程颐的后裔程震，担任偃师主簿，带其
全族迁居上程聚，为纪念周代先祖，改名周寨。后来，
程震又担任尚书省令史、御史大夫等职。程震与大文
学家元好问相善。元好问将自己的长女元真，嫁给程
震的独子程思恩。当时，元好问全家住在嵩山。在元
真出嫁前夜，元好问全家欢聚一堂，设酒宴为女儿送
行，元好问写下《别程女》：“芸斋淅淅掩霜寒，别酒青
灯语夜阑。生女便知聊寄托，中年尤觉感悲欢。松间
小草栽培稳，掌上明珠弃掷难。明日缑山东畔路，野
夫怀抱若为宽。”

元好问喜爱牡丹，就把一株红牡丹作为元真的陪
嫁。元真把它栽到周寨，一直存活到今天。因为女儿嫁
到这里，元好问也常到这里做客。其《缑山置酒》云：“灵
宫肃清晓，细柏含古春。人言王子乔，鹤驭此上宾。白
云山苍苍，平田木欣欣。登高览元化，浩荡融心神。西
望洛阳城，大路通平津。行人细如蚁，扰扰争红尘。蓬
莱风涛深，鬓毛日夜新。殷勤一杯酒，愧尔云闲人。”

程思恩是进士及第，但他没有出仕，因为蒙古和金
朝正在中原混战，而其父程震也突然去世，他需要保护
自己庞大的家族。他修筑了寨墙，整治了河道，使周寨
四面环水，只有从南面的吊桥，才可以进入寨子。因此，

在金末的战乱中，周寨固若金汤。
蒙古灭金后，局势相对稳定。程思恩招引各地流民，

迅速开荒数万亩，使周寨一带成为鱼米之乡。他在周寨
建立驿馆、客栈，鼓励民众建立多家商号，从事陶瓷、造
纸、酿酒、医药等生产与贸易。同时，建立程氏宗祠，在宗
祠旁建立书院，名为缑山书院。程氏宗祠经历代维修，目
前仍保存完好，这里的陶瓷业、酿酒业长盛不衰。

程思恩也是当时的名医，他的后裔，也世代行医，因
此周寨世代种植牡丹等中药材，成为远近闻名的牡丹名
村、药材名村。目前，周寨的牡丹种植面积还有上百亩，
除了药食并用的凤丹，还有金系腰、上程红、左紫、缑山
雪、状元红等名贵观赏品种。

周寨位于偃师到登封的古道上，有不少名人路过此
地，赏花赋诗。清朝康熙年间，户部侍郎田雯在此，写下

《望偃师县作》：“洛河一线野舟横，夹岸青黄麦浪生。直
过缑山花下去，夕阳满地偃师城。”“直过缑山花下去”，
写尽了花坞周寨的旧时风雅。

近代洛阳学者高祐曾在周寨缑山书院执教，他写了
多首牡丹诗，其《题白牡丹》说：“天意不寒雪散空，风姿
笑杀胭脂红。笔华那得形容尽，西子影光落砚中。花貌
写来玉貌羞，月波不减汉宫秋。莫嗤富贵无真品，依近
终南好石头。”高祐描述的白牡丹，就是这里广泛种植的
凤丹，又名白凤丹、凤丹白。

上程聚中说牡丹
□郑贞富

偃师区府店镇的周寨村，位于
缑山之麓、马涧河边，这里是古代的
上程聚，也是洛阳牡丹的传统种植
区。今天，我们走进周寨村，讲一段
牡丹的故事。

周寨村的历史要追溯到周代的上程
聚。清代张象山《乡村志异》卷十五说：

“偃师之周寨，无姓周者，村民皆程姓，此
寨乃周代上程聚也。周寨者，乃周代之邑
落也，程氏之祖地也。”

《后汉书·郡国志》说：“河南洛阳县有
上程聚，古程国，伯休甫（父）之国也。”宋
代王应麟《诗地理考》卷四说：“程，毛氏
曰：‘程伯休父始命为大司马。’〈郡国志〉：

‘洛阳有上程聚，古程国，伯休父之国也。’
重黎氏，世叙天地，其在周，程伯休父其后
也。当宣王时，失其官守而为司马氏。今
河南府洛阳县有程地。”《新唐书》卷七十
五下说：“程氏，出自风姓。颛顼生称，称
生老童。老童二子，重、黎。重为火正，司
地，其后世为掌天地之官。裔孙封于程，
是为程伯。洛阳有上程聚，即其地也。至
周宣王时，程伯休父失其官守，以诸侯入
为王司马。”

在上古，小的城邑称聚。上程聚，就
是程国的都城。程国的建立者，并不是程
伯休父，而是程伯符。据各种《程氏族谱》
记载，武王克殷第二年去世，成王即位，周
公摄政。管叔、蔡叔和纣王之子武庚联合
叛乱。周公东征，平定叛乱。周公大行封
建，以屏周室。重黎氏的后裔符，在周公
东征中，立有战功，被封于程地为伯爵，符
从此称为程伯符。程伯符，被称为程姓和
符姓的得姓始祖。到程伯休父时，失去伯
爵的爵位，到朝中担任司马，程伯休父也
被称为司马氏的得姓始祖。古程国国君
墓地，在缑山。

在北宋之前，此地一直称上程聚。在
北宋末年，上程聚毁于战火。金朝末年，
程震家族迁居于此，改名周寨。

缑山之麓上程聚

北宋周师厚北宋周师厚《《洛阳牡丹记洛阳牡丹记》》说说：：““金系腰金系腰，，千叶黄花千叶黄花
也也。。类间金而无蕊类间金而无蕊，，每叶上有金线一道每叶上有金线一道，，横于半花上横于半花上，，故故
目之为金系腰目之为金系腰。。其花本出于缑氏山中其花本出于缑氏山中。。””

缑氏山缑氏山，，又称缑山又称缑山，，在上程聚东侧在上程聚东侧，，东临太室山东临太室山、、南南
望少室山望少室山，，风光秀丽风光秀丽，，草木葱郁草木葱郁，，泉水飞流泉水飞流。。传说周灵王传说周灵王
时王子晋求道修行于缑山时王子晋求道修行于缑山，，于此升仙于此升仙。。汉武帝汉武帝、、光武帝光武帝、、
武则天武则天、、乾隆皇帝等帝王都曾临幸缑氏乾隆皇帝等帝王都曾临幸缑氏，，谒升仙太子谒升仙太子
庙庙。。缑山被列入道教七十二福地之一缑山被列入道教七十二福地之一，，““缑山明月缑山明月””被列被列
入偃师八景之一入偃师八景之一。。

古代缑氏山有野牡丹古代缑氏山有野牡丹，，金系腰就出于该山中金系腰就出于该山中，，最早最早
由上程聚的灵泉寺培育繁殖成功由上程聚的灵泉寺培育繁殖成功。。唐末五代高僧归仁唐末五代高僧归仁
曾为该院住持曾为该院住持，，他是曹洞宗疏山匡仁禅师法嗣他是曹洞宗疏山匡仁禅师法嗣，，能诗能诗，，诗诗
风刚健挺拔风刚健挺拔，，格调高亢格调高亢，，颇有气势颇有气势。《。《全唐诗全唐诗》》中存其诗六中存其诗六
首首，，其其《《牡丹牡丹》》云云：：““三春堪惜牡丹奇三春堪惜牡丹奇，，半倚朱栏欲绽时半倚朱栏欲绽时。。

天下更无花胜此天下更无花胜此，，人间偏得贵相宜人间偏得贵相宜。。””
同归仁禅师同赏牡丹的是罗隐同归仁禅师同赏牡丹的是罗隐，，他屡试不第他屡试不第，，长期长期

在灵泉寺居住在灵泉寺居住，，他的他的《《牡丹花牡丹花》》云云：：““似共东风别有因似共东风别有因，，绛绛
罗高卷不胜春罗高卷不胜春。。若教解语应倾国若教解语应倾国，，任是无情亦动人任是无情亦动人。。芍芍
药与君为近侍药与君为近侍，，芙蓉何处避芳尘芙蓉何处避芳尘。。可怜韩令功成后可怜韩令功成后，，辜辜
负秾华过此身负秾华过此身。。””

北宋时，金系腰在洛阳广泛种植，并传到南方。花
开之时，女子们采金系腰花朵插在头上。当时词人吕胜
己在《长相思》中写道：“体夭夭，步飘飘，绶带金泥缕绛
绡，珑璁趁步摇。浅霞消，两峰遥，斜插层楼金系腰，花
羞人面娇。”

同时，金系腰从洛阳传入四川，发生变异，花工用此培
养出了牡丹新品金腰楼、玉腰楼。陆游《天彭牡丹谱》载：

“金腰楼，玉腰楼，皆粉红花而起楼子，黄白间之，如金玉色。”

上程聚中灵泉寺
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