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劳动创造幸福，奋
斗成就梦想。“五一”国
际劳动节将至，我们向
平凡而伟大的劳动者致
敬，希望崇尚劳动、热爱
劳动、辛勤劳动、诚实劳
动的劳动精神深入每个
人的心中，让勤奋做事、
勤勉为人、勤劳致富在
全社会蔚然成风。

——编者

有人说，世界上最美的姿势，是劳动的姿
势。在这个世界上，劳动有多少姿势，我不知
道，回顾自己的人生，经历了三种。

蹲。刚进厂，干铸造。当时，这种劳动非
常原始，就是把木头的模型，埋在有黏度的型
砂中，做出一个砂腔，把铁水灌进去，得到铁
质的工件，整天就是埋模型，夯实型砂，取出
来，再埋进去……浇铸时，大家都戴着草帽，铁
花飞溅，落到草帽上，滴滴答答，像雨点似的。

我们的产品小，都是蹲着干的。蹲，最累
的是腰，没有人不腰疼的。当时我们的宿舍，
到处弥漫着跌打损伤膏的味道。那时就一个
想法：啥时候能够站起来？

站。后来，铸造机械化了，用人也少了，
我干上了车工，站着加工零件。车工最重要
的是刀，刀的几何角度，那可是有讲究的。老
师傅们讲，不吃半斤砂轮末，想磨好刀，门儿
都没有。为掌握磨刀技术，我买了本《金属切
削刀具》认真研读，但常常心想事不成。刚换
的砂轮，有棱有角，但几个人磨下来，就圆秃
秃的了，没法用，只好修砂轮。但凡砂轮机房
像着了火，四处烟尘弥漫，那就是在修砂轮。
那人出来，像从磨坊出来似的，满头满身的白
粉，睫毛上都挂着一层。

坐。那时，厂里有工人大学，我有幸脱产
学习了几年，回来后，被安排到了技术科。晒
图，描图，画图，鸭嘴笔，比例尺，曲线板……
那时，画图难，改图更难，熏图，还要用氨水，
熏图筒就是放在室外，办公室里也有人咳嗽，
那味儿很呛人。

进厂的小年轻，听了这些，眨巴眨巴眼，
看看窗外现代化的厂房，以为我是在编故
事。在过去的几十年里，我是实实在在，日复
一日，年复一年，这么工作着的。这种姿势连
成一串，就是我的人生轨迹。看到现在的自动
流水线，数控操作，电脑绘图，电脑控制……
回想当年那草帽，那铁花飞溅的雨幕，那四处
冒着烟尘的砂轮机房，还有那呛人的氨水味
儿，一幕幕真像一部老电影，让人感慨不已。
记得当年有一首歌，叫《苦乐年华》，其中有这
样的歌词：生活是一团麻，那也是麻绳拧成的
花；生活像七彩缎，那也是一幅难描的画。生
活的画，浓墨重彩，五彩缤纷，都是一代一代
人，用不同的姿势描绘而成的。

我们用不同的姿势描绘着生活，也谱写
着自己苦乐年华的乐章。

我常常觉得，老天把勤奋的刘同志派发给我做丈夫，就是让他来鞭策我的。
10年前，从军20余年的他走到军旅生涯的尽头。或许也算有过较为出

色的经历吧，他带领战士们抢险救灾的视频上过电视报道，他撰写的新闻稿
件刊发过军内级别最高的报纸。人生的路口，徘徊许久，他最终选择放弃编
制内的稳妥，迎接全新的挑战。

执业律师的开端并不顺畅，从卑微的零起步。一盏青灯伴着的深夜钻
研，缺少案源心慌的苦闷，以及受到来自各色人等的鄙薄，今天的略有收获，
掩藏不住那些泪水和汗水浸泡的痕迹。现在的他，职业生涯早已成熟，却忙
碌不已，总在奔波的路上。某一天，他驱车往返了6个县区，紧张得连午饭都
忘记吃了。

他的职业，看尽世间百态。我问他，你天天纠结在别人的麻缠事里，烦不
烦啊？他回答，能够帮助他人解决问题，我才感到自己有价值。在维护法律
公平公正的前提下，他更希望化解矛盾纠纷，留下一份人间真情。记得有一
位离休老干部去世，其继妻和原配子女为抚恤金产生诉讼。他接下案子后，
耐心地劝说子女体谅后母的难处，感念她照顾父亲的情义，不要因一时的激
愤，伤了感情，冷了人心。后来，双方言和，以调解结案，而他，也为自己促成
暖心的结局而欣慰。

他是一名有着30年党龄的老党员。为推进全社会崇法向善，周末他匆匆
出门，到广场、社区去参加行业协会组织的法治宣传活动，为群众提供法律咨
询服务。他也数次接受指派的涉黑团伙案件的法律援助任务，耗时很久，早
出晚归。他说，自己是党员，政治任务必须完成好。

“幸福都是奋斗出来的。”刘同志的幸福观，不是财富和物质，而是劳动最
美、奋斗光荣，生命不息、勤奋不止。

人生起起落落，一条路可能会有尽头，但绝不会是终点。勤勉为人提升
生命的质量，勤奋做事铺就实现人生价值的路径。每一滴辛勤的汗水，晶莹
剔透，浇灌出美丽的劳动之花，成就了这世上最动人的风景。

附近的人都喜欢到那家店里买烧饼，不单是因为烧
饼个儿大好吃，还因为他家的小店温暖好客。做烧饼的
是夫妻俩，男人揉面、做饼，女人烤烙、装袋、收款，不紧不
慢，配合得特别默契。人不多的时候，女人就哼着歌，男
人和着女人的节拍，揉面的动作也柔和了下来，每一个烧
饼都感染了他们欢快的气息，金黄、酥脆，特别有嚼头。

晚上下班，我经常拐弯过去捎两个烧饼回家。这个
时候排队的人多，前前后后得有20多人，夫妻二人打烧
饼的节奏也快了起来。男人把揉好的面均匀分成小份，
擀成长条状，“啪”地往鏊子上一甩，女人的夹子娴熟地
在烤箱和鏊子间来回腾挪、翻面。排队看着他们劳作一
点也不着急，有的老人搬个凳子坐着等，有的老人哼着
戏：“你耕田来我织布，我挑水来你浇园……”

回到家，先生正在厨房忙碌着，我赶紧过去搭把手，
我淘米洗菜，他烹饪蒸煮，我刷锅洗碗，他收拾桌凳，不
只是做饭，我们的小家就是这样“我挑水来你浇园”，两
人一起一点点经营起来的。

我和先生大学毕业后来到洛阳，结婚的时候除了从
学校带回来的被褥，什么家具都没有。每月的工资我们
都精打细算，取出基本的生活支出后，全部积攒起来，攒
一点添置一样家具，攒一点添置一样家电，一点一点把
空空的房间置办成我们温馨的小家。

先生是一个热爱劳动的人，修水管、修马桶、换灯
泡、换窗纱，什么活都干得了。他喜欢唱歌，干着活嘴里
总是哼着歌。他干活的时候我就在旁边，拿个扳手递个
螺丝。我洗衣服的时候，他就在旁边陪我说着话，洗好
了，我递给他，他一件一件晾晒在阳台上。

那些一起劳作的时光，就像蜜一样在爱的滋润下
慢慢融化，甜甜地浸润在心里，化作浓浓的幸福，长长
久久。

听说表弟卖炸鸡赚了不少钱，还买了一套房子，大家都心动了。于是，大家
找来表弟，想要取取经，一个朋友还盘算着辞掉工作，跟表弟一起去卖炸鸡。

“听说卖炸鸡能月赚三万，是真的吗？”这是大家最关注的一个问题。
“理论上可以。”表弟回答，“如果月赚三万，每天的营业额至少得三千。

一个人肯定忙不过来，各种杂活多着呢，得两口子再加上父母的帮衬才够。
这样一算，人均到手其实也就比一般的工资多一点。”

“那也可以，总比我在公司上班强，每天累死累活。”有人说。
表弟摇摇头：“你以为卖炸鸡不累？你在公司上班至少有空调，冬暖夏凉

吧？我守在炸鸡摊位旁，夏天犹如蒸桑拿，汗水就没停过；冬天西北风吹得头
疼，寒气都渗进骨头缝里了。”

有人说：“至少时间自由，没有老板管着。”
“是没有老板管，但自己得管着自己。三天打鱼两天晒网，人家来两次你

没出摊，第三次就不来了。顾客流失了，生意还能干得下去？这么说吧，除了
过年歇几天，一年到头我几乎没有休息过。”表弟脸上露出一丝无奈，接着说，

“自己干还有很多需要考虑的东西。成本上涨、同行竞争、顾客口味变化等
等，每一项都不能忽视。”

大家听了一阵唏嘘，看来卖炸鸡还真不是好做的。这一点表弟倒是认
同：“不光是卖炸鸡，不管啥工作都不是好做的。外行人只能看到别人风光的
一面，看不到背后的付出，只有亲自去做了，才能知晓其中的辛劳。但反过来
说，不管干啥，只要你脚踏实地、不怕苦累，认认真真去做，就能有收获。即使
只是卖炸鸡。”

表弟说完，众人都笑了。虽然大家打消了卖炸鸡的想法，但这趟可不算
白来，每个人都取到了真经！

涧河岸边的垂柳绿得醉人。娇艳的花朵，惹来一道道火辣辣的目光。整
齐的河堤像卫士一样，阻拦了夏季肆虐的洪水，保护着沿河的水土不再流
失。河水舔着河坝，极不情愿地归入河道。那段河坝上砌的石头，就像一个
个方块字，讲述着老郭师傅的石匠生涯。

一把铁锤，一颗责任心，是郭师傅的两大法宝。
老郭今年60岁出头，微胖的身材，看起来很壮实的样子。风吹日晒中天

天与石头打交道的他，粗糙的手上起着老茧，黑黝黝的脸上泛着红光。作为
邻居，因了解他做活的技术和做事的态度，便常对他肃然起敬。每次看到他，
总会联想到高速公路旁那陡峭的护坡，公路、公园边那高高的防护墙，以及县
城周边的一些石头建筑。

老郭为人勤奋，做事执着，按照常人的想法觉得应该能端个铁饭碗的他，
高中毕业后却跟着别人干起了石头活儿。由于能吃苦又肯动脑筋，几年下
来，年纪轻轻的他，成了远近闻名的好石匠。找他建房的人都信赖他，说他垒
出来的墙齐整，设计的拱券弧度合理坚固。

随着建筑材料的更新换代，建房不再用石头了，在石匠被冷落的日子，老
郭却迎来了新的机遇。由于他的手艺好，干活细致认真，就被委托做石头建
筑工程。

这些年，老郭凭着技术和信誉，接了不少工程。他最喜欢说的一句话是：
“这是良心活儿，做好了就是守住了安全。”听听，他说得多实在啊！

老话说“行行出状元”，老郭成功地将石匠这个称谓冠进自己的生命里，
用一把铁锤著出了新时代的华章！

倩倩爸第一次到幼儿园接倩倩时，我和同事都很惊讶！
倩倩妈双眼皮大眼睛，烫着流行的棕黄色卷发，说

话伶牙俐齿，身材婀娜匀称……眼前的倩倩爸呢？苍
老邋遢，衣服上油迹斑斑，走起路来一摇一晃……是什
么让倩倩妈义无反顾地嫁给了倩倩爸呢？

那天，事情揭开了真相。倩倩妈开朗地笑着说：“当
年是我追的他爸，为这事，俺爸妈和我生大气了，说我跟
着一个残疾人，不会有好日子过。可我认准了他，就一
门心思地想跟他……”

原来，倩倩爸和倩倩妈是一个村的，号称村花的倩倩
妈追求者甚多，她却选择了一条腿有残疾的倩倩爸。倩
倩爸是个踏实肯干的实在人，初中刚毕业就跟着人家学
修自行车，后来又学会了修电动车、三轮车、小轿车……

倩倩妈说刚结婚的那几年，日子过得确实难，连给
孩子买奶粉的钱都没有，硬是用小米油、稀面条给倩倩
哥哥养大了。为了不让村里人看笑话，小两口心一横，
把乡里的修车铺转让了，带着孩子来到了市里，租房、租
门面。倩倩爸继续修车，倩倩妈把儿子送到幼儿园后，
打些零工。

倩倩哥哥5岁时，意外有了倩倩，倩倩妈一半欢喜
一半忧。这时，倩倩爸斩钉截铁地说：“媳妇，生吧！有
我！”简短的6个字，让倩倩妈感动不已，也看到了希望
看到了光……

就这样，倩倩妈辞了职，边养胎边照顾儿子。倩倩
爸扩大了店面，招了几个学徒工，凭着精湛的手艺和厚
道的为人，在洛阳站稳了脚跟。

“答应人家几点修好，哪怕不吃饭也要收拾好。那天
晌午，将近40摄氏度的天气，他让小工都回家休息，一个
人修了俩小时，吃饭时都3点了……”倩倩妈心疼地说。

如今，他们已在市区买了房，修车店再次扩大了店面，
小工也增加到了4人，生意一单接一单，每天都忙不停。

“现在，村里人可眼馋俺的日子了，俺爸妈一点儿埋
怨也没了。倩倩爸说把隔壁店也盘下来，卖车坐垫和小
百货……”倩倩妈边说边止不住地笑起来。

当倩倩爸再来接倩倩时，顿时觉得这个苍老邋遢、
走起路一摇一晃的男人是那么可敬……

我的三种
劳动姿势

□郭德诚

没有不辛劳的工作
□乔凯凯

手握铁锤著华章
□高芳菲

劳动之花最美丽
□陈明珠

一条腿蹚出
幸福路

□宁妍妍

劳作里飞出
幸福的歌

□张文艳

生活空间

若有所思

人物风貌

生活百味

心灵点击


