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“这次和杜老师聊了一个多小时，
我心里舒畅了很多，也学到了排解内心
焦虑的方法，接下来我的退休生活可要
多姿多彩起来！”昨日，在栾川县耕莘街
道新时代文明实践所，高阿姨走出心语
小栈，脸上露出久违的笑容。

高阿姨是一名刚退休的教师，退
休后，她无所事事，一时间适应不了，
内心空虚又焦虑。前几天，李阿姨得
知街道新时代文明实践所里成立了一
个心语小栈，为居民免费提供心理咨
询服务，便抱着试一试的心态，报名当
了“顾客”。

“杜老师举了好几个和我差不多年
龄的老人的例子给我听，建议我积极
参与社区文娱生活，像跳舞、手工等，
生活丰富起来了，内心也就充实了。”
高阿姨笑着说。

高阿姨口中的杜老师，是心语小栈
的负责人杜红改。杜红改今年 53 岁，
是耕莘街道的一名普通居民。她通过
自学成为一名心理咨询师，在县城开了
一家心理咨询工作室。

杜红改平时工作很忙，这次在新时

代文明实践所成立心语小栈，缘于一通
电话。

“在工作中，我们发现不少居民存

在或多或少的心理问题，潜在的心理
治疗需求很大，于是就想到了杜老
师。”耕莘街道文化卫生健康服务中

心相关负责人陈进锋说，当时，耕莘
街道新时代文明实践所刚刚建成，部
分房间的功能设置还未最终确定，于
是，他给杜红改打了一通电话，提出
在耕莘街道新时代文明实践所成立
免费心理咨询室的想法，并邀请杜红
改担任负责人。

“我觉得这是一件好事，既能充实
退休生活，还能发挥余热服务大家，于
是立即答应了。”事情定下后，杜红改开
始了紧张的筹备工作，还给心理咨询室
起了“心语小栈”这个好听的名字。

真心话大冒险、沙盘游戏……为了
更好地服务社区居民，杜红改策划了一
系列集体心理游戏。此外，她还自学法
律知识，为群众排忧解难。

“现在，不管是不是本辖区的居
民，只要有需求，我们都会提供心理咨
询服务。”陈进锋说，接下来，心语小栈
还打算开通扫码预约服务，24 小时接
受预约，方便有需求的群众提前跟杜
老师联系。

洛报融媒记者 刘嘉仪 通讯员 李
秀一 侯豫炯 文/图

心语小栈为居民解忧

“以前觉得楼道是个没啥存在感的地方，现在可
不一样了！”昨日，指着自家门口的孝老爱亲主题墙
绘，涧西区洛外社区公交家属院居民刘敏笑着说，这
些彩绘不仅提升了小区的颜值，还在潜移默化中对
居民们进行着传统文化熏陶。

在洛外社区，像刘敏一样为孝老爱亲主题墙绘
点赞的居民还有许多。

“我们希望用这样的方式营造文明和谐的社区
氛围，调动更多人见贤思齐。”洛外社区相关负责人
介绍，小区的楼道是居民出入家门的必经之地，是连
接邻里的桥梁，更是加强社区文化建设的重要阵地，
此次洛外社区党委联合共建单位市民族宗教事务
局、市第一职业高中，在辖区公交家属院1号楼、2号
楼的8个单元内，开展了“建孝老爱亲楼道，展和谐
邻里新貌”主题“微治理”活动，墙绘内容除了孝老爱
亲宣传，还包含社区往年自主评选出的好婆婆、好媳
妇人物展示，“越是身边的榜样越能激励大家向善向
上，我们就是希望通过这批墙绘凝聚起一股强大的
精神力量”。

接下来，洛外社区还将继续丰富楼道文化彩绘
墙的内容表现形式，着力打造更多文明主题“楼道风
景”，让楼道真正成为助力社区文化建设的重要阵
地，并以此持续增强居民的幸福感、认同感、归属感，
以楼道“小阵地”做好民心“大文章”。

洛报融媒记者 王若馨 通讯员 丁庆春 彭志
霞 文/图

主题墙绘亮相社区
楼道变身文化阵地

近日，涧西区长春路街道洛铜社区新时代文明
实践站开展了“载歌载舞共聚一堂 精彩纷呈和美社
区”文艺汇演，让社区居民大饱眼福，现场欢笑声不
断。同时，演出现场还加入了文明创建知识竞答环
节，将现场气氛推向高潮。社区居民享受了一场“文
明＋文艺”的文化盛宴。

洛报融媒记者 梁笑宇 通讯员 岳媛 杜庆 摄

开展文艺汇演 共建文明家园

■近日，洛龙区关林街道新时代文明实践所文
化合作社开展“喜迎二十大 2022年洛阳市社区运
动会洛龙赛区关林街道站”文化健身活动，旨在更好
地满足基层群众文化需求，不断满足辖区群众对美
好生活的需要，享有更加充实、更加丰富、更高质量
的精神文化生活。

据悉，该活动以舞蹈、羽毛球、趣味踢毽等为主
要活动项目，通过趣味化的方式，赋予健身以娱乐
性，提高群众的健身热情。

■近日，由市文明办、市网信办指导，中共老城
区委、老城区人民政府主办的“梦里隋唐·尽在洛邑”
洛邑古城汉服街拍摄影大赛启动仪式在老城区洛邑
古城隆重举行。

此次汉服街拍摄影大赛，以文化惠民为宗旨，推
动文旅文创深度融合，提升群众文化艺术创作能力，
引导广大群众、摄影爱好者积极参与、共建共享，助
推老城区文化文艺事业再上新台阶，为创建全国文
明典范城市蓄势赋能。

■日前，伊滨区诸葛镇诸葛社区积极推进社区
体育设施建设，通过了解民情、倾听民意，完善社区
体育器材和健身场地，号召更多居民参与到健身运
动中。

社区相关负责人介绍，今年以来，他们积极推进
体育进社区工作，旨在让体育更好地惠及群众，让更
多群众享受高质量的健康生活。

洛报融媒记者 王若馨 整理

“老城区积极推进文化文艺与新
时代文明实践活动优势互补、强强联
合，以文化引擎为新时代文明实践活
动添能。”昨日，老城区委宣传部副部
长、文明办主任魏斐在接受记者专访
时说。

今年以来，老城区高质量对标对
表全国文明典范城市创建相关要求，
主要领导靠前指挥，以全国文明典范
城市创建为抓手，着力推进产业发
展、城市提质和乡村振兴，多措并举
建设环境优美、文化繁荣、产业兴盛、
文明和谐的现代化老城。

该区建强组织机构，成立区、街
道、社区三级创建机构，一级抓一级，
全权、全力、全责抓创建；坚持项目为
王，持续抓好“两个建设、三个改造”，
共 谋 划 项 目 42 个 ，概 算 总 投 资 约
113.47 亿元，其中，重大基础设施项
目 17 个，社区服务设施建设项目 13
个，老旧小区改造项目2个；突出文明
实践，在全市率先聘请区级新时代文
明实践活动“策划师”，目前，依托新
时代文明实践中心（所、站）、文化馆、
图书馆、新时代文明实践广场和党群
服务中心等阵地，以“文明实践中心+
N”模式融合助推，不断增强新时代文
明实践活动的辐射力和影响力。

“文化文艺与新时代文明实践活
动强强联合，是我们走出的一条以文
化促创建的新路。”魏斐介绍，该区文
联已在去年年底实现街道办事处的
全覆盖，这意味着在文联与新时代文
明实践所（站）有机融合后，老城区已
有了更为强劲的“文化引擎”，以“梦
里隋唐·尽在洛邑”洛邑古城汉服街
拍摄影大赛为代表的多项新时代文

明实践文化活动深入开展，以新时代
文明实践中心为基点、街道为支点、
社区为落脚点的文明实践格局初步
形成。

持续提升群众幸福感、获得感，是
城市创建的“心之所向”。下一步，老
城区将坚持开展专项行动，实现创建
为民，深入推进“八大专项”整治提升
行动和市民素质提升“八项文明”实

践活动，集中力量补齐短板，让更多
群众真正成为城市创建成果的“共
享者”；坚持办好民生实事，实现创
建惠民，将持续推进“两个建设、三
个改造”项目实施，扎实开展公共服
务进社区活动，高质量推进城市提
质工作，让群众的幸福感更可持续、
更有保障；坚持深化文明实践，实现
创建靠民，依托 1 个新时代文明实践
中心、9 个新时代文明实践所、50 个
新时代文明实践站，强化新时代文
明实践阵地，进一步发挥 139 名新时
代文明实践活动策划师的作用，持
续深化文化文艺与新时代文明实践
活动的深度融合，引导广大群众积
极参与，激发人民群众的积极性、主
动性和创造性，推动全国文明典范
城市创建不断提质升级。

“我们坚持在宣传和引导中发动
更多群众参与文明城市创建，用组织力
量激发群众的参与热情，唤醒群众的主
人翁意识，凝聚强大合力。”魏斐说，目
前，老城区已在全市率先组建了由289
名居民组成的“老城区市民督导团”，以
强大的“志愿+”力量赋能文明城市创建
工作，且这一数字还在不断增长。

洛报融媒记者 王若馨 通讯员
秦涛 赵宇佳 文/图

对标对表精准发力 全面提升创建水平

楼道内的主题墙绘

老城区文明办负责人（右）参加访谈

杜红改（左）为居民提供心理咨询服务

城市，因文明而美好。
为激发社会各界参与文明创建

的热情，呼吁市民自觉加入文明创
建的队伍，为城市增添更多文明新
风、凝聚更多文明力量，自今年 7 月
以来，洛阳日报社联合洛阳市创建
办、洛阳市文明办推出《文明洛阳大
家谈》大型融媒体访谈栏目。

从 7 月 8 日开始，该栏目每周
推出一期话题，从“八大文明实践
行动”做起，包括“垃圾分类不乱
丢”“有序排队不争抢”“文明礼让
不乱闯”“文明养犬不扰民”“一盔
一带守安全”“文明停车不随意”

“文明服务展形象”“文明餐桌不浪
费”等话题。

该栏目走进新时代文明实践

中心、交警支队指挥中心、交通岗
亭、社区、景区、公园等，邀请交警
支队、城管局、卫健委、商务局、政
务服务中心等相关委局负责人，也
邀请到律师、社会学者、高校教师、
市民代表、志愿者、社区工作人员
等社会各界代表，大家就“文明交
通”“文明旅游”“文明餐桌”“文明
礼让”“文明养犬”等一个个社会关
注、百姓关心的话题进行探讨，讲
述文明洛阳给城市和大家生活带

来的变化。
《文明洛阳大家谈》栏目截至今

日已推出10期，每期访谈均在《洛阳
日报·文明洛阳》版上重点刊发，并
同步在洛阳市文明办官方微信“文
明洛阳”上推出，另外还对每期话题
拍摄相关的小剧场，以生动的剧情、
丰富的内容和访谈活动互为补充、
相得益彰。

记者从市文明办了解到，《文明
洛阳大家谈》栏目在“文明洛阳”视

频号上总阅读量达到341569次，点
赞 8156 次，转发 6836 次；在公众号

“文明洛阳”上总阅读量 31382 次，
点赞7279次。

从9月9日起，该栏目关注各县
区文明创建工作，对各县区文明办
负责人进行专访。今后，该栏目还
将走进文明单位，聚焦文明创建工
作的举措、亮点、成效等。

“《文明洛阳大家谈》栏目的推
出，正助力我市逐步形成改陋习、讲
文明、树新风、促和谐的良好社会氛
围，为创建全国文明典范城市提供
思想保证和精神动力。”市文明办负
责人说。

洛报融媒记者 戚帅华 通讯
员 陈志强

弘扬文明新风 凝聚文明力量
《文明洛阳大家谈》栏目助力我市创建全国文明典范城市

老城区积极推进文化文艺与新时代文明实践活动优势互补、强强联合


