
高层建筑失火时，人们应该往上跑
还是往下跑，还是待在家里等待救援？
近日，这一话题在网上引发众人讨论。
昨日，记者采访市消防救援支队相关负
责人，为您讲解高层建筑发生火灾时，应
该如何正确自救。

据介绍，高层建筑一般是指建筑高
度大于 27 米的住宅建筑和建筑高度大
于24米的非单层厂房、仓库和其他民用
建筑。此类建筑往往具有体量庞大、功
能复杂、人员密集等特点，且包含较多
危险源。

该负责人说，尽管高层建筑在建
造时有严格的消防安全要求和防火分
区、常闭式防火门、正压送风系统、自
动喷水灭火系统、火灾自动报警系统、
消防控制室等防火设计，能在一定程
度上有效防控高层建筑火灾，但是由
于建筑楼层太高、信息获取困难、私家
车占用消防通道等，一旦发生火灾，往
往难以第一时间进行人员疏散和火灾
扑救。

该负责人提醒，在日常生活工作
中，大家一定要谨慎使用电器设备与
燃气设备，确保疏散通道、安全出口、
消防车通道畅通无阻，这样才能最大
程度杜绝火灾发生，确保专业人员及时
到场营救。

洛 报 融 煤 记 者 刘嘉仪 通 讯 员
王倩

高层建筑失火 牢记自救“三个要诀”

扫码查看更详
细的高层建筑火灾
自救指南

高层建筑火灾自救
分为两种情况

如果火势尚处于可控状态，
应及时报警并实施扑救

如果火势处于明显失控状
态，可按照“三个要诀”逃生自救

“三个要诀”：

● 无烟迅速逃生
● 浓烟退守待援
● 找到消防避难层

高楼火灾逃生
还要牢记“三个绝不”

● 绝不贪恋财物
● 绝不乘坐电梯
● 绝不盲目跳楼逃生

贯彻二十大精神 喜看城乡新变化
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在伊川县分布着近千棵年代不同的古
树名木，仅该县城关街道野狐岭社区，就有
三棵百年古树。或枝繁叶茂，或粗壮高大，
嶙峋中空的树干和郁郁葱葱的新枝，诉说着
野狐岭社区的沧桑历史，见证了社区面貌的
巨变。

古树风姿 孕育生态
初冬的一天，我们到野狐岭社区寻访古树。
最古老的一棵是生长在该社区新华二

街的皂角树，按照当地的记载，这棵皂角树
有509年的树龄。据该社区群众介绍，这棵
树以前比现在还要高大，主干部分因大风天
气发生过折断，但旁枝依然茂盛生长，中空
的树干直径近2米，能容纳一个成年人。

另外两棵古树都长在该社区长宁一街
上：一棵是树龄249年的国槐，长在一户居
民住宅的大门旁，主干也近乎干枯，虽然不
甚高大，但树冠巨大，下垂的树枝触手可及；
另一棵树龄239年的皂角树，生长在两户居民
住宅的中间，两家的院墙为它留下了空间。

为保护这些古树名木，伊川县在每棵古
树根部制作了铁质栅栏，安装了伊川县古树

名木保护责任牌，明确了监护责任人。古树
是一方生态文化的见证，在一代代人的守护
下，在一年又一年的枝长叶落中彰显了生态
文明。

英雄气概 流传千秋
2013 年，坐落在伊川县城南的野狐岭

村，通过村改社区政策成为城关街道一个拥
有3300余人口的社区。据该社区的《清朝
大将军陈昭勇陵园简介》记载，1692年，驻
守在此的大将军陈昭勇带领部下披荆斩棘，
平整土地，大量建房，才逐渐形成村落，因岭
上时常有狐狸出没，人们习惯称之为野狐岭
村并沿袭下来。后来，相继有孙、何、金等姓
家族迁此居住。

“别母远征令人敬仰，开疆守土我辈牢
记。”现年53岁的野狐岭社区干部陈利卿，
是陈昭勇的第17世孙，他带领我们来到坐

落在长宁三街的清朝大将军陈昭勇陵园。
2014 年 7 月，该陵园被伊川县人民政府定
为文物保护单位。这里的碑文中记载着陈
昭勇将军先平叛匪于沙场，后垦荒于旷野，
上为朝廷分忧，下为黎民造福的卓著功勋。
如今，该陵园已被野狐岭社区和陈氏后裔视
为弘扬爱国主义精神、以英雄气节昭示后人
的爱国主义教育基地。

乡村善治 振兴路宽
长宁、兴华、建新、顺阳、育才……早在

多年前，就有群众建议将野狐岭村分为9个
区，并集思广益对各区命名。如今，这些名
字沿用下来，成为野狐岭社区9个街区的名
字，映射出当地群众对美好生活的向往。为
赓续血脉，传承中华优秀传统文化，今年 6
月，野狐岭社区在全县率先启动“孝贤村”创
建活动，连年来坚持举办的“亲邻日”“孝老

宴”，更是为倡树文明乡风提供了有力支撑，
而街长制的实行也为社区科学管理提供了
行之有效的举措。

“人民对美好生活的向往，就是我们的
奋斗目标。期待县城的文化路、八一路向南
延伸，将社区与县城真正连为一体。”野狐岭
社区党总支书记孙亚博谈起未来的发展充
满希望。他说，两条南北方向的路修好后，
社区将再修一条东西方向的道路，使八一
路、文化路实现连接，同时建设现代化的商
业街满足群众需求。目前，野狐岭社区主要
靠大型仓储业、租赁业发展经济。该社区正
在建设的安置小区，将为社区居民提供更优
质的居住环境。随着县城惠民工程的延伸，
该社区还将招商引资、广纳贤才，促进经济、
文化各项事业全面发展。

“新征程、新使命、新担当。党的二十大
胜利召开，令人鼓舞、催人奋进。野狐岭社
区党总支将通过抓党建、促发展，深挖传统
优秀文化，传承孝贤文化，推动新时代物质
文明、精神文明建设协调发展，使社区环境
更加优美，群众生活更加富足。”孙亚博满怀
信心地说。 （李德伟）

古树见证沧桑巨变

踔厉奋发新时代，勇毅前行向未来。党
的二十大精神如春风拂过伊川大地，如暖流
温暖伊河儿女。在习近平新时代中国特色
社会主义思想指引下，在党的二十大精神感
召下，伊川全县上下坚定信心、同心同德，踔
厉奋发、勇毅前行，迸发出蓬勃的发展活
力。日前，伊川县融媒体中心、伊川县广播
电视台在“伊川新闻”微信公众号开设《贯彻
二十大 城乡看变化》专栏，全方位反映伊川
县城乡经济社会、农业农村等方面取得的新
变化、新成就，推动党的二十大精神在伊川
落地生根。

近日，走进伊川县鸦岭镇亓岭村，只见房
前屋后清爽开阔、绿树环绕、道路整洁，居民
生活环境得到明显改变，“生态宜居星”创建
取得初步成效。

自“五星”支部创建工作开展以来，亓岭
村以鸦岭镇供排水一体化项目建设为契机，
认真学习先进地区经验，将人居环境整治与
供排水一体化、改厕结合起来。同时，该村在
村内持续治理“六乱”，开展“六清”，积极发动
全村党员群众对所有道路进行治理并做好日
常保洁与机制建立，村容村貌持续提升，进一
步改善了人居环境。

“多亏这个污水管网和人居环境整治工
程，现在我们垃圾有地方倒了，厕所也换成水
冲的了，干净又方便。”“现在我们家门口的空
地都变成好看的小花园了，我自己看着都可
高兴。”“现在环境美了，条件好了，儿子儿媳
都回来住了，家里越来越热闹啦！”亓岭村村
民高兴地说。

党的二十大报告指出，坚持大抓基层的
鲜明导向，抓党建促乡村振兴，推进以党建引
领基层治理。亓岭村的改变正是鸦岭镇贯彻
党的二十大精神，推进“五星”支部创建的一
个缩影。

据了解，今年鸦岭镇共实施了10个村的
供排水一体化项目，覆盖群众6443户26869
人，计划铺设供水、污水管网总长 161.7 公
里，切实解决了老百姓用水、排水难问题。下
一步，鸦岭镇将持续做好供排水一体化工作，
坚持把民生工程做成民心工程，真正做到改
善农村生活环境和卫生条件，为点亮“生态宜
居星”赋能添彩。 （郝盼弟 张晓怡）

鸦岭镇
点亮“生态宜居星”
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“芦花白，芦花美，花絮满天飞；追过山，
追过水，花飞为了谁？”初冬的周末，在伊川
伊河国家湿地公园里，一湾清水流向伊阙
龙门。这个时候，公园里最令人震撼的景
色，是那未经人工雕琢的十里芦花荡。人
们徜徉在伊河大堤，展望南北，连绵的芦花
如同一条洁白的丝巾，柔柔地缠裹着伊川人
的母亲河。

风儿吹来，芦花如古战场呼啦作响的旌
旗，齐刷刷飘向一个方向。很多人不知道芦
花也是花，她不像春花那样绚丽多彩，却拥
有一种自然、朴实无华的美。在逆光中、斜
阳下，她会泛起银白色的光。当你置身于芦
花荡中，抬头仰望芦花的时候，她又像一把
把带有禅意的拂尘，一扫洁净蓝天，也扫尽
你心头的郁闷与苦愁。当你知道芦花寓意
忍耐、坚韧，象征坚韧不拔的品格时，你一定
也会喜欢上芦花。

洗衣芦花荡，戏水伊河边。连绵的芦花
荡，在绿水穿梭间，也养育了许许多多的鱼
儿、鸟儿。水流平缓处有野鸭自由游弋，河
边有县城的居民，大老远跑来就着河水洗
衣。也有群众在小心翼翼地采摘芦花，说是
好看，要采回家做插花装点房间。

夹岸复连沙，枝枝摇浪花。伊川伊河国
家湿地公园南北绵延数十公里，芦花最美的
地方，要数伊龙大桥南约 2 公里的观景台
处。此处，芦苇茂密、水草丰盈，从观景台俯
视伊河，流水滔滔，鹭鸣啾啾，好一幅江南水
乡图画。也许是周末，一些孩童在大人的带
领下凭栏瞭望，水鸟的忽而惊起给他们带来
满满的惊喜。

人与自然和谐共生。近年来，伊川县按
照“水清、岸绿、路畅、惠民”的总目标，持续
推进伊河水生态综合治理，成效不凡。看，
岸边平坦的健身步道，使游人能够一边健

身，一边欣赏湿地公园的美景。一名正在为
雪松浇水的湿地管理人员告诉我们，如今，
这里的游人越来越多，两岸村庄的群众都喜
欢来这里悠闲、娱乐、游览。在岸边的一处

斜坡上，一台大型推土机正在施工，为建设
更美的景观而忙碌。我们相信，伊川伊河国
家湿地公园定会一年更比一年美，像十里芦
花荡这样的美景会越来越多。李德伟 文/图

冬日湿地美冬日湿地美 十里芦十里芦花白花白
伊川持续推进伊河水生态综合治理见成效伊川持续推进伊河水生态综合治理见成效

初冬时节，伊川伊河国家湿地公园芦花随风摇曳

本报讯（洛报融媒记者 郭旭光 通讯
员 张宝权 任旭东）昨日，市总工会出台“关
爱你我他(她)·温暖千万家”行动方案。从
2022年11月下旬至2023年春节，全市工会
系统将深入贯彻党的二十大精神及省市相关
会议部署，全力解决广大职工群众“急难愁
盼”问题及小微企业生产经营中遇到的具体
问题，让群众切实感受到党和政府的温暖。

强化思想政治引领。把本次行动与深入
学习贯彻党的二十大精神结合起来，与推进
全年重点工作任务结合起来，与大调研大
走访结合起来，强信心、暖人心、聚民心，进
一步引导广大职工群众听党话、感党恩、跟
党走。

加强专项资金保障。追加防疫专项资
金，支持鼓励各县区工会、基层工会同步设立
或增加防疫专项资金，用于慰问医务人员和
疫情防控一线职工，帮助解决疫情防控一线
职工家庭困难。加大对新增和返困困难职
工帮扶力度，积极开展为职工送健康活动，

切实落实好小微企业工会经费全额返还工
作，统筹做好创业促就业小额借款资金的
使用管理，确保困难职工“求助有门、帮扶
及时”。

深入开展送温暖帮扶活动。深入走访调
研生产经营遇到困难的企业、受疫情影响的
中小微企业和新业态企业，协助把保障和改
善民生的各项政策落到实处。重点慰问受疫
情影响、下岗失业、患重病、工伤病亡、遭受各
类灾害或突发意外等情况造成生活困难的职
工家庭，及时帮助解决新就业形态劳动者“急
难愁盼”的实际问题，慰问困难职工、劳动模
范、坚守在疫情防控一线的医务人员、在国家
重点工程重大项目和重大活动中作出突出贡
献的职工和节日期间坚守一线岗位的干部职
工。深入基层一线、深入劳动者群体，认真倾
听职工群众的意见呼声，积极为职工群众提
供工会服务宣传、普法教育、劳动保护和维权
知识、法律援助等服务。

着力做好稳岗就业援助。扎实推进“人

人持证、技能洛阳”建设，拓展各级工会帮扶
（服务）中心、户外劳动者服务站点等功能，充
分发挥“户外劳动者爱心驿站”“零工客栈”及
培训学校等服务阵地作用，创新开展关爱服
务项目，加强下岗、转岗职工及农民工等技能
培训，及时发布就业信息，助力返岗就业，扩
大就地就近就业。

鼓励提前发放会员福利。鼓励全市各
基层工会在为每位会员发放不超过2000元
的年度节日慰问品之后，2022 年可再按每
人不超过 800 元的标准为会员以实物形式
采购发放一批市内促销农副产品。做好助
力乡村消费助农普惠活动，助力乡村振兴和
企业纾困。

加强人文关怀和心理疏导。密切关注疫
情期间部分职工心理健康问题，通过政策解
读、专家释疑、线上线下咨询等方式，加强对
职工群众的情绪引导和心理疏导。联合各类
社会力量，为有需求的职工群众及时提供必
要的心理援助和心理辅导等服务。

市总工会出台“关爱你我他(她)·温暖千万家”行动方案

追加防疫专项资金
对困难职工应帮尽帮

本报讯（洛报融媒记者 郭旭光 通讯
员 张宝权 任旭东）为落实全市“关爱你我他

（她）·温暖千万家”行动部署，洛阳“新就业形
态劳动者温暖服务季”活动正式启动。今年
11月至明年1月，全市各级工会组织将聚焦
快递员、物业、外卖配送员、网约车司机、货车
司机等新群体，开展走访慰问、集体座谈、举
办网上专场招聘会等活动，协调解决新就业
形态劳动者的“急难愁盼”问题，把关怀和温
暖送到他们心坎上。

党的二十大报告明确提出，加强灵活就

业和新就业形态劳动者权益保障。本次活动
提出，要把学习贯彻党的二十大精神与服务新
就业形态劳动者结合起来，与“转作风、解难题、
促发展、保稳定”专项行动结合起来，深入基层
一线、深入新就业形态劳动者群体，因地制宜
开展形式多样的走访慰问活动，认真倾听职工
的意见呼声，了解他们最关心、最直接的现实
需求，为他们提供更多的生活和工作保障。

本次活动期间，各级工会组织将积极为
新就业形态劳动者提供工会服务宣传、劳动
保护和维权知识咨询等服务，组织开展免费

健康体检、心理咨询、重大疾病互助保障等活
动，提供就医咨询、心理疏导、远程会诊等指
导，适时组织举办专场招聘会，充分发挥“零
工客栈”和“职工招聘”就业平台作用，为灵活
就业和新就业形态劳动者提供更多就业岗
位。同时，全市将利用各级工会帮扶（服务）
中心及“户外劳动者爱心驿站”“骑手之家”等
帮扶服务站点，创新开展关爱服务活动，为新
就业形态劳动者提供骑行换电、车辆维修、护
具配备等生产性保障，以及饮水用餐、如厕、
取暖等生活性服务。

我市启动“新就业形态劳动者温暖服务季”活动

关爱你我他（她）·温暖千万家
本报讯（洛报融媒记者 李岚 通讯

员 韩旭）在国家政策鼓励和支持下，伴
随着非公有制经济的蓬勃发展，个体工
商户也焕发出强大的生机活力。记者
昨日从市市场监管局获悉，截至目前，
今年我市新增电商个体工商户 7722
户，较去年增长135%，经营类型比较丰
富，涵盖服装鞋帽、化妆品、家具家电、
电子数码、老年儿童用品、母婴用品、订
票服务等。

为扶持个体工商户电商发展，今
年 8 月，河南省政府出台相关举措引
导个体工商户电商登记注册，推行一
批“绿灯”措施支持个体工商户电商
做大做强，在放宽住所（经营场所）登

记条件方面，经营者通过电子商务类
平台开展经营活动的，可使用平台提
供的网络经营场所申请个体工商户
登记。

需要注意的是，以网络经营场所
作 为 经 营 场 所 登记的个体工商户，
仅可通过互联网开展经营活动，不得
擅自改变其住宅房屋用途用于从事
线 下 生 产 经 营 活 动 。 同 时 ，为 规 范
全 市 电 子 商 务 行 为 ，已 经 办 理 市 场
主 体 登 记 的 网 络 交 易 经 营 者 ，要 在
其网店主页面显著位置持续公示营
业 执 照 信 息 、与 其 经 营 业 务 有 关 的
行 政 许 可 等 信 息 ，或 上 述 信 息 的 链
接标识。

今年我市新增电商个体工商户7722户


