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□郑贞富

人文河洛

在讲述杜甫的故事之前，我们先
讲讲杜甫的邻居、洛阳美女杨玉环。

开元二十一年（公元 733 年）三月
初三上巳节，是杨玉环十五岁的生日，
杨家在自己宅园的牡丹园中，为玉环
举行笄礼。玉环的三个堂姐已分别在
前年和去年举行过笄礼。玉环还有一
个堂妹，从杜甫的诗分析，她的名字可
能叫杨玉月，比玉环小一岁。

按照唐代的礼制，笄礼要请近邻
中的贵族妇女，她们是住在同一个里
坊的朝鲜公主高氏、相邻里坊的万年
县君杜氏等。

万年县君杜氏就是杜甫的养母。
杜甫生于太极元年（公元712年）二月
十二，出生地是巩县（今巩义市），比玉
环大七岁。他的祖父杜审言，是武周
时期的政治家和诗人，他的父亲杜闲，
任兖州司马。杜甫的母亲是清河人，
在杜甫三岁时去世。杜闲的妾卢氏，
非常刻毒，于是杜甫的姑父裴荣期、姑
母杜氏将小杜甫接到洛阳抚养。裴荣
期出生于显赫的河东裴氏家族，时任
济王府录事参军，其妻杜氏被封为万
年县君。按杜甫《唐故万年县君京兆
杜氏墓碑》、《元河南志》等史料所载，
裴荣期夫妇的府邸在仁风坊。此坊临
近圣善寺的北门，与圣善寺南门所对
的杨氏宅园距离甚近。

裴荣期夫妇将杜甫视同己出，两人
在杜甫幼时亲自教其识字读书。杜甫幼
年好学，七岁能作诗，“七龄思即壮，开口
咏凤凰”。十五岁时，杜甫入东都国子
监，杨玉环的叔父杨玄珪正是他的老师。

杜甫和杨氏五姐妹都很熟悉，对她
们都很欣赏。十九岁时，杜甫离开洛阳，
开始漫游天下，当时玉环只有十二岁。
三年后，他回到了仁风坊，正赶上玉环的
笄礼。上巳节是女儿节，是洛阳女儿举
行笄礼的固定日期。杜甫在上巳节前突
然回来，这是巧合吗？

唐代是个开放的社会，女子举行
笄礼，实际上也是一次展示女子之美
的活动，允许远亲近邻中的男女老少
观礼。杨玉环的芳名早已传遍东都，
来的青年才俊很多，因为在笄礼之日，
女子可以向自己中意的人公开示好。

笄礼开始了，方式非常优美，因为
它是专为女孩子设计的成人礼：一头
长发，一根发笄，细心梳成秀美的发
髻，郑重簪上玉笄。当杨玉环以新的
形象出现时，人们对她的美惊叹不
已。有个词叫闭月羞花，羞花指的就
是玉环之美。

笄礼的最后一个程序是，参加笄
礼的未婚青年男女，在牡丹园里赏花，
而其他人都要退场，因为这是属于他
们的世界。

按照礼制，男方需采一枝牡丹花
献给自己的意中人，对方无论中意与
否，都要收下花枝。假如女方也中意
这位赠花的男子，就会采一枝牡丹花
赠给对方。假如女方不中意对方，就
要把这枝花簪在头上，表示尊重对方，
意思是“你的爱，我深深记下了，我已
有意中人，虽然我们不能缔结良缘，但
我们会有如花的友情”。仪式结束后，
谁头上的花枝最多，又找到了如意郎
君，谁才是今日的“花魁”。

我们很可能想到，到场的所有才
子，一定都会把花枝献给玉环，她也一定
是众佳丽中最耀眼的一朵牡丹花。

但很遗憾，并非如此。东都的才
子们现实得很，他们中的不少人都想
借此机会攀高枝，娶比自己门第更高
的女子，而今天来的贵族女儿们很
多。当然，玉环仍是收到花枝最多的
女子。眼看着一对对有情人已交换花
枝，笑着交谈，而新绾的发髻上簪满鲜
花的杨玉环，没有向任何人伸出牡丹
花枝。向玉环献出花枝的十几个公
子，都傻愣愣地看着玉环，他们在等
待、在祈盼！

实际上，玉环早已心有所属，那就
是早已相熟的杜甫，她已给他多次暗
示，但他故作不知。杜甫在这群公子中
很出众，有不少女子给他眉目传情，但
当她们发现杜公子不动声色时，就转身
离去，因为美女们都有高傲的心，并且
有人正手捧花枝向她们走来。

忽然，大家发现了奇怪的一幕，众
公子目不转睛地盯着玉环，玉环却娇
嗔地看着杜甫。玉环很有自信，这个
邻家的哥哥向来对自己很好，虽三年
未见，但这次回来参加笄礼，一定是为
了她。

突然，杜甫潇洒地一笑，轻轻地折
了一枝红牡丹，众人开始欢笑，大家都
知道，郎才女貌，他们才是天作之合！
玉环转嗔为喜，暗自想：我心中的白马
王子真会逗我开心！

突然，从玉环身后，一个女子飞快
地朝杜甫跑过去，大家一阵惊呼：“玉
月！”不错，她是杨玉月，玉环的堂妹。
因为今天的主角是玉环，大家把玉月
忽略了。只见玉月走到杜甫身边，杜
甫左手握着花枝直起身来。玉月解下
自己的翠鸳鸯，送给杜甫。杜甫面带
微笑，用右手接过翠鸳鸯，左手递出花
枝。玉月手捧花枝，高高举起，一脸幸
福的笑，一脸泪水的笑。众人才发现，
玉月才是今天最美的女子。

名 人 与 牡 丹 系 列

李白杜甫与牡丹

几年后，杜甫与玉月喜结连理，而玉环则成
了大唐帝国的贵妃。

牡丹是清清的伊洛河水、香香的邙山之土、
畅畅的龙门山风、重重的帝都文明共同创造的伊
洛精灵。在武则天时期，其曾往长安移植牡丹，
但没有成功。因为，长安没有种牡丹的花匠。

杨玉环是洛阳女儿，是在牡丹花香里长大的，
她非常喜欢牡丹，于是来长安时，带来了百本（量
词，用于植物，株，棵）牡丹。到骊山后，她向唐玄
宗提出，应在这里广种牡丹。于是，唐玄宗决定在
骊山建牡丹园，将洛阳的美景移到美人的身边。

这需要一个种植牡丹的高手，他选中了洛阳
花匠宋单父。《龙城录》说：“宋单父善种牡丹，凡
牡丹变易千种，红白斗色，人不能知其术。”可见，
这个花匠功夫了得！唐玄宗将他召至骊山，他在
此植牡丹万本，色样各不相同。

这时，大唐帝国第一才子李白闪亮登场了。
李白出生于长安元年（公元701年），其生地尚无
确说。据《新唐书》记载，李白为兴圣皇帝（凉武
昭王李暠）九世孙，按照这个说法，李白与李唐诸
王同宗。

天宝元年（公元742年），由于玉真公主和贺知
章的交口称赞，唐玄宗看了李白的诗赋，对其十分
仰慕，便召李白进宫。李白进宫朝见那天，玄宗降
辇步迎，“以七宝床赐食于前，亲手调羹”。玄宗问
到一些当世事务，李白凭半生饱学及长期对社会的
观察，胸有成竹，对答如流。玄宗大为赞赏，随即令
李白供奉翰林，陪侍皇帝左右。

当年秋，唐玄宗在兴庆宫为杨玉环建了一座
沉香亭，亭边种了红、紫、浅红、通白四种颜色的
牡丹。次年花开，唐玄宗乘白宝马，杨玉环乘步
辇相随，前往沉香亭畔观赏牡丹。

唐玄宗下诏特选梨园弟子中优秀的歌手李
龟年等人唱歌，李龟年手捧檀板，站在众歌手前
边，刚要唱歌，唐玄宗说：“观赏名花，面对爱妃，
怎么能用旧曲旧词唱呢？”于是，命李龟年持御用
金花笺，宣召李白进宫，让他立刻写出《清平调》
三章。

李白当时宿醉未醒，但乍见国色天香的牡丹
花，照映着明媚动人的杨贵妃，反而文思泉涌，一
挥笔写下《清平调》三章。这些词是：“云想衣裳花
想容，春风拂槛露华浓。若非群玉山头见，会向
瑶台月下逢。一支秾艳露凝香，云雨巫山枉断
肠。借问汉宫谁得似，可怜飞燕倚新妆。名
花倾国两相欢，长得君王带笑看。解释春
风无限恨，沉香亭北倚阑干。”

李白写罢，李龟年立即进献。唐
玄宗命令梨园弟子调抚丝竹伴奏，
催促李龟年引喉唱之。唐玄宗亲
吹玉笛为李龟年伴奏，每吹完
一曲将换新曲时，故意拖长
笛声取悦杨玉环。杨玉
环饮完酒，收起绣
帕两次拜谢皇
上的恩宠。

大唐东都，山水如画，花开如锦，近悦远来，文行如春，武行如秋，一时多少俊
杰！让我们走进大唐世界，与大唐帝国的两大才子李白、杜甫，共品国色天香。
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裙裾飘飘，团扇遮
面，笑语嫣然……4月
的古都洛阳，古城街巷
中、牡丹花丛间，随处可
见身着华丽汉服的游客

沉浸式打卡体验，令人仿佛
穿越到千年前，成为洛城一
道靓丽的风景线。

如今，穿汉服正成为一
种文化风潮和新风尚。洛
阳厚重的历史文化底蕴为
汉服发展提供了土壤，一批
集空间游玩、沉浸互动、唐
乐歌舞演艺、文化社交休闲
等于一体的新消费场景的
涌现，更是让热爱传统文化
的年轻人乐此不疲。

“穿汉服沉浸式打卡洛
阳”火爆“出圈”。随着沉浸
式文旅业态持续丰富，一个
古典与现代、壮丽与婉约、
传统与时尚完美融合的洛
阳，吸引越来越多的人来一
场古今穿越之旅，领略洛阳
独特的文化魅力。

洛报融媒记者 张光
辉 文/图
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李 白 与
杜甫，一个诗
仙，一个诗圣，
并称“李杜”，同
为 大 唐 第 一 才
子。他们的存在，撑
起大半个唐朝文坛；他们
的诗作，照亮了整个时代；他们
的魅力，倾倒了整个华夏。李白
历经盛唐，杜甫辗转中唐，两人
年纪虽相差了十一岁，但这文坛
二宝是人们津津乐道的一对忘
年交。

天宝三年（公元744 年）春，
李白在洛阳遇到了杜甫。当时，
李白已是名满天下的大文豪，杜
甫的名望还不太高。不过，李白
有着天生的亲和力，不恃才傲物，
这也是李杜一见如故，成为至交
的原因。二人同赏牡丹，在花丛
中饮酒赋诗。

这一次相伴非常愉快，两人
相约下次在梁宋会面。同年秋，
两人如约而至，并遇到了边塞诗
人高适。三人游壮美名山，访高
洁名士，好不快意！美好时光易
逝，于秋冬之际，二人再次无奈
分离。

次年春，李白去东鲁与杜甫
相见，再次交心。李白不因才气
倨傲，杜甫不因身份低微而奉承
李白，短短一年，三次会面，影响
一生，再无相见。此后，两人历
经安史之乱，各自漂泊，于乱世
艰难生存，余生的陌路没有让两
人疏离，反而让两人的思念愈加
深沉，催生了许多感人肺腑的动
情佳作。

上元元年（公元 760 年）三
月，杜甫流寓成都，在老友严武、
高适等人的资助下，草堂盖成。
后众人到彭州九陇县丹景山，去
寻访牡丹，杜甫在这里写下了千
古名篇《花底》：“紫萼扶千蕊，黄
须照万花。忽疑行暮雨，何事入
朝霞。恐是潘安县，堪留卫玠
车。深知好颜色，莫作委泥沙。”

“ 紫 萼 扶 千 蕊 ，黄 须 照 万
花”，此句为互文，萼和花都指的
是花瓣，蕊和须都指的是花蕊。
牡丹的瓣化程度最高，万瓣千蕊
的花唯牡丹独当。万萼、千蕊虽
为夸张笔法，却有所本，凡重瓣
牡丹都是由多花形成，迭楼层
层，可至千瓣，面径可达一尺。

该诗极赞牡丹的美丽。紫
萼黄蕊写花丽，“行暮雨”写花
润，“入朝霞”写花鲜，“潘安县”
写花多，“卫玠车”写花美。诗人
浓墨重彩，表现见花时的惊喜及
对花的赞叹。

“莫作委泥沙”，是不忍见花
的零落，表现诗人的惜花之情，
感叹韶华已逝，生命易老。诗人
年将半百，见花自叹，感伤人生
迟暮。
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