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当前，各地呼吸道疾病进入高发季
节，多种呼吸道疾病交织叠加，让不少人
焦虑不安。有市民通过洛阳网“百姓呼
声”咨询：洛阳地区情况如何？我们如何
预防呼吸道疾病？昨日，记者邀请市疾控
中心专家，为大家介绍具体情况。

市疾控中心传染病预防控制所主管
医师张鹏云说，随着天气转冷，我市目前
已经进入呼吸道疾病流行季。自10月以
来，洛阳医疗机构呼吸道疾病就诊人数显
著增加。目前，洛阳呼吸道感染性疾病
以流感为主，呼吸道疾病持续上升，与多
种呼吸道病原体叠加有关，整体呈现以
下特点。

●以青少年感染为主。市卫健委监
测全市二级以上医疗机构门急诊就诊人数

显示，自10月1日以来，我市二级以上医疗
机构门急诊中，儿科就诊人次占比约20%。

●多种病原体叠加感染。市疾控中
心和多家医疗机构监测数据显示，我市
多种呼吸道疾病感染共存，主要有流感、
支原体感染、鼻病毒、肺炎合胞病毒等
10 余种呼吸道感染，与全国、全省发病
形势一致。

●支原体感染趋于平稳，流感明显上
升。我市支原体感染高峰较往年提前了
1个月，进入10月，支原体感染患者显著
增加，10月下旬达到高峰，但目前支原体
感染患者占门急诊患者比例已经降低至
10%以下，与全国水平相当。自 11 月以
来，我市流感病毒感染呈明显上升趋势，
主要以甲流H3N2病毒株为主，且流行强

度远不及今年3月的水平。
有市民可能疑惑，身边的人都在讨论

呼吸道疾病，是不是今年的患者比往年更
多了？张鹏云表示，由于检测技术的提
升，公众对健康话题的敏感性提高，让大
家误以为今年的呼吸道疾病出现了新情
况、新特点。其实，市疾控部门和医疗机
构的监测数据显示，各种呼吸道传染病的
流行趋势并未超过历史同期水平，请大家
不要焦虑。如果流行趋势有明显异常情
况，疾控部门将及时通过媒体发布提醒。

预防疾病千万条，自我防护第一条。
市疾控中心呼吁，为科学应对冬季呼吸道
疾病，请广大市民继续保持良好的卫生健
康习惯，加强个人防护，做自身健康的第
一责任人。

●预防呼吸道疾病最有效、最经济的
方式是接种疫苗。在没有禁忌症的情况
下，建议具备接种条件的高危人群，及时
接种流感疫苗、肺炎疫苗，有效减小感染、
发病和重症发生的风险。

●保持健康生活方式，如规律作息、
适当运动、戒烟限酒、均衡饮食等，避免过
度疲劳。

●养成良好卫生习惯，坚持勤洗手、
常通风、公筷制，保持社交距离，注意咳嗽
礼仪，做好环境清洁消毒工作。

●尽量减少聚集，尤其是老年人、儿
童、基础性疾病患者等高风险人群，如确
需前往医院或其他人员密集、空气流通差
的地方，要戴好口罩，做好个人防护。

洛报融媒记者 王博东

洛阳当前呼吸道疾病流行情况如何？

疾控专家：未超过历史同期水平

今日是第38个国际志愿者日。最新
数 据 显 示 ，我 市 实 名 注 册 志 愿 者 达
121.25万人。

数据显示，我市男性志愿者略多于女
性志愿者，男女所占比例分别为54.08%、
45.92%。

在各城市区中，洛龙区志愿者数
量最多，占全市志愿者总数的 13.56%，
涧西区和伊滨区志愿者数量位列第二

和第三；在各县中，伊川县的志愿者数量
最多，宜阳县和新安县志愿者数量位列第
二、第三。

按年龄段统计，18岁至28岁的人为
我市志愿者的主力军，占全市志愿者总数
的26.49%；60岁以上的“夕阳红”志愿者
超过14万人，已成为我市“志愿红”主力
军之一。

近年来，我市坚持以群众需求为
导向，灵活运用“群众点单—中心（所、
站）派单—志愿者、志愿服务组织或爱
心商家接单—群众评单”的服务模式，

有效整合资源，全方位常态化开展新
时代文明实践活动，力争把新时代文
明实践服务工作走深、走实、走细，持续
提升群众获得感、幸福感。同时，我市多
措并举推动志愿服务向专业化、品牌化迈
进，各行各业的志愿者在工作、学习之余，
利用自己的专业技能和社会经验，为群众
提供更多样的志愿服务，助推城市文明程
度再提升。截至目前，我市已成立各类志
愿服务组织2976个、各类志愿服务队伍
3108支。

今年以来，我市志愿者工作取得不俗

成绩：在河南省2023年文明实践志愿服
务项目展示交流活动中，我市4个项目获
得一等奖，1个项目获得二等奖，3个项目
获得三等奖；在2022年度全国学雷锋志
愿服务“四个100”先进典型宣传推选活
动中，河南科技大学小康“薯”光志愿服务
项目入选“最佳志愿服务项目”；在2023
年河南省“快乐成长”乡村学校少年宫文
艺志愿服务活动中，我市37名大学生入
选优秀志愿者。

洛报融媒记者 刘嘉仪 通讯员 董
玉婕

我市实名注册志愿者超120万人

本报讯（洛报融媒见习记者 周欣然 通讯员 徐
璟）记者日前从市救助管理站获悉，该站已启动2023
年“寒冬送温暖”专项救助行动，确保生活无着的流浪
乞讨人员及临时遇困人员安全温暖过冬。

“生活无着的流浪乞讨人员不仅需要大家的关心
和同情，更需要得到及时救助。”该负责人说，这些人员
中有很多是因为年老、年幼，或有疑似精神障碍、危重
病、残疾等情况，导致没有完全自我认知、表达能力或
行为能力，若不及时予以帮助，随时可能出现危险。市
救助管理站已做好御寒物资、食品物资、防控物资等筹
备工作，并为来站的救助对象提供热饮热食、御寒衣
物、站内照料等服务。

市民若看到街头流浪乞讨人员及临时遇困人员，可拨
打110或市救助管理站24小时救助热线62267164。

“寒冬送温暖”
专项救助行动启动

本报讯（洛报融媒见习记者 刘佳依）日前，2023
洛阳健康产业技术发展论坛在洛阳理工学院大学科技
园举行，我市及省内健康产业专家学者、医疗健康企业
代表、相关单位负责人等150余人参与本次论坛。

本次论坛以“科技进步赋能健康产业，助力健康洛
阳”为主题，由市科协健康产业学会联合体、洛阳理工
学院与洛阳职业技术学院共同主办。论坛围绕我市大
健康产业发展与技术创新，通过业内专家演讲、企业产
品展示等形式，搭建开放的健康产业交流平台，探讨健
康产业的现状及未来发展趋势，分享健康行业研究成
果和技术应用。

多方聚力，
共促健康产业技术发展

12月2日为“全国交通安全日”，洛阳高速交警支
队走进孟津区星点幼儿园，开展“文明交通 你我同行”
交通安全主题宣传活动。

在活动中，民警围绕“知危险、会避险”向孩子们介
绍道路交通法律法规和上下学道路安全常识，通过动
画图文、现场问答、共唱交通安全儿歌等方式，讲解步
行、骑行、乘车的交通安全知识，引导孩子们认识各类
交通标志，了解遵守交通法律法规的重要性和必要性。

洛报融媒记者 王博东 通讯员 高鲲鹏 摄

文明交通从娃娃抓起

新安县司法局日前到新安县实验小
学开展“宪法进校园”普法宣传活动，引
导学生加强宪法学习，争做“宪法小卫
士”，进一步增强宪法意识和法治观念。

在活动中，普法志愿者为学生发放了
法律读本、法治书包等法治宣传品，用通

俗易懂的语言普及宪法及国家宪法日相
关知识，并结合办案实践重点讲解防止校
园欺凌等法律知识，教育引导学生增强自
我保护和防范意识。

洛报融媒记者 申利超 通讯员 李
海芳 李喆 摄

宪法进校园
昨日是国家宪法日，涧西区退役军

人事务局来到珠江路街道延安社区开展
普法宣传活动，满足群众多样法治需求，
弘扬宪法精神。

在活动中，普法志愿者排查矛盾纠
纷，开展矛盾调解；开展法律援助，用法

律法规帮助当事人明晰自身权利，梳理
有效证据，帮其寻求最佳解决方案；采取

“理论+案例”相结合的形式开展法治宣
讲，让居民听得懂、易接受、记得牢，推动
法治精神融入群众日常生活。
洛报融媒记者 申利超 通讯员 曹新杰 摄

普法进社区

“上学的时候来过洛阳，就喜欢
上了这里。能在洛阳创业、生活，我
感到很幸福！”初冬时节，在涧西区乐
山路附近的一家甜品店内，来自济源
的范明磊谈起了他与洛阳的缘分。

1986 年出生的范明磊曾在北京
学习甜品制作，学成后就来到了“心
心念念”的洛阳，开启了自己“甜蜜”
的创业梦。

“健康、实惠、好吃，是我做甜品
的标准。”范明磊说，从食材的准备开
始，他就要用最好的原料，比如水果
一定要新鲜可口，奶油要选用符合标
准的健康产品。在利润方面，他一直
坚持薄利多销。好食材加上实惠、美
味，他以诚信经营赢得口碑，他的甜品
在微信朋友圈的人气越来越旺，微信
订单也越来越多。通过微信朋友圈不
断被转发，他的甜品的“粉丝”从刚开
始的几十个到现在已经超万个。目
前，他通过直播、外卖平台等渠道，让
自己的甜品走上了更多人的餐桌。

在洛阳，范明磊不仅成功开创了
“甜蜜”的事业，还收获了美好的爱
情，成了一名“洛阳女婿”。范明磊
说，他感觉这座城市既古老又年轻，
城市的包容性与开放性让青年人越
来越喜欢这里，能够心无旁骛地创造
属于自己的精彩。

洛报融媒记者 张光辉 通讯员
赵广鹏 文/图

范明磊：爱上洛阳 创业

本报讯（洛报融媒记者 赵硕 通讯员 姜东）记者
从市公安局交警支队获悉，自12月6日零时起，孟津
区城市区交通管理方面“侵占城市道路、违法停放车
辆”交通违法行为的行政处罚及有关行政强制措施，由
该区城市管理执法部门负责组织实施。

据了解，此次执法权移交，旨在深入落实国务院、
省、市关于深入推进城市执法体制改革，改进城市管理
工作精神。孟津区是除中心城区外，我市首个实现违
停处罚由交警部门移交城管部门的县区。

孟津区车辆违停处罚
明日起由城管部门实施

■ 河南省U13 青少年篮球锦标赛2日在市
体育中心体育馆开赛。洛阳队以48∶19取得首轮
比赛开门红。本次比赛为期5天，由省体育局主
办，省球类运动中心、洛阳市体育局承办，共有各
省辖市（示范区）的11支代表队近200名篮球小
将参赛。这是我省近年来首次组织 U13年龄组
别的青少年篮球赛事。根据赛程安排，5日举行
11场比赛，6日上午举行4场比赛，比赛期间观众
看台免费开放。 （孟山 司马超）

劳动创造幸福

甜蜜

按照孟津区相关部门规定

●12月6日之前，市公安局孟津分局已查
处未办结的“侵占城市道路、违法停放车辆”交
通违法行为，继续由该局负责处理。

●12 月 6 日（含）之后，对于区内“侵占城
市道路、违法停放车辆”交通违法行为，由该区
城市管理执法部门依据《中华人民共和国行政
处罚法》《中华人民共和国道路交通安全法》等
法律法规予以处罚；对于妨碍其他车辆、行人
通行的，执法部门可将违停车辆拖移至不妨碍
交通的地点，或者区城市管理执法部门指定的
地点停放。

●对于影响道路通行或造成交通拥堵的违
停行为，市公安局孟津分局保留现场处罚权。
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