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春节假期临近，市文广旅局日前发布春节假期出游提醒，
倡导广大市民树立文明旅游意识，出行前合理规划行程，在乐
赏美景时莫忘安全与文明。

提高冬季旅游安全意识。避开低温、雨雪、冰冻等恶劣天
气，做好防寒保暖。驾乘机动车出游时，途中全程系好安全
带，必要时做好防滑等安全保护措施。谨慎参与高空、高速、
涉水、探险等高风险项目，根据个人年龄、健康等状况量力而
行，不前往未开发开放、缺乏安全保障的区域游览。

让文明旅游成为自觉。营造文明、和谐的旅游环境关系
到每一名游客的切身利益，广大市民在出行过程中应自觉遵
守文明行为规范，树立文明出游意识，遵守公共秩序和社会公
德。保护文物古迹，维护环境卫生，做好垃圾分类，爱惜公共
设施，尊重各地风俗习惯、文化传统等，积极做文明旅游的践
行者。

提前规划行程，出游理性消费。提前了解目的地天气、交
通及旅游景区开放情况和门票预约措施，合理规划旅游线路
和时间，尽量避开热门游览景区和出行高峰时段。参团旅游
时，务必查看旅行社是否具备经营资质，不要以价格高低作为
唯一标准，不购买明显低于经营成本的旅游产品。在旅途中，
要选择正规、诚信商店或管理规范的市场购买纪念品，不要盲
目听信商家的推荐，避免冲动消费。

洛报融媒记者 戚
帅华 通讯员 李国强

市文广旅局发布春节出游提醒

乐赏美景之时 莫忘安全文明

随着春节临近，外出游玩、就餐等也将进入高峰。昨日，
市市场监管局12315指挥中心发布相关提醒，请广大消费者
理性消费、合理规划、依法维权。

外出游玩的消费者要选择具有资质的旅行社报名参团，
注意查看“一照一证”，即“营业执照”和“旅行社业务经营许可
证”，仔细核对旅行社名称、地址、电话、许可证号等信息，不要
盲目追求低价游线路。认真签订旅游合同，详细阅读合同条
款，仔细了解旅游行程安排，付款的同时要求旅行社出具正规
票据，维护自身合法权益。

消费者要增强食品安全意识，外出就餐时要选择卫生状
况较好、证照齐全的饭店，选择食用煮熟煮透的食物，不食或
慎食凉拌菜，家庭烹饪时养成良好卫生操作习惯，食品存放和
加工时要生熟分开，防止交叉污染。未食用完的食品应密封，
按存贮要求冷藏或冷冻保存；在外购买的熟食或外出就餐时
打包的食品，下次食用前应确认是否变质，及时清理已变质的
食品。

冬季御寒，“小太阳”、电热毯等各式取暖设备是很多家庭
的必需品，提醒广大消费者购买使用此类产品时需检查产品
标识，产品的规格、型号和商标应与说明书一致，应有国家强
制性认证标志（即CCC标志）、生产企业名称、产品出厂检验
合格证、执行标准代号等；检查外观配置，确认开关灵活可靠，
离开时应将该类电器逐一关闭。

市市场监管局12315指挥中心提醒，消费者在购买商品
或接受服务时，要主动索取发票、收据等消费凭证并妥善
保管。遇到消费纠纷时，消费者可先与商家协商解决，若协
商不成，应及时拨打 12315进行投诉，依法维护好自身合法
权益。 洛报融媒记者 李岚 通讯员 李二帅

市市场监管局发布春节消费提醒

注意保留凭证 维护自身权益

文明旅游 增辉洛阳

28 日，孟津区 2024
年“新春促消费 孟津过
大年”“玩莓小孩”草莓亲
子采摘节系列活动在送
庄镇启动。

本次系列活动以“新
春促消费 孟津过大年”
为主题，由孟津区人民
政府主办，着力打造“玩
莓小孩”等消费品牌，进
一 步 擦 亮 城 市 消 费 名
片。系列活动将抓住春
节、元宵节等消费旺季，

围绕大宗商品、购物餐
饮、文化旅游、休闲娱乐
等重点消费领域，组织
全区餐饮、电商平台、商
业综合体、汽车、家电、
房产、农特产品等商贸
企业 100 余家，优选超
过 1000 种商品服务，线
上线下全场景布局、全
业态联动、全渠道共振，
进一步拉动消费。

孟津区送庄镇是省
级现代果蔬产业园重要

区域、国家级田园综合体
的核心区域，也是孟津农
业“果蔬花乡”片区的重
要支撑。眼下，孟津草莓
已经进入采摘旺季，启动
仪式现场发放的草莓消
费券主动适应消费新需
求、创造消费新模式，让
消费者实实在在得到实
惠，把“新春促消费 孟津
过大年”系列活动引向
深入。

王倩 王春 文/图

体验民俗文化
感受浓浓年味

春节期间，我市将举办
“非遗民俗·多彩洛阳”系列活动

非遗过大年，文化进万家。
27日上午，嵩县旧县镇中国·伏牛
山兰花产业园内，人潮如流，鼓
乐震天，“相约兰园·品味非遗”旧
县镇迎新春系列文化活动拉开
帷幕。省级非遗旧县背装和传
统铜器等文化表演赢得观众阵
阵掌声。

旧县背装始于清康熙八年
（公元1669年），系皇家祈福的一
种活动，后流传于民间。清光绪
三年（公元 1877 年），背装艺人
李装奇、李英科父子把此项技艺
传入旧县镇西店村，不断集思广
益，最终形成了独具地区特色的
民间绝技，被列为河南省非物质
文化遗产保护项目，备受各方关
注。2024 年元旦，旧县背装在
洛阳应天门庆祝活动中再次走
红，仅网上浏览量就超过2亿。

旧县镇地处伏牛山北麓及其
支脉外方山和熊耳山之间，山区
小气候表现非常明显，适宜兰花
的生长，兰花资源丰富，稀有品种
较多，在全国享有盛名，各地前来
交流购买兰花的兰友众多，本地

也有很多群众种植兰花。旧县镇
因势利导，建设中国·伏牛山兰花
产业园，大力发展兰花产业。该
园区占地 300 余亩，目前已建成
兰花培育大棚48座，配套建设盆
景基地、交易市场、小吃街、演艺
广场等功能区。二期的 32 座兰
花大棚、80亩盆景园、电商中心、
自驾游露营地、儿童无动力乐园
等正在建设中。项目全部建成后
将成为全省最大的兰花培育基
地和交易市场，洛阳市规模较大
的花卉、盆景、根艺、奇石交易市
场。在每月两次的交易日前后，
辐射带动群众参与种植、餐饮服
务、农产品交易等超过800人，促
进了全镇民宿、商贸、餐饮等产业
发展。

在龙年新春来临之际，为了
让更多游客来旧县镇品鉴奇石名
花、领略风土人情、感知非遗文
化，每个周六，旧县镇将继续在
中国·伏牛山兰花产业园举办以

“过大年 看非遗”为主题的背装
表演，活跃群众文化生活，助推文
旅融合发展。 （罗孝民 李蔓）

来孟津过年
做“玩莓小孩”

看非遗 赏兰花
旧县镇里过大年

大唐萌宫园区春节期间将举办“二次元新年庙会”

近日，位于隋唐洛阳城天街东
侧的国风实景沉浸式故事主题园
区——大唐萌宫正式开园。作为
坐落于天街十二坊的文旅项目，该
项目结合隋唐元素，打造出一个二
次元童话世界，以“诗词文化+智能
科技”、实景沉浸式体验等方式，带
领孩子们进入大唐萌宫的梦幻世
界，一起沉浸式感受传统文化、现
代科技的魅力。

位于洛龙区太仆寺街与坊西
街交叉口的大唐萌宫，总建筑面积
约 3000 平方米，主要包括沉浸式
主题乐园、儿童研学、剧本杀、主题
民宿和文创产品研发等业态。

大唐萌宫项目相关负责人介
绍，大唐萌宫起源于原创故事《大唐
萌宫》IP。大唐萌宫是由人间的诗
词能量汇聚形成的一个二次元世
界，拥有独立的时间纪元和社会架
构，大唐萌宫内的一砖一瓦、一草

一木都与诗词文化息息相关。主
题乐园是为孩子们打造的沉浸式
二次元世界，是整个大唐萌宫项目
的重头戏，适合 3 岁至 15 岁孩子
体验。

在开园活动现场，大唐萌宫园
区还发布了2024年春节期间主题
活动。活动以“穿越大唐萌宫之嗨
二次元新年”为主题，分为团体研
学和园区常规活动两种类型。其
中，团体研学活动以穿越进大唐萌
宫，和萌宫里的人物一起过年为主
线，带大家感受“二次元”世界里的
大唐萌宫。

此外，春节期间，大唐萌宫园
区还将举办“二次元新年庙会”。
届时，太白舞剑、萌宫诗谜、亲子挑
战、投壶、捶丸、套圈、滚铁环等项
目都将精彩上演。

洛报融媒记者 孙小蕊 通讯
员 郑雅静 张俊望 文/图

洛报融媒记者 戚帅华 通讯员 周亚伟

再添沉浸式文旅项目天街十二坊

沉浸式民俗社火表演活动

●时间：2月15日、16日
●地点：老城区东大街、西大街和

洛邑古城
本次活动不仅有舞龙、舞狮、踩高

跷、划旱船、扭秧歌等传统民俗表演，
还融入现代年轻人喜爱的cosplay、汉
服等元素，给市民和游客带来沉浸式
民俗体验。

“传承非遗文化 品味魅力涧西”
展演活动

●时间：2月10日至14日
●地点：涧西区广州市场步行街
活动现场将对我市多项非物质文

化遗产项目进行展示，并设置体验区，
邀请非遗传承人现场展示技艺，让市
民游客体验非遗技艺的魅力。

“非遗展演迎新春
民俗表演庆新年”文化活动

●时间：2月10日至18日、2月24日
●地点：瀍河区洛城中街、铜驼暮

雨等地
活动将组织大里王狮舞、心意六

合拳等优秀民俗类非物质文化遗产项
目进行展演，让广大群众在品味传统
文化中欢庆新春。

“来中街，行龙运，接龙福”
国潮游园会

●时间：2月3日至17日
●地点：瀍河区洛城中街
本次游园会期间将举办“寻味

中国年”系列体验活动，包括“龙抬头”
大型主题创意灯展、“新年创意市集”
展销、国潮快闪送福活动，以及舞龙舞

狮、民俗社火、经典戏剧等传统文化活
动，同时还将举办剧本娱乐演绎主题
活动等。

“神都灯宴·彩灯世界”
新春季活动

●时间：2月2日至3月11日
●地点：伊滨区倒盏村
本次活动打造了上百组全新原创

彩灯，营造沉浸式灯影互动新场景，活
动现场还有亲子互娱、潮玩零售、互动
演艺、国风快闪、美食体验等丰富多彩
的活动。

记者从市文广旅局获悉，今年春节期间，我市将举办“非遗
民俗·多彩洛阳”系列活动，让广大市民和游客享民俗文化，品
传统年味。

武汉路社区开展武汉路社区开展““龙灯耀龙年龙灯耀龙年””灯笼灯笼
制作活动制作活动 洛报融媒记者洛报融媒记者 王若馨王若馨 摄摄
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武汉路社区开展“巧手做龙头饰
萌娃喜迎龙年”活动

洛报融媒记者 潘郁 摄

2024年春运已拉开大幕。近期，归国人员明显增多，国
内多地疾控部门报告发现输入性疟疾病例。市疾控中心发布
提醒：春节期间，要严格防控疾病传播，细心守护身体健康。

●疟疾

疟疾是经蚊虫叮咬或输入疟疾患者血液所引起的虫媒传
染病，一般会出现周期性发冷、发热、出汗等临床表现。

监测情况显示，2023年，河南省有死亡病例出现。具体
到洛阳，2023 年洛阳全年报告病例数是 2022 年全年的近 3
倍，且感染者全部都是务工人员，其中绝大多数从非洲回国。
这其中，春节假期和国庆假期前后，病例相对增多。2024年1
月，我市在归国人员中发现恶性疟疾病例。

假期前后，部分市民有到东南亚出游的打算。市疾控中
心提醒市民，可在出境前了解目的地国家的疟疾流行状况，学
习防治知识。境外游时，一旦出现相关症状，应及时就诊，防
止病情恶化。回国入境时和入境后，应如实向海关和医务人
员说明健康状况及旅居史。入境后2年内出现发热症状，应
及时到县级或县级以上医院就诊，并告知相关旅居史。

●乙流

过去一周，我市乙型流感病毒占比增至80%以上，是当
前主要流行株。市疾控中心提醒，确诊流感后要自觉做好自
我管理，在医生指导下及时进行抗病毒治疗，有条件的尽量居
家隔离至症状消失，做好居室通风。

流感的潜伏期一般为1天至4天，从潜伏期末到出现症
状后的急性期都有传染性。提醒广大市民要做好手部卫生、
勤消毒，进入公共场所要科学戴口罩，及时接种流感疫苗。

●新冠病毒

我市新冠病毒阳性率呈低水平波动，这其中，JN.1变异
株在我市出现，且占比逐渐增加。

市疾控中心建议广大市民采取科学的防控措施，有效降
低感染风险。尤其是老年人、慢性基础性疾病患者要积极接
种新冠、流感、肺炎球菌等疫苗，有效减少感染疾病和发生重
症的风险。

●诺如病毒

当前，诺如病毒感染进入高发季。“在感染人群中，儿童以
呕吐为主，成人则以腹泻居多，粪便多为水样便或稀水便。”市
疾控中心专家提醒，一些幼教机构的教师群体也应注意做好
甄别和防范。

市疾控中心提醒，要保持良好的手部卫生和饮食卫生，患病
期间做好居家隔离和消毒工作。患病后不要过于担心，该病
一般病情轻微，持续时间短，预后良好。 洛报融媒记者 王博东

市疾控中心发布春节健康提醒

严防疾病传播 细心守护健康


