
女性的光辉是时代的光辉，巾帼的风采是进步的
风采。为大力宣传新时代先进女性典型，中国妇女出
版社近日结集出版了三卷本的《新时代巾帼楷模》。

第一卷收录的女性人物，有在中国特色社会主义
建设和保卫国家中作出巨大贡献、建立卓越功勋的

“共和国勋章”获得者；有为党的事业作出杰出贡献、
创造宝贵精神财富的“七一勋章”获得者；有勇立时代
潮头、锐意改革创新，敢闯敢试、敢为人先的“改革先
锋”；有道德情操高尚、影响广泛深远，充分体现“爱
国、敬业、诚信、友善”价值准则的“时代楷模”；有在新
中国70年各个时期奋战在各行各业，践行“幸福源自
奋斗、成功在于奉献、平凡造就伟大”价值理念的“最
美奋斗者”。每一个“她”的故事都是一段感人至深的
旅程。

第二卷展示的是新时代以来全国妇联评选出的
全国三八红旗手标兵。98 篇人物小传竞展巾帼芳
华，映照时代荣光，串联起她们与时代同发展、与祖

国共奋进，用实际行动为经济社会发展贡献巾帼
力量，为实现民族复兴的历史伟业奋斗追梦的隽永
故事。

第三卷收录了新时代以来涌现出的全国三八红
旗手（集体）名单。

《我是共产党员：了不起的巾帼英雄》《了不起的
她们》则聚焦我党不同历史时期杰出女性代表的事
迹，为读者献上了一堂别开生面的党史课，也展现了
女性力量在不同时代的传承和发展。《我是共产党员：
了不起的巾帼英雄》收录了人民日报、新华社等权威
媒体刊载的我党不同历史时期杰出女性代表的事迹
文章，所涉人物包括革命先烈向警予、“共和国勋章”
获得者申纪兰、全国优秀共产党员黄文秀、时代楷模
张桂梅等。《了不起的她们》是由中央广播电视总台组
编、央视著名主持人鞠萍播讲，通过讲述200位巾帼
英雄的故事再现各时期女性党员伟大力量的青少年
读物。

竞展巾帼芳华 映照时代荣光

走进女作家的心灵世界
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近日，全国总
工会召开庆祝“三
八”国际劳动妇女
节巾帼劳模工匠座
谈会，会上发布国
内首部聚焦女性劳
模的专著《中国女
劳 模 》，并 启 动

“2024年巾帼劳模
工匠大宣讲”活动。

中国女劳模是
工人阶级中劳动妇
女的优秀代表，“劳
动模范”这一称谓的首次使用就是授予“劳动模
范妇女”。从瑞金到延安，从解放区到新中国，
从改革开放到中国特色社会主义新时代，在革
命、建设、改革的历史进程中，中国女劳模始终
与党同心同行，以“巾帼不让须眉”的豪情努力，
以自尊自信、自立自强的精神姿态，带动广大女
职工发挥“半边天”作用。特别是进入新时代，
各行各业涌现出一大批女劳模，她们把个人理
想、家庭幸福融入国家富强、民族振兴、人民幸
福的伟业之中，成为伟大事业的建设者、文明风
尚的倡导者、敢于追梦的奋斗者，为强国建设、
民族复兴贡献巾帼智慧和力量。

《中国女劳模》专著共约75万字，由全总女
职工部组织35个省级工会和专家力量，历时一
年半编纂完成。全书由主报告和35个分报告
组成，全景展现了近百年来中国女劳模走过的
辉煌历史、取得的宝贵经验。同时，精选了79
个巾帼劳模案例，并形成有声故事，便于学习
分享。

（据《中华读书报》作者：马丁）

国内首部
聚焦女性劳模专著发布

《她们：中国古代女子图鉴》
编著：蔡琴
出版社：上海书画出版社

中国的汉字有很多是女字旁，这些字里不少是
用来细致地形容女性美，比如“婕”这个字，形容女
性绰约之美；“娴”字用来形容女性的雅静之美；

“妍”字形容女子聪慧之美；“媚”字形容娇艳之美；
“姹”字形容艳丽之美；等等。“窈窕淑女，君子好
逑”，自古以来，中国文化从不吝惜对女性美的赞
誉。在不同的历史时期，人们对女性美的认知，却
有着各不相同的态度。

远古神话中的女性，长相往往千奇百怪。这些
真正的女神们，身上总是带有一些动物的特征。比
如女娲，东汉王逸注《楚辞·天问》，就说她“人头蛇
身”。而西王母的形象更加惊人，《山海经》里记载
她是“其状如人，豹尾虎齿，善啸，蓬发戴胜”。到了

《诗经》的年代，女性的美从神话走向人间，充满着
勃勃生机。

《卫风·硕人》中对女性的身体美作了极为细致
的描述，是中国古代文学中最早刻画女性容貌美、
情态美的文学作品。尤其是其中“巧笑倩兮，美目
盼兮”二句，对女性之美的精彩刻画，永恒地定格了
古典美人的曼妙姿容。

《诗经》中还有形形色色的女子形象，但捧读这
些诗歌，这些敢爱敢恨的女性们，都美得健康朴素，
丝毫没有后代渐渐兴起的病态审美。

经常有人使用先秦时期“楚王好细腰”的典故，
来证明对于女性“骨感身材”的追捧古已有之，但事
实上这是对典故的误读。这则记录在《墨子》中的
故事，分明是说：“昔者楚灵王好士细腰，故灵王之
臣皆以一饭为节，胁息然后带，扶墙然后起。比期
年，朝有黧黑之色。”楚灵王希望他的大臣们腰越细
越好，所以这些男人们每天都只吃一顿饭，每天穿
衣服的时候，需要先屏住呼吸，拿腰带把自己扎得
紧紧的，再扶着墙站起来。到了第二年，满朝文武
都是脸色黑黄，惨不忍睹。楚王是希望男人们细
腰，和女性审美其实没有什么关系。至于他有没有
在后宫也推行细腰运动，史无明文，实在不好胡乱
揣测。

对女性审美的一次真正变革来自秦汉时期，尤
其是在汉代中后期，大概是随着儒家思想逐渐占据
上风，成了统治思想，对于女性审美的取向，往往加
以道德化的标准。西汉刘向的《列女传》堪称中国
第一部妇女史，在这部作品之后，古人开始越来越
强调女性的内在美。

唐代女性“以胖为美”似乎已经是众所周知的
事实。但我们追溯唐宋文献，就会发现，被视为“胖
美人”代表的杨贵妃，《旧唐书》说“资质丰艳”，《新
唐书》则说“资质天挺”，《通鉴纪事本末》说“肌态丰
艳”，都远远不能说是胖。近年来学者从考古角度，
对具有代表性的唐代纪年墓出土的女俑及壁画中
的女性形象体态特征进行分析，也发现“以胖为美”
是片面误会。应该说，即使在唐代，“以胖为美”也
绝不是审美的主流标准。

五代北宋时期，中国逐渐出现缠足之风。学者
们一般认为，缠足这一恶习真正盛行是在元代之
后，尤其是明清时期。缠足和对女性的禁锢被联系
在一起，成为病态男权的一部分。

不同的历史时期，对于女性身体审美往往有着
不同的标准。民国时期兴起的旗袍，强调女性身形
的曲线美。新中国成立后，不同时期对于女性美也
有过截然不同的态度。在今天，我们更愿意尊重女
性的身材自由。

（摘自《风月同天：古代文化变迁中的细节》，有
删节。作者：侯印国）

朴素自然的女性审美
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由中国文史出版社出版的《中国女性作家访谈
录》是一部“标杆性”的访谈录，陪同读者推开了30位
中国女作家的文学世界。

书中每篇文章都由采访手记和访谈内容两部分
组成，作者舒晋瑜以读者、记者和研究者的三重身份，
与作家真诚交流，完成对六代女作家人生经历的梳理
与文学理念的提炼。

书中的对谈人作为不同代际的代表性作家，均论
及写作的一些共性论题，这既是她们个人体悟的创作
启示，又是生活累积的创作经验。其中凝练出三个与

“创意写作”密切关联的关键词。
其一，童年阅读。女作家们坦言童年阅读直接助

益其后续文学之路。宗璞幼时读《格林童话》《爱丽丝
漫游仙境》及少年儿童读物文库，她强调“诗词是我的
好朋友，是我的终身伴侣”，并由此奠定“诚”与“雅”为
其基本写作风格。叶文玲在小镇的阅览室如饥似渴
地阅读，13岁时已是当地一名小作家。陈祖芬直言

“我的世界是童话世界”，她认为“童话是教你真善
美”，在任何文体写作中，她都极力保持童话般的感觉
和文笔。陈染整个学生时代都处于被阅读包围的状
态；残雪5岁就接触《安徒生童话》等作品；徐小斌看

《红楼梦》《聊斋志异》，小学阶段选读俄苏文学；叶弥
也是四五岁就读《石头记》和《普希金文集》。

其二，土地。女作家的故乡和长期居住之地，潜
移默化地介入其创作。应该说，地域铺设出了文学的

背景板。叶广芩说“北京有我的根”，陕西挂职的岁月
则为其提供写作供养。毕淑敏认为她在西藏阿里生
活的11年岁月使其受益终身，艰苦生活打磨出心理
的成熟度与坚硬度。王安忆一再说与上海间存有一
种“紧张”关系，“你的所有经验都在这个地方，很难用
爱和不爱去解释这种关系”。苏州在范小青笔下盘旋
不离；王旭烽一心建构“纸上杭州”，她以西湖为中心
地标，致力于深耕中国雅文化。

其三，则是历史。30位女作家具备宏阔的创作
视域，作品题材不同，皆具史观。家族史书写离不开
人物雕琢。贺捷生以自己为主角复现青少年经历；邵
丽写父母一代人及家族，从“审父”到“识父”的认知，
令其再次沉浸于历史、情感与命运。霍达走的路是亦
史亦文，她认为“史学家的终点是小说家的起点”。地
方史写作贴合现代中国发展史。乡村生活培育铁凝
的人生观和世界观；尹学芸以情感为抓手写乡村、写
基层；马丽华跟踪西藏变化，以纪录片式“再现”藏区
的景观之美、人文之美、科学之美。葛水平和乔叶借
助“田野调查”方法写太行，记录乡村的历史与现代化
进程。

围绕着读与写、宏阔的历史和脚下的土地，对谈
双方的温暖感性充盈着这本《中国女性作家访谈
录》。我们从中走进女作家的心灵世界，理解作家，实
则也是剖析生活，反观自己。

（综合《中国妇女报》）

《归海》
作者：张翎
出版社：作家出版社

《你生而有翼》
作者：毕淑敏
出版社：北京联合出版公司

本书是毕淑敏全新心
理随笔集。全书分为《高
原青春》《写作》《我为什么
要学心理学》《看心理医生
的人》《作为人的力量与答
案》《亲爱的生活》6 个部
分，这是毕淑敏40年心理
随笔精华。

本书从形象塑造、妆
容风格、生活空间、才情技
能等角度，生动再现了中
国古代女性的生活图景与
审美志趣，展现了她们的
个性魅力和卓越才华。

《归海》借助一位中
国 普 通 母 亲 的 身 世 传
奇，拆解出一段段不为
人知的历史编码。读者
跟随女儿的足迹，与一个
生命再度相逢——含辛
茹苦的糙母亲、战斗英雄
的好妻子、野战医院的军
护士——我们就此辨识
出一位女性不可言喻的
苦难、泪水与创伤，并也
铭记下一位母亲的坚韧、
智慧与勇敢。

之花 绽放荣光巾巾帼帼
明天是“三八”国际劳动妇女节。妇女是推动社会发展和进步的重要力

量。在时代的大舞台上，妇女贡献了“半边天”力量，巾帼楷模更是以艰苦奋
斗、自强不息的精神唱响女性最强音。本期我们汇聚“她力量”、点赞“她风
采”，以相关著作致敬了不起的她们，向她们送上节日祝福。
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