
认识强子纯属偶然。那天，我到市区
办事，办完事后在街道树荫下小憩，看到戴
头盔、身穿外卖工作服的外卖小哥在聊天，
其中就有强子。同事问他，跑了多少单？
强子说，今天不错，已有30多单。

同事递给他一瓶水，劝说路上要注意
安全。强子点点头，从车座下面取出面包、
火腿肠，大口大口吃起来。

我以前也做过外卖小哥。看到他们，
瞬间有了亲切感。在闲聊中得知，强子是

许昌人，来洛阳送外卖已有3年。
问他为啥在洛阳工作这么久。强子嘿

嘿一笑：“洛阳人厚道、朴实，在这里工作开
心呗。”

那天，他接到单子，过一个路口时，看
到有位大爷佝偻着背，拄着一根拐杖，随着
人群，颤颤巍巍在过斑马线。强子说，他看
到后，心里微微一震，把电动车撂到一边，
急忙跑到大爷身边。

等把大爷扶过斑马线，送餐时间已

到。客户听完强子的叙述后，给他端来一
杯白开水，让他喝完再跑单。强子说，那
天，已做好客户刁难他甚至是给差评的准
备。没想到客户会安慰他，让他的心暖暖
的、甜甜的。

和强子聊完，我们俩互加微信好友。
在微信朋友圈，我看到他用歇班时间逛洛
阳城，把洛浦公园的花花草草、周公庙的古
建、西工的小吃，以及举世闻名的龙门石
窟、白马寺，用手机一一拍下来。怕亲戚朋

友不明白，他还特别备注一下，说明拍摄地
点、时间、人物、文化及感悟。

看他这么喜欢洛阳，我半开玩笑半认
真地说，洛阳多美，干脆来这定居吧。

他说真有这打算。他想让父母、妻
儿来这里转转看看，享受一下古都美好
的生活。

强子也在微信朋友圈晒拍摄的牡丹
花，红的、白的、黄的、紫的……雍容华贵、
姹紫嫣红的牡丹花经他一拍，显得那么美
丽动人，让我都羡慕几分。

我劝他把妻儿接来洛阳。他说：“哥，
不瞒你说，我和老婆已商量好，要在这里好
好工作，勤俭持家，争取在洛阳有个属于自
己的家。”

外卖小哥
一位作家曾这样形容读书的快乐：“在这

个世界上，如果说有什么事情拥有持久魅力
并令人沉醉其中，那么读书就是其中之一。”

每天晚上下班回到家，吃完饭，洗刷完
毕，终于迎来了一天中最快乐的时光——
阅读。

我顺手拿起最喜欢的散文，慢慢地读，慢
慢地品。读到喜欢的句子，忍不住大声地朗
诵起来，眼前也仿佛一幅幅画在晃动，我想象
着书中的情景，白天工作的疲惫感瞬间消失
得无影无踪。读到伤心难过处，泪水打湿了
文字。索性起身，擦干眼泪，换一本轻松的小
说，接着读。看着书中幽默的语言，又哈哈大
笑起来。

“人拥有宁静的时光，这本身便是幸福，
而宁静的时光因阅读会显得尤其美好。”每天
忙里偷闲地坚持阅读，也体会到这句话的深
刻含义。

如今，阅读越来越方便快捷，用耳朵听书
成了我的“新宠”。我用手机下载了听书软
件，见缝插针地利用碎片时间听书。早晨洗
脸刷牙的工夫，坐公交车上班途中，回家洗菜
做饭时，饭后散步的路上，我都会打开听书软
件，戴上蓝牙耳机，在那些绘声绘色的讲述、
声情并茂的诵读中，放松身心、愉悦精神。这
种随时随地的“陪伴式”阅读，消除了我生活
中的寂寞和无聊。

这两年，我喜欢上了古诗词。每天早上
抽出半个小时，背诵一首古诗词，称之“小早
读”。夜晚睡前，翻开白天学习的古诗词，再
温习，再记忆，则是“晚自习”。看看这两年坚
持学习的小成果，是两本厚厚的古诗词抄写
本。我记性不好，有空就翻开抄写本，反复品
读，那些记不住的诗词慢慢地记住了，渐渐领
悟出诗词中的意境，审美也不断地升华，无形
之中自己也仿佛有了诗人的风骨。

人生漫漫，我会坚持读书，让阅读的快乐
充盈未来的生活。

读书之乐

南方多泥鳅。泥鳅，我是在野营训练的
乡村里第一次吃到的。部队夜训结束，房东
大哥便撺掇兵们去田里抓泥鳅，说泥鳅放油
锅里一煎一炒，极好吃。房东大哥瘦，精干的
脸，肤色偏黑，那是经年劳作留下的痕迹。他
也知道连队大锅饭总是差点味道，所以怂恿
兵们。兵们有不少是华东乡村的，对于抓泥
鳅也不陌生，毕竟泥鳅不仅味道鲜美，也能弥
补饭食中的肉味不足哩。

部队有纪律，但是房东大哥说，自家的田
地，自家的渠沟，不怕踩坏，一会会就回来
了。月黑风高，兵们就高高兴兴地提着手电
筒，跟着到田野里。抓泥鳅不易，需要窍门。
首先是发现的窍门。夜里在田埂上，打着手
电筒照看泥水，如果看到泥中有细细的洞或
者水里有气泡冒出，就可能有泥鳅甚至有黄
鳝，这个时候就凭感觉了，瞅准了，遽然下
手。其次是抓的窍门。泥鳅身上有黏液，极
其滑腻，握不住。好不容易抓住一条，哧溜一
下，就重新遁入稻田。抓者好不沮丧。房东
大哥举着手掌给我作示范，食指与中指弯曲
做主力，大拇指和其他指头作助攻，看准了泥
鳅的所在，迅疾一插，弯曲的食指和中指紧紧
地夹住泥鳅的头部，提起，一尾泥鳅就被生擒
活捉了，无论它如何挣扎，命运已定。在这方
面，我只有看的份儿。为了吃起来心安理得，
一般情况下，我做后勤，提着一只桶，前后跑
着，接收战利品。用不了多久，半桶泥鳅到手
了。泥鳅在桶里面游动跳跃，我就默默地祈
祷：泥鳅泥鳅你别怪，生来就是一盘菜。泥鳅
泥鳅你别怨，二十年后又好汉。念叨着念叨
着，眼前的泥鳅就幻化成香喷喷的佳肴。

做泥鳅，房东大哥也是一把好手。他把
泥鳅倒进一只盛满清水的大盆子里，再撒一
把盐，用盐水伺候，吐纳一阵子，逼出泥鳅肚
里的泥水。房东大哥说，不用切，整条进油
锅，和炸小鱼小虾一个方法，连头带尾带骨都
可以吃。不过食油不多，一般是炒，加憨厚的
蒜瓣、苗条的大葱、傲娇的红绿辣椒或者青绿
张扬的蒜苗葱花等。抓来的泥鳅经过房东
大哥的一番操作，说不上复杂，也说不上色
香味俱全，但是吃起来颇香，风卷残云般，把
泥鳅吃出了鱼虾的气势来。现在回想起来，
享用房东大哥做的泥鳅，就像是对人生对时
间的铺垫。

后来我们连队炊事班班长也特地做了烧
泥鳅，辣椒还是一样的傲娇，蒜瓣也是同样的
憨厚，却怎么也做不出房东大哥的味道来。
数十年过去了，至今对泥鳅的期待和追忆，全
赖于那时房东大哥的神奇操作，乡野食材，卑
微的身份，通过用心用情的厨艺浸润，竟然在
一招一式中组成味觉的交响曲，成为脍炙人
口的美食，绕梁至今。

田野美食有泥鳅

乡村的春色，在田野间，是麦田片片
的青绿；在河边，是柳梢团团的青绿；在
人家的饭桌上，则是野菜朵朵的青绿。

春分前后，风渐软，柳渐柔，杏花初开，
野菜也悄悄探出头。山坡上，荒地里，经年
的白蒿枯根处，萌出了小小的一团。淡青
的叶芽上浮着白绒毛，绵软软，柔嫩嫩。也
有一朵一朵地散在周围的，那是种子发出
的芽，叶片丰满肥厚，最惹人爱，老家人称

“肉白蒿”。锅中放一小勺油，爆几粒蒜瓣，
加入蒸好的白蒿，呀，香柔的滋味便春天般
在周身漫溢开来。贫寒的岁月里，那真是
吃肉一样的享受。

白蒿又名茵陈，意为陈根上生出的绿
茵。《本草经疏》记载：“茵陈，除湿散热结之
要药也。”此物可入药、可泡茶、可生食。

“二月茵陈三月蒿，四月黄蒿当柴烧。”很
多人认为茵陈长大了就是气味难言乏善
可陈的黄蒿。我总疑惑，那时好的孩子，
怎么长着长着就变了品性呢？后来才明
白，其实它们只是长得像而已。即使被人
轻视的黄蒿，也是大名鼎鼎的青蒿素的提
供者。天生万物，各有其用。草木无言，
可为吾师。夫子云“多识于鸟兽草木之
名”，诚为至理。

汪曾祺说，菜也是有“格”的。格者，格

调、气质，风度也。在所有春野菜中，我认
为野菊苗最有“格”。开花时热烈馥郁，制
成花茶，也散发着秋日的芬芳。一场春雨
后，初生的野菊苗翠绿绿、嫩生生、水灵
灵，掐一截，就冒出绿汁来，香气经久不
散。早上掐了野菊苗，手指傍晚犹带
香。此菜只宜生腌，不需多放料，一点盐
就行。入口，唇齿间充盈着新鲜的清香，
心底顿时翻涌起轻快与感恩之情。多好
的野菊啊，从苗到花，香一生，美一生，助
人一生。

清明一过，田野里的青绿就更浓烈
了。刺角芽到处都是，那一身武器的模样
一看就不好惹。也没人愿惹它，除非用它
止血。手上有了伤口，揪几片叶子，揉出汁
来敷上去，很快见效。有一次，朋友请客，
竟端上一盘刺角芽。挂一层稀面油炸了，
叶子还支棱着，叶边固执着一圈小刺！尝
了尝，味道清淡，说不上好吃，也不难吃。
朋友介绍，这菜易采难做，春天食之，有凉
血降压之效。

从没想到这东西能当菜，回家说给母
亲听。母亲说，那一年春夏，她常和弟弟挎
上篮子，到地里去剜刺角芽。饥荒年，就刺
角芽长得旺。外婆把刺角芽焯了水，加盐，
不加一点面，拍成小饼子在鏊子上炕。天

天吃，天天吃，吐口唾沫都是绿的。刺角芽
肯定没想到，如今日子这么好，它反而登上
大雅之堂了。

隔壁荒院有一大片野生的构树。清
明过后，一身构蒲穗，像极小的绿谷穗。
拌面一蒸一炒，粒粒分明，碧莹莹的一盘，
点缀着红椒圈，实在养眼养胃，味道不输
白蒿。

谷雨过后，构叶似猫耳朵大了。明朗
温热的中午，天暖人慵，没有胃口，做什么
饭呢？母亲拽一把嫩构叶，焯水，剁碎，拌
入面中，揉啊揉，那绿色便洇染开来。再擀
成面条，过水捞出——一碗晶莹碧翠的绿
丝绦。撒上小香葱、蒜末，有条件的话，再
放上西红柿块、黄鸡蛋，倒上香醋，热油浇
了，“滋”——柳绿桃红，香气扑面！顿觉胃
口大开，春光美好！

构叶成熟时大如手掌，又很柔韧。以
前，孩子们把指甲花捣成糊，用它包红指
甲。有时蒸馒头，母亲随手摘下几片，当笼
布，蒸出来的馍也染上了绿香。

杂乱，野生，不成材，构树在古代被
认为是恶树，称“楮”。苏东坡在海南时，
新置的园里有一棵老构树，他本想砍了
改 种 松 菊 ，但 细 想 构 树 可 造 纸 、可 入
药、可染色、可美容、可生木耳，不由得

心生慈悲，放下了斧子，宽宥了它。这
件事记载在《宥老楮》一诗中。苏轼细细
描写了构树的作用，偏无可食之用。这
个美食家知不知道构蒲穗和构芽的食用
方法？袁中道写有《楮亭记》，肯定了构
树的功劳，也没有说到它的食用方法。
不管怎么说，受尽委屈的构树遇到这样
两个灵魂知音，也算满足了。

周国平说，一个人的童年，最好是
在乡村度过，可与树、草、野兔、家畜、昆
虫进行无声的谈话，能受到大自然的启
示、感染和熏陶，生命从而变得诗意、纯
洁而丰富。

我是多么幸福啊，有一个乡村老家，
就连梦里的小路，也是通向山下的田野、
小院。那里盛着人生的春天，和生命最
初的那抹青绿。老家的父母身体尚可，
每次回家，犹如得到春雨滋润一番，心轻
松了，柔软了，竟也想萌出青绿的芽来。
就像希腊神话中的英雄安泰一样，作为
大地之子，他只要贴近土地，就有着无穷
的力量。

呀，摇曳在春风里的朵朵青绿呀，是生
机勃勃的春天歌谣，是连绵不绝的田野吟
唱，是生生不息的文化传承，是永远割舍不
断的故园乡情……

朵朵青绿春风里
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寻亲公告
本人马骞鑫，

于 2022年 11月
20日在栾川县潭
头镇抱养一男婴，
与其亲生父母失
去联系，现取名马

溪贺。望其亲生父母或知情者
与 王 警 官 联 系 ，电 话 ：
18568112121，地址：洛阳市栾
川县潭头镇。

结婚公告、结婚纪念日启事、生日祝福、寿诞、乔迁之喜、金榜题名等美好祝愿
咨询电话: 63217552 13721611416

河南洛太律师事务所 河南省优秀律师事务所
接待电话：0379-60850118律所地址：洛阳市洛龙区五环街中弘府邸D座102

打造中原地区社会认可、客户信赖的法律服务业品牌。
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遗失声明 通知 注销公告 启事

遗失声明
●本人朱娜，不慎遗失郑州

玖智房地产开发有限公司开具
的郑州恒大城2号楼2单元202
认购收据两份，编号：08003119,
金额：126631元；编号：79878
61，金额：126631元，声明作废。●马保成遗失执业助理医
师证书，证书编码：X104103280
00008，发证日期：2012年12月
24日，声明作废。●编号为Q411842078，姓
名为赵乙潼，出生日期为2017
年9月15日的出生医学证明丢
失，声明作废。

●洛阳市吉利区非税收入
管理中心工行开户许可证丢失，
核准号为 J4930005388302；交
行开户许可证丢失，核准号为
Z4930000199402，声明作废。●洛阳孟津区财税服务中心
新农行开户许可证丢失，核准号
为Z4932000024901，声明作废。●编号为Q411841246，姓
名为石婼汐，出生日期为2017
年10月24日的出生医学证明丢
失，声明作废。●胡静梅河南省建设工程
招标代理从业人员岗位培训合
格证书丢失，证号：Z45010100
08，声明作废。

寻亲公告
本人王晓燕，

于 2018年 6月 9
日晚上 10 点左
右，在新安县城边
捡到一女婴，后与
其父母失联，捡拾

时裹着一小薄毯，现取名石梓
汐。望其亲生父母或知情者与
城关镇派出所联系，地址：河南
省伊川县公安局城关镇派出所，
电话：0379-68336110。

通 知
由我公司开发的卓

阳·紫林观邸项目已于

2024 年 4 月 29 日取得房

屋建筑工程竣工验收备案

证，完成竣工验收备案，满

足交付条件，相关交付工

作已稳步有序开展，特此

告知。

洛阳卓阳耀滨孵化

器园区发展有限公司


