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河洛览胜

虽未曾游历过“甲天下”的桂林山
水，却曾领略过“人间天堂”杭州的风
光。或许，这两地的胜景在我的想象中
太过奇特清秀、太过神秘缥缈、太过圣
洁完美，以至于我到了西湖的时候，面
对如织熙攘的游客，心中竟泛起一丝淡
淡的落寞和失望……

回来将感受说与同事，到过的也说
有同感。忽有一同事说：美景，临近就
有，何须舍近求远？这附近洛宁县境内
的神灵寨就有处绝境。那里有竹林、山
泉、小桥、栈道，还有碧潭和飞瀑，其意
境丝毫不逊于杭州和桂林，只是风格不
同罢了。

干旱少雨的北方会有此灵秀之
地？说者看我一脸的不屑，决意带我们
亲眼一睹神灵寨的风采。我承诺，若不
虚此行，游玩的一切费用由我承包，若
不似他所言，一切费用由他一人承担。
众人欢呼，随即达成协议……

这是个新雨初晴的日子，天蒙蒙亮
我们就出发了。一路上欢歌笑语，好不
热闹。尽管对同事引荐的去处我仍不
以为然，但沿途青翠欲滴的草木还有丝
丝清凉、甜润的空气，让我沉郁已久的

心绪舒畅了许多。近 3 个小时后，我们
乘坐的车辆抵达了神灵寨山脚下。

天还早，太阳刚刚露头，山间还缭
绕着袅袅雾霭和零星农舍屋顶上的几
缕炊烟。走在刚刚下过雨的山径上，有
些泥泞，我正要埋怨路不好，一座拱形
小石桥猛然矗立在眼前，桥下是叮叮咚
咚的山泉和几丛婆娑、葱郁的芦苇。翻
过小桥，映入眼帘的是一大片莹绿欲
滴、婀娜摇曳的竹林，竹林里有条蜿蜒
的曲径，路面是用乳白色卵石铺成的。
走在清凉深幽的竹林里，加之欢快的鸟
儿不停地飞跃、弹跳，不时将竹叶上的
露珠弹落在我们的身上、脸上，初夏的
清晨本就有些凉意，此时，更觉寒意袭
人。好不容易走出竹林，每个人的脸
上、身上都洒满了水珠……

出竹林，沿小溪直往山的深处走，
越走，树越多、越茂密。溪，聚水成潭，
碧清碧清的，潭下卵石、游鱼、水草清晰
可辨。潭的周围是嶙峋的怪石，还有不
知名的树木和野花。花色有深紫、浅
紫、火红、嫩白、鹅黄，还有淡粉，好些树
上已挂了毛茸茸的青果，想起青涩的杏
李，嘴里瞬时涌出一股清清的酸水……

同事忙着拍照，我忙着采花，掐几
根藤条，将采来的野花编成花环戴在头
上，立时，芬芳的花香和周遭的美景将
我熏染得醉意浓浓了。

身处此境，我流连不愿前行。同事
说，前边景致更佳。果真，两三座朴拙
的木桥和依崖而筑的窄窄的栈道呈现
在眼前。我无法抑制狂跳不止的心，随
游人行在这窄窄的无遮无拦的栈道上，
既要留意脚下一汪汪的碧潭和汩汩流
淌的山泉，又要关注头顶顽皮的枝叶和
青藤的纠缠。一路上就这样且惊且喜，
好不惬意。

看到我不住地赞叹和唏嘘，同事不失
时机地说：“可别忘了你的承诺哦……”
我说：“当然，君子一言驷马难追。”过了
栈道，我在一块光滑的巨石上坐下，撩
拨着潭里清凉的水不愿离去。同事说，
前面还有飞瀑、吊桥和天梯……饿了，
还有农家小饭店，店里做的全是纯正的
绿色食品，不仅营养，且便宜……我们
依言前行，穿过一孔山洞，似有哗哗的
流水声，果真，一条银链似的瀑布飞流
而下，瀑布的左侧是一座长10多米的吊
桥，掩映在古树青藤中。趁他们在吊桥

上拍照，我贪婪地欣赏着这奇绝的景
色，不由得感叹：如此美景，一如养在深
闺人未识的娉婷曼妙的少女，因了山险
路远，谷幽涧深，300多种植物和独特的
地貌才得以保存完好。如此的俏丽和
灵秀，如此的奇绝和秀美，如此的古朴
和原始，未经人为雕琢，给人一种返璞
归真的感觉。怕是久负盛名的“人间天
堂”杭州和“甲天下”的桂林山水也不及
的吧。

此时，游客渐多起来，看看已日上
三竿，也想顺便打听一下这山上有关的
传说，便招呼同事们去用餐。说是饭
店，其实是几孔古旧的窑洞，外面清理
出一块平整的空地，摆几张桌椅，极简
易。主食是山韭菜饺子、手工杂面条，
也有米饭，菜也大多是山野菜，吃起来
清香独特。饭毕，我几次张口欲问，看
店家忙碌，只好作罢……

带着惊喜、感叹、疑问和些许淡淡
的遗憾，我们于夕阳西下时，离开了神
灵寨。归途中我一直在想，干旱少雨的
洛阳怎会有这样一个神秘、美丽的地
方？于是有了对这方土地的神往和好
奇，此后定会再次寻访的。

清幽灵秀神灵寨

五月，是花的季节，花的海洋。
在古都洛阳，姹紫嫣红、国色天香

的牡丹花尚未谢去，又一园奇花异卉竞
相开放——

你看，红的、绿的、蓝的、白的、青
的……19 支色彩各异的八段锦代表
队 像 一 丛 丛 鲜 花 在 次 第 开 放 ，璀 璨
夺目。

目光定格于其中一支代表队。如
果说他们是一丛花，那一定是清纯高洁
的荷花。

他们身着上青下白、衣袂飘飘的太
极服，多么像亭亭的花茎和田田的荷
叶，左胸上那鲜艳的国旗，不就像“小荷
才露尖尖角”吗？

随着悠扬舒缓的伴奏音乐，他们的
表演开始了——

左脚分开，松静站立，屈膝下蹲，意
守丹田——不就像一株株小荷向大地
扎根，汲取和聚集生命营养和能量的状
态吗？

双手托天理三焦——上托，画圆，

下落，不就像小荷在吸收天地之精华，
来孕育一个个荷苞吗？

左右开弓似射雕——搭腕，开弓，
不就像一个个荷苞在从小到大奋力生
长吗？

调理脾胃须单举——上举，下落，
不就像荷苞使出全身力量咧嘴含笑的
开放初态吗？

五劳七伤往后瞧——不就像高洁
的荷花正处在半开的阶段吗？

摇头摆尾去心火——左倾右旋，摇

头摆尾，那就是一朵朵荷花轻松自然、
我行我素的生命状态！

攒拳怒目增气力——不就是荷花
正在盛开的最炫最美姿态吗？

背后七颠百病消——那满塘荷花
正在随风摇曳，潇洒自信，开始盘根结
果，进入生命的新阶段。

19 支代表队 19 丛花，诠释着人与
自然的和谐之美。

短短 6 分钟的精彩，他们在演绎着
一种花的生命历程。短短6分钟的八段
锦健身运动，把一种看不见的力量悄悄
地植入生命，为人们的工作、生活和健
康赋能，如同在河洛大地播种的一粒粒
种子，正在生根发芽，开花结果，长出一
片片新绿。

八段锦 似荷开

青春，是人生最美丽的季节。奋斗，是人生最美丽的
风景。选择奋斗，无论遇到何种困难和挑战，都会积极寻
找解决办法，不断前行。选择放弃，却往往能找到各种理
由和借口为自己的退缩辩护。奋斗与放弃，一念之差，决
定了人生的走向和结果。

只有当青春同党和人民的事业高度契合时，青春的
光谱才会更加多彩，青春的能量才能充分迸发。

在最美的年华里，为了铸国之重器，他三十载春夏秋
冬未曾归家，干惊天动地事，做隐姓埋名人，青丝变白发，
初心仍如磐。他就是中国核潜艇之父——黄旭华。

黄旭华本名黄绍强，早年的志向是成为一名医生。
但在敌人的炮火轰炸中，他痛心于偌大的国土竟无处安
放一张书桌。于是一心救国的他毅然改变志向走上科技
报国之路，给自己改名为“旭华”，意思是中华民族必定如
旭日东升一般崛起，他要为民族强大而奋斗。

新中国成立后，国际环境恶劣，还遭到核威胁。“核潜
艇，一万年也要搞出来！”伟人高瞻远瞩、掷地有声的话语
指引了黄旭华的人生走向。

核潜艇研制初期，除了要承受荒岛恶劣的条件，最大
困难是没有人见过核潜艇长什么样。有人统计，从最初
的方案论证，到技术设计、施工设计，黄旭华团队总共为
中国第一艘核潜艇画了45000张设计图纸，连接起来有
30公里长！在一穷二白的年代，新中国的科研赤子们从
零开始，埋下头，直起腰，用最“土”的办法，做最精的设计。

没有先进的计算工具，黄旭华和同事们就用最原始
的算盘和计算尺应对挑战。为了保证没有算错，往往组
织三组人马同时计算，校对后，只要三组数据中有一个不
同，就必须重算。这个“土办法”被同事们戏称为“斤斤计
较”，而正是靠这个“土办法”，数千吨的核潜艇在下水后
获得的测试数据与设计值毫无二致。功夫不负有心人，
1970年，中国第一艘核潜艇成功下水。1974年，中国第
一艘核潜艇“长征一号”列入海军战斗序列，中国成为世
界上第五个拥有核潜艇的国家。

如今，中国首艘核潜艇早已退役，作为中国第一代核
潜艇总设计师的黄旭华已经度过百岁寿辰，他是青春无
悔的榜样，是奋斗人生的楷模。他对广大青少年的寄语
是“一句誓言，一辈子事业”。他的这份“此生属于祖国，
此生无怨无悔”的情怀，必将激励一代又一代青年科技工
作者以奋斗的姿态，投身科技自立自强、实现伟大复兴的
壮阔事业中去。

陶行知曾说“奋斗是万物之父”，而青春是最好的奋
斗期。韶华易逝，“躺平”的思想要不得，“摆烂”的人生更
不值得。以青春为墨，以奋斗为笔书写最华美的篇章，老
去的你才会由衷地感谢曾经奋斗的自己，感叹此生无悔、
人间值得。

用奋斗书写人间值得

倾情吐露

□李娈启□陈鹏飞

心香一瓣

□常顺卿


