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平乐寨，是平乐村旧
时 的 称 呼 ，它 就 是 今 洛
阳市孟津区平乐镇平乐
村，是一个历史悠久的
村落。

清代杭世骏《三国志
补 注》卷 一 说 ：“《洛 阳

记》：‘平乐园，魏明帝造，即
平乐观之地也。’今城东平乐保

是。”《洛阳记》是西晋陆机的著
作，记载平乐园是曹魏明帝在
平乐观旧址上建造的，位置在
清代洛阳城东的平乐保。平
乐保，又称平乐寨，就是今平
乐村。

明朝初年，在平乐一带
进行移民屯垦，使这里逐渐
形成大型集镇。1932 年，地
理学家倪锡英在洛阳考察后
写的《洛阳》一书中，详细地描

述了平乐寨：“平乐村在洛阳
城东北二十里，与其说它是一

个村，无宁说它是一个小城来得
确当些。村的四周，是一个极大的

土围子，周围有四五里，分设着东西
南北四个城门。”

平乐是一个商业繁荣的重镇，平乐水
席也成为洛阳水席的一个主要流派。在平
乐水席中，最有特色的是平乐脯肉。

平乐脯肉，需以当地特产红薯粉、红薯
粉条、土猪肉和土鸡蛋为原料，将红薯粉条
煮至六七成熟后剁碎，和肉馅儿、红薯粉、
葱、姜、蒜、秘制的调料一起搅拌，并加入鲜
肉汤；之后，将其铺成长方块，放入油锅炸
至七成熟；再上笼蒸一个小时，出笼后将其
切成长条状，盛入碗中，加高汤再次蒸制。
由于这道菜在制作时雏形是铺出来的，故
取其谐音“脯肉”。

平乐脯肉，历史悠久。因为在古代，
最丰盛的平乐水席，有几十道菜，需要一
半是肉菜，但每桌限量八斤鸡鸭鱼肉，精
明的平乐厨师创造了平乐脯肉等一批特
色菜。
（本文所展示菜品由牛恒林、夏千景制作）

寻味洛阳系列 □郑贞富
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历久弥香家乡味

《晋书·束
晳 传》曰 ：“ 司
州（治 洛 阳）十
郡，土狭人繁，三
魏 尤 甚 ，而 猪 羊 马
牧，布在境内。”洛阳自
古就有发达的养猪业，猪肉
长期是洛阳人的主要肉食。在
洛阳，也产生了连汤肉片、条

子肉和腐乳肉、平乐脯肉等
一批美食。

家猪是由野猪驯化而来的，目前所
知的中国最早的家猪出自距今九千年至
七千五百年的河南省舞阳县贾湖遗址，
当时中原地区可能已出现规模化养猪。

传说最早开大型养猪场的人是白石
先生，东晋葛洪《神仙传》记述了白石先
生的故事。白石先生是中黄丈人的弟
子，原名不详，因住在白石山中，所以当
时人们都称他为白石先生。彭祖在世
时，白石先生已活了两千岁。他并不热
衷于得道成仙，只是希望长生不老就可
以了，所以对人间的享乐都不放弃。

传说白石先生寿两千岁、彭祖寿八
百岁，实际上指他们的部族存在的时间
很长，并非指个体生命。白石先生养猪
的白石山，位于洛阳西部的新安县。《水
经注》说：“涧水出新安县南白石山，《山
海经》曰：‘白石之山，惠水出于其阳，东
南注于洛，涧水出于其阴，北流注于谷。’
世谓是山曰广阳山，水曰赤岸水，亦曰石
子涧。《地理志》曰：‘涧水在新安县，东南
入洛。’”

白石先生养猪，实际上是散养，古语
称牧猪。夏商周之时，无论宫廷，还是民
间，养猪都延续了白石先生的做法，以放
牧为主。所以，周王室还设有管理宫廷
和全国牧地的官员，名叫薮牧。薮牧，

《周礼》郑玄注：“泽无水曰薮；牧，牧田，
在远郊畜牧之地。”

汉武帝时，洛阳最大的畜牧业主和
庄园主是卜式。卜式少年时，父母双亡，
他以种田畜牧为业，抚养小弟。弟弟长
大，卜式离家外出，把田地、房产等财产
都留给了弟弟。卜式到白石山中，以牧
羊养猪为生，十多年后，猪羊满山，买了
田地、住宅。后来，他成为朝中名臣。

《汉书》评论说：“（卜式）以鸿渐之翼
困于燕爵，远迹羊豕之间，非遇其时，焉
能致此位乎？”卜式著的《养猪羊法》逸失
了，但不少资料保存在《齐民要术》等后
世著作中。

这个所谓的“牧猪”，就是放牧的散
养土猪。《齐民要术》介绍了猪肉的多种
吃法。比如烤乳猪：“色同琥珀，又类真
金，入口则消，状若凌雪，含浆膏润，特
异凡常也。”

白石山在新安县，该县以猪肉
为主要食材的小吃非常多，如北冶
卤肉、西沃卤肉等，但最有名的是

“新安烫面角”。“新安烫面角”用精
白粉作皮，选用白石山土猪的后臀
肉作主馅，配适量大葱、韭黄、白菜
心、生姜，佐以料酒、小磨油、食盐
等。把面烫好，擀成薄皮，包成新月
形，上笼清蒸，十分钟即可。“新安烫面
角”皮薄如纸，色泽如玉，五味俱全，鲜
香不腻。

连汤肉片、条子肉
和腐乳肉，是洛阳水席的
三道名菜，一般采用土猪肉制作。当然，洛阳水席有多个流派，比如瀍
河水席，这三道菜是用牛肉做的。这里谈的是普通做法。

洛阳连汤肉片，以精瘦肉为主料，以莲藕、木耳、金针、大绿豆等为
辅料精心制作而成，肉片滑嫩，微酸利口。

洛阳条子肉，做工很复杂，以猪五花肉为材料，扣肉整齐隆起，颜
色酱红油亮，汤汁黏稠鲜美，食之软烂醇香。

这说起来简单，但是要做起来并不容易。以做条子肉为例，首先是
煮肉。猪肉需要先煮，煮一大锅，瘦多肥少。煮肉的时候先用绳子把大
块的肉五花大绑，紧紧捆起来，煮熟之后冷却，肉不宜煮得过火，用筷子
戳刺即可测知其熟的程度。然后上色油炸，解开绳子用利刃切片，可以
切出很薄很薄的大片，肥瘦凝固而不散。掌握火候要靠经验，刀法要看
功夫。要横丝切，顺丝切就不对了。这时，摆肉片于盘中，加上山珍，上
笼蒸制一个小时。反扣于盘中，上桌，可配酱油、蒜末、辣椒酱等。

腐乳肉的做法，更复杂。并不是腐乳与红烧肉同蒸，就可做成腐
乳肉。这道菜来自西晋的蒸乳猪。《晋书·王济传》记载，西晋武帝的
女婿王济生活奢靡无比。有一次，他宴请晋武帝吃饭。酒宴上用的
餐具，全是比黄金都贵的琉璃器皿，百余名女仆都穿上只有宫廷贵
妇才有的华服为两人服务。席间菜肴更是不可描述。仅一道菜叫

“烝”，就让晋武帝赞不绝口。“烝”，就是“蒸乳猪”，但出奇地肥嫩鲜
美，晋武帝越吃越爱吃。他就问王济：“我平时也常吃乳猪，可你家
做的怎么会如此好吃？”王济忙说：“这道菜的特别之处在于乳猪
的喂养，它吃的不是母猪的奶，而是吃人奶。”拿人奶喂猪？
晋武帝听后很惊愕，未吃完就放下筷子走了，弄得王济很
尴尬。

当然这个故事很荒唐。但洛阳腐乳肉
的做法，借鉴了这个概念，具
体做法是用乳猪和
奶酪制作。

洛阳作为十三朝古都，“伸手一摸就是春秋文化，两脚
一踩就是秦砖汉瓦”，“博物馆元素”充满城市的大街小巷，
中州路、开元大道、龙门大道、王城大道等诸多颇有历史文
化底蕴的路名是生动体现。

●中州路
“要了解洛阳城市交通史，就不能不了解中州路！”市民

政局区划地名科工作人员介绍，中州路以中州命名，中州又
称豫州，意为华夏之中，周公认为洛阳“天下之中，四方入贡
道里均”。

中州路西起新安县界，东至偃师区界，是一条东西主干
道，全长约28公里。洛阳的中州路，是一条见证洛阳城建
历史、洛阳人创业史的特殊道路。1955年，中州路开始修
建时，首先动工的是两段：现在的中州西路、中州中路西关
九龙鼎至黄梅路段。随着城市的发展，中州路逐渐向东、向
西延展。

如今，中州路沿线有白马寺、夹马营、洛邑古城、青年宫
广场、丽景门、应天门、周王城广场、王城公园、涧西工业遗
产街区等“打卡地”，受到市民和游客欢迎。

●开元大道
开元大道，是洛龙区最开阔、最有气魄的一条道路。

此路之于洛阳，犹如长安街之于北京，车水马龙，盛世繁
华。它西起宜阳县界，东至偃师区界，全长约 28 公里，贯
通东西。

元为一，一元初始，万象更新。古人常以开元寓意开
头、开端或是开国。开元，还意味着开创历史新纪元，更象
征着繁荣昌盛——在中国历史上，有一段叫“开元盛世”。

开元作为唐玄宗李隆基的年号出现，时间从公元713
年至公元741年。在此期间，大唐进入全盛时期。当时的
洛阳成为国际顶级都市，不计其数的外国商人、留学生、游
客，跋山涉水来到中国淘金、求学、观光，洛阳城内外人潮涌
动，热闹非常。

●龙门大道
龙门大道北起洛阳桥，因通往龙门石窟而得名。
龙门石窟是中国石刻艺术宝库之一，现为世界文化遗

产、全国重点文物保护单位，位于伊河两岸的龙门山与香山
上。龙门石窟与莫高窟、云冈石窟、麦积山石窟并称中国四
大石窟。

龙门石窟开凿于北魏孝文帝年间，之后历经东魏、西
魏、北齐、隋、唐、五代、宋等朝代连续大规模营造，今存有窟
龛 2345 座、造像 10 万余尊、碑刻题记 2800 余品。其中,

“龙门二十品”是魏碑书法精华。
●王城大道
王城大道以东周王城命名。经考古勘探证实，东周王

城遗址北依邙山，南临洛河，位于今王城公园一带。公元前
770年，周平王迁都至此，东周先后有25个王在此执政，前
后历经500余年。在近3个世纪里，这里一直是全国政治、
经济、文化、交通的中心。

王城大道北至孟津区，南至李屯特大桥，全长约32公
里。2020 年11月29日，纵贯洛阳市区南北、全长19.5公
里的王城大道快速路实现全线贯通。

王城大道快速路与古城快速路支撑起洛阳中心城区的
“十”字形快速路骨架。随着王城大道快速路的全线贯通，
中心城区“十字+环线”的主干快速路网搭建完成。

洛阳作为一座历史文化名城，在道路命名上彰显出
厚重的文化底蕴。未来，市民政局区划地名科将在道路
命名时继续注重体现城市历史文化，让路名在城市文化、
城市形象、城市名片等方面，提升洛阳城市品位，彰显洛
阳城市特色。

洛报融媒记者 余子愚 通讯员 关汶江 董华武

洛阳路名故事多
文化意蕴贯古今

洛阳城投子美地产有限公司申请办理晟

美花园（风华里）项目建设用地规划许可证。

根据国家城乡规划有关法律、法规规定，洛阳

市自然资源和规划局现将有关事宜公示如下：

一、项目单位：洛阳城投子美地产有限

公司

二、项目概况：该项目位于洛龙区关林路

与子美街交叉口西北角，用地范围东至子美

街，西至规划路，南至关林路绿化控制线，北至

规划路绿化控制线，建设用地面积38951.928

平方米。2024年3月13日，建设单位取得了

国有建设用地使用权出让合同，合同编号：豫

（洛）出让（2024年）第11号。2024年4月17

日，在洛龙区发改委办理了备案（项目代码：

2404-410311-04-01-786398）。

三、用地性质：二类居住用地兼容商业

四、公示时间：自登报之日起七个工作日

五、监督电话：63305991 63305512

洛阳市自然资源和规划局
建设项目公示

洛阳城投子美地产有限公司申请办理晟

美花园（拾光里）项目建设用地规划许可证。

根据国家城乡规划有关法律、法规规定，洛阳

市自然资源和规划局现将有关事宜公示如下：

一、项目单位：洛阳城投子美地产有限

公司

二、项目概况：该项目位于洛龙区牡丹大

道与子美街交叉口西南角，用地范围东至子

美街，西至规划路，南至规划路绿化控制线，

北至牡丹大道，建设用地面积44514.22平方

米。2024年3月13日，建设单位取得了国有

建设用地使用权出让合同，合同编号：豫（洛）

出让（2024年）第10号。2024年4月17日，

在洛龙区发改委办理了备案（项目代码：

2404-410311-04-01-786398）。

三、用地性质：二类居住用地兼容商业

四、公示时间：自登报之日起七个工作日

五、监督电话：63305991 63305512

洛阳市自然资源和规划局
建设项目公示

寻亲公告
本人黄国

臣于 2020 年 3
月 30日早上在
栾川县妇幼保健
院附近捡到一名
男婴，现取名叫

黄梓焱。现寻找孩子亲生父
母，请孩子亲生父母或知情人
与本人联系，电话：137076
99207，地址：洛阳市栾川县陶
湾镇西沟村。

结婚公告、结婚纪念日启事、生日祝福、寿诞、乔迁之喜、金榜题名等美好祝愿
咨询电话: 63217552 13721611416

河南洛太律师事务所 河南省优秀律师事务所
接待电话：0379-60850118律所地址：洛阳市洛龙区五环街中弘府邸D座102

打造中原地区社会认可、客户信赖的法律服务业品牌。
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遗失声明 通知 注销公告 启事

遗失声明
●洛阳伊滨区庞村镇人民

政府开户许可证遗失，核准号：
J4931002340001，声明作废。●伊川县吕店镇霍沟村股
份经济合作社开户许可证丢
失，核准号为 J49390021052
01，声明作废。●编号为V410107826，姓
名为张希果，出生日期为2021
年07月06日的出生医学证明
丢失，声明作废。●编号为V410948627，姓
名为赵浩然，出生时间为2022
年2月7日的出生医学证明丢
失，声明作废。

注销公告
洛阳鑫华国际旅行社有限

公司旅行社业务营业许可证
（许可文号：豫旅〔2005〕029
号），拟向登记机关申请注销。
特此公告。

白石山中寻美味

连汤肉片、条子肉和腐乳肉

洛阳平乐脯肉

连汤肉片连汤肉片

平乐脯肉平乐脯肉

云罩腐乳肉云罩腐乳肉


