
表妹新买了一个经典波西米亚风花纹
的砂锅，查百度、问家人尝试了好几次，学会
了做番茄牛腩。她兴冲冲地告诉我，刚开始
不知道用温水，煮好的牛肉咬不动，现在炖
得色香味俱佳，儿子一顿吃一大碗。你不知
道，锅里咕嘟咕嘟冒着热气，砂锅盖子上的
花纹被湿气晕染得明艳润泽，香味一点一点
弥漫了整个房间，那种感觉特别好。她说话
的时候，眼睛放着光，嘴角含着笑，犹如吴昌
硕笔下顾盼生辉的女子，饱含着善良和睿智。

我是个懒人，对吃饭感兴趣，对做饭却
懒得问津，总觉得上了一天班，回家简单吃
一口不饿着就得了。表妹则不然，她乐此不
疲地买来各种风格的厨具和餐具，天天在家
里换着花样做美食。炸鸡柳、烤红薯、糖醋
小排、里脊青笋，统统难不倒她。时间充足

的话，她就捣鼓那些工序相对复杂的面食：
把南瓜打成汁蒸南瓜馒头，用菠菜和火龙果
汁分别和面包成三彩饺子，将五谷杂粮按颜
色分类，制作成红、黄、绿、白不同色系的豆
浆。即使是蛋糕蛋挞、琥珀桃仁这样的零
嘴，三两下摸索后，她也能做得像模像样。
做好的食品，依口味用不同风格的餐具盛放，
边吃边听着音乐，一日三餐顿顿活色生香。

她春天去山里采来野花插在花瓶里，冬
天买来鲜花摆在茶几上，把家里打扫得一尘
不染，东西摆放得整整齐齐，巧手慧心地经
营着生活。表妹还是个随性的人，像王熙凤
一样不见其人先闻其笑声，又像林黛玉一样
感叹洁白的玉兰花怎能零落在泥土里。她爱
笑，笑得花枝乱颤，满屋子人都被她感染；爱
说，说得头头是道，大家七嘴八舌都跟着讨论

一番。有时，她也会哭鼻子，一张一张地扯面
巾纸擦；生气了，谁也不敢往她跟前凑。

而我，总是规规矩矩，生活在循规蹈矩
的尘世中，日子少有起伏，鲜有色彩，更没有
蒸腾的热气萦绕房间。我曾对此有自己固
执一念的解释——要把时间和精力用在更
重要的事情上。表妹却说，她要让学习了一
天的儿子在家能轻轻松松，要让每周末风尘
仆仆回家的爱人看到儿子的进步，要让他们
感受到家庭的温馨和生活的甜美。

看着表妹乐在其中的样子，我突然明白
对待琐事的心态，其实就是对待生活本身的
心态。生活不仅是奋斗，还有很多令人回味
的滋味。生活是厨房里的袅袅炊烟、茶具中
的汩汩流水、阳台上的丝丝晨风、窗前的缕
缕月光。生活是在月夜与爱人牵着手的那
份缠绵，是旅途中因着美好的风景而稍作几
日停留，是即兴而往，随缘而停；是逆风而
舞，冒雨而歌！

这都是生活本应有的滋味。

生活的滋味
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●段西灵位于偃师区华夏
路粤海国际1幢一单元406房，
证号为偃国用2013-132182号
的国有土地使用权证遗失，声
明作废。●段西灵位于偃师区华夏
路粤海国际1幢一单元406房，证
号为（2012）字第 00036842号
的房屋所有权证遗失，声明作废。

●编号为Q411840565，姓
名为秦艺萌，出生日期为2017
年9月12日的出生医学证明丢
失，声明作废。●编号为R410443473，姓
名为王睿哲，出生日期为2018
年2月15日的出生医学证明丢
失，声明作废。●郭庆雷位于吉利区河阳
路538号B07幢5-601，证号为
洛房权证市字第00338536号的

房屋所有权证丢失，声明作废。●孟津县白鹤镇总工会开
户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 为
J4932000484804，声明作废。●编号为R410468600，姓
名为何厚元，出生日期为2017
年9月3日的出生医学证明丢
失，声明作废。

声 明
雪乐山室内滑雪泉舜店将

于 2024年 8月 31日撤店。请
会员、未销卡客户尽快使用或
进行退费登记。联系电话：
16692339278（吉先生）。

注销公告
洛阳百富文旅私募股权投

资基金合伙企业（有限合伙）拟
向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告见报之日起
45日内向本公司申报债权，特
此公告。

遗失声明

历史课本中的洛阳，有中国最早的
佛教寺院。

公元67年，东汉明帝夜梦金人飞入
殿中，大臣解释说是西天的佛。明帝于
是派使臣前往西域求佛法，请来两位高
僧，还用白马驼来佛经。明帝让两位高
僧在洛阳传教，在他们居住的地方修建佛
寺，这就是洛阳的白马寺。白马寺也是
中国最早的佛教寺院。佛教的传入，丰富
了中国文化，在社会、思想、文学以及建
筑、雕刻、绘画等方面产生深远影响。

文学艺术中，书法在东汉末年成为
一种艺术。课本中作为插图出现的龙
门石窟北魏时期的《杨大眼造像记》，作
为龙门二十品之一，是魏碑书法的杰出
代表。

魏晋南北朝时期，是中国美术史上
第一个名家辈出的时代。东晋的顾恺之
是最著名的画家，他擅长人物画，流传下
来的作品有《女史箴图》和《洛神赋图》。
课本中有一幅《洛神赋图》节选，只见这
位凌波仙子风姿绝世、含情脉脉、衣带飘

逸、动态从容，真真儿是一位“翩若惊鸿、
婉若游龙”的洛神了。

南北朝时，在一些地方的山崖上，开
凿了许多石窟，其中最著名的是山西大
同的云冈石窟和河南洛阳的龙门石窟。
这两处石窟群里，雕刻着数以万计的佛
像。这些佛像，继承了秦汉以来我国雕
塑艺术的优良传统，也吸收了外来佛教
造型艺术的特点，堪称宏伟精巧的雕刻
艺术品。课本中有一幅插图是龙门石窟
宾阳中洞佛像，这尊佛像体态修长，表情
温和，是北魏晚期的雕像代表。出现在
课本中的位于宾阳中洞的《帝后礼佛
图》，则在20世纪二三十年代被盗凿后
流失海外至今，一个在美国大都会博物
馆，一个在美国纳尔逊阿特金斯博物馆，
帝后分离，天各一方。

出神入化的雕像、书法、绘画艺术
□李砺瑾

扫二维码进入
“学习强国”，看《课
本里的洛阳：出神
入化的雕像、书法、
绘画艺术》视频

当北邙山的夏天从春天那里接盘了浅嫩
的绿色，一路高歌向夏天的腹地狂奔，仿佛所
有的绿色都在膨胀、燃烧、集结，于是一个蔚然
深秀、绿意葱茏的世界便呈现在人们的面前。

北邙山变成了绿意晕染的大公园吗？是
那个丘陵逶迤、沟壑纵横、全由裸露的黄土和
嶙峋的山岩组成的北邙山吗？是的，近年来，
我市持续开展了大规模植树造林，昔日的不
毛之地，现在蝶变成了山青沟绿的“桃花源”。

仲夏时节，漫步在到处铺绿叠翠的北邙
山上，好像在欣赏一幅绮丽斑斓的山水画
卷。泱泱黄河在山北侧脚下平缓流过，蔚蓝
色的河面和两岸绿色绸缎似的黄河廊道相
映成趣。邙山奇特的地形地貌和重重叠叠
的绿色交相融合，原生态的野树杂草和人工
栽植的丛林相映生辉，金水河、瀍河、九泉水
库等清流明泉镶嵌其中，让人流连忘返！

那些形态各异的丘陵山头长满了密密
匝匝的树林，远远望去，像屏风，像墨绿色的
云朵，为昔日荒凉的北邙山平添几多秀丽和
妩媚。开阔处，庄稼人精心打理的田野平整
如画，一排排果树、一片片庄稼铺绿叠翠，沐
浴着阳光正在快乐地拔节、肆意地铺陈，一
阵轻风掠过，和叶子摩擦时会发出沙沙的声
音，仿佛有一群群绿色的精灵在盘旋、游

荡——那是古老素朴的土地发出的蓬勃的
韵律啊！

沟壑里则别有洞天。站在陡峭的崖岸
俯视，满沟的青绿色就像一条奔腾咆哮的河
流，沟势曲折蜿蜒，绿色的波涛如影随形，挺
拔的白杨和壮硕的桐树并肩而立，茂密的藤
萝和莽莽榛榛的野草参差交错，在群起群栖
的禽鸟鸣叫声伴奏下，让寂寥幽僻的长沟变
得灵动而丰富。

如果说北邙山的绿色是一部交响曲，那
么村庄则是它的华彩部。村头亭亭如盖的
古槐、参差披拂的皂荚树永远是它的标配，
瞬间会让整个夏天沦陷，那如烟似雾的绿意
会引发许多关于乡愁的记忆和联想！古老
的街道铺上了沥青或水泥，新装的路灯在遮
天蔽日的行道树中明灭可见，宽敞气派的农
舍和房前屋后的绿树相映成趣，那些终生与
绿色相伴的庄稼人正为抢收抢种在触目可
见的绿色里穿梭，新农村洋溢着别样的人间
烟火和盎然生机……

很幸运，我和地处北邙山腹地的小城的
森林公园毗邻而居，能深刻地感受体味着绿
色的侵入，放眼窗外那浩大奔放、沁人心脾
的一园青碧，不由得会产生“窗含西峰千秋
雪”的诗意和“绿满窗前草不除”的惬意。

走在公园那曲曲折折的林荫小径上，视
线所及绿意晕染，苍翠欲滴，让人心驰神
往。高大蓊郁的雪松、亭亭如盖的梧桐、峭
直光洁的白桦、整齐矫健的灌木……像极了
夏天派出的千军万马，披着绿色的铠甲，坚
挺地守护着绿色的领地，更像一队队婀娜多
姿的舞女身披绿纱在激情洋溢地舞蹈，衣袂
飘飘，绿意淋漓……

这里绿得迷人，肆意地占领着每一个小
丘、每一寸泥土，一簇簇，一层层，一堆堆，全
都傲娇地崛起，嫩绿、碧绿、翡翠绿、墨玉般
的绿交相辉映。

这里绿得饱满而丰盈，密密匝匝的叶片
吮吸着朝露和薄雾，一次次和阳光进行双向
奔赴，那油油的绿意仿佛能浸透我的每个毛
孔和每根末梢神经。

这里绿得蓬勃而热烈，每棵树、每棵草
都把根须插进季节的深处，竭尽全力，旺盛
生长，向世界奉献着它们的爱意、善意和蓬
勃的生机。

此时此刻，置身其中，树们、草们完完整
整地属于我，就像我想完完整整地把自己交
给它们一样，觉得自己从里到外都纯粹、透
明，灵魂像在绿色里穿梭的那只白鸽一样在
飞升，翱翔……

和绿色一起蓬勃

生活空间

时令走笔

□张志立

□张文艳


