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西晋末年，八王之乱、永嘉之乱，
给以京师洛阳为中心的河洛大地造成
了极大灾难，又逢严重天灾饥荒，河洛
人难以生存下去，纷纷“衣冠南渡”，形
成了我国历史上第一次中原汉人大规
模南迁浪潮。

唐代张籍《永嘉行》云：“黄头鲜卑
入洛阳，胡儿执戟升明堂。晋家天子
作降虏，公卿奔走如牛羊。紫陌旌幡
暗相触，家家鸡犬惊上屋。妇人出门
随乱兵，夫死眼前不敢哭。九州诸侯
自顾土，无人领兵来护主。北人避胡
多在南，南人至今能晋语。”

北宋詹琲《永嘉乱，衣冠南渡，流
落南泉，作忆昔吟》：“忆昔永嘉际，中
原板荡年。衣冠坠涂炭，舆辂染腥
膻。国势多危厄，宗人苦播迁。南
来频洒泪，渴骥每思泉。”

大量客家族谱记载，今日客家

人的第一批先民便是首次南迁的河洛
人。唐代安史之乱及黄巢起兵和宋代
靖康之难，引发了河洛人两次“衣冠南
渡”，这就是客家人的第二次和第三次
大迁徙。

始于西晋永嘉之乱，河洛汉人经
过先后三次南迁，在赣闽粤边形成客
家大本营，在这里形成具有河洛基因
又特色鲜明的客家民系。客家民系形
成后，在明末清初、晚清时期又经过两
次大迁徙，客家民系遍
布江南、岭南、广西、四
川，播衍港澳台，踏浪
渡海外，遍布天下。

据统计，目前全球
客家民系约有1亿人。

虎头山位于偃师城区北2公里处，整座
山东高西低，东西长 5307 米，南北宽 640
米。它因形似虎头而得名，远看就像平地
上卧了只巨大的猛虎，近看山西部酷似虎
头，眼眶、鼻梁、额头栩栩如生，中东部凸出
部分犹如老虎后腿，强健有力，东部向北就
像老虎的尾巴摆向北方。

虎头山是首阳山的东峰，首阳山因“日
出之初，光必先及”而得名。首阳山之所以
遐迩闻名，与伯夷、叔齐隐居此地有关。诗
圣杜甫的根与魂亦在首阳山下。虎头山位
于偃师商城的南北中轴线上，西南毗邻汉
魏洛阳故城和西晋陵墓群，东有旋门关，南
有大谷关、广成关，西南有伊阙关，北有孟
津关、小平津关。这里是西晋的祖山，也是
客家先民历次南迁的枢纽。

正因为虎头山与河洛文化、客家文化的
密切关系，所以“中原客家先民南迁圣地纪
念碑”立在了这里。同时，以纪念碑为主体
建设的“世界客家祖根地纪念公园”，将是世
界客属第33届恳亲大会主要场地之一。

近年，洛阳举办了四次客家文化论坛，

2019年9月18日，“西晋客家先民南迁出发
地”文物标志碑，在西晋洛阳故城阊阖门前
揭幕。2021年4月16日，洛阳客家之源纪
念馆落成并对外开放。

“世界客家祖根地纪念公园”、洛阳客
家之源纪念馆也将成为客家学的研究和传
播基地。清嘉庆十三年（公元1808年），惠
州丰湖书院山长徐旭曾的《丰湖杂记》中
首次提出，“今日之客人，其先乃宋之中原
衣冠旧族，忠义之后也”，开启了后继客家
人对身份认同、文化认同探索和研究的道
路。罗香林先生于1933年出版的《客家研
究导论》和1950年出版的《客家源流考》两
书，无疑是具有划时代意义的经典著作，
奠定了客家学的基础。

最近，为给世界客属第33届恳亲大会
献礼，贾殿强主编了《客家河洛溯源研究》一
书。本书由从客家文化论坛征集的论文和
全国客家文化研究精品论文中遴选的具有
代表性的论文合辑而成，方便读者系统了解
客家河洛渊源及客家文化形成，共同推动客
家祖根地洛阳认同和河洛文化认同。

2 客家寻根虎头山

3 客家民系遍天下

“寻梦客家祖根地”系列

虎头山麓说客家

编者按
昔日衣冠南渡，今朝客家归家。洛阳正在紧锣密鼓地筹办世界客属第33届恳

亲大会。如此重量级的国际华人盛会为何在洛阳举办？因为洛阳是全球客家人的
根亲祖地。“河洛郎”根在河洛，来洛阳寻根问祖顺理成章。

洛阳，在客家人心中，不只是一个符号，更是他们的精神原乡。海内外客家儿
女无论迁徙何方，都情系中原，根在河洛，中原大地、古都洛阳是客家人的祖根地。

河洛是根，亲在骨髓里；河洛是源，融在血脉里。寻根问祖是海内外客家人的
共同愿望，他们千载不忘祖辈之志，世代牢记寻根梦想，以谱为证厘清渊源，以会为
媒联络乡谊，不远万里只为沿着祖辈足迹，回归故园。今起，本报推出“寻梦客家祖
根地”系列文章，带您一起更深入认识客家文化与河洛文化、客家人与洛阳在血缘
和地缘上的联系，欢迎“河洛郎”回家！敬请关注。

□郑贞富

天下客家，根在河洛。回家，回家，回家！
2023年11月9日，洛阳市接过世客会会旗，向天
下客家发出邀请，这标志着世界客属第33届恳亲
大会正式进入“洛阳时间”。这是“客家祖根地”洛
阳的一大盛事，也是天下客家的一大盛事。“君从
哪里来？来自黄河边。”在洛阳偃师城区之北的虎
头山南麓，立有“中原客家先民南迁圣地纪念
碑”。我们的故事，就从这里讲起吧。

2007 年 8 月，在洛阳偃师举办的“客家先
民首次南迁出发地国际学术研讨会”上，与会专
家一致认为，西晋洛阳故城是客家先民首次南
迁最重要、最具代表性的出发地；客家先民第一
次迁徙是1700多年前的永嘉之乱之后，洛阳城
陷落，大批中原士族、百姓举族南迁，史称“衣冠
南渡”。这次大迁徙的人数达百万之众，是规模
最大的一次南迁。后来，客家先民又有四次大
规模的迁徙。

经过多次辗转迁移，客家人遂在各地安身
立命、世代繁衍，逐渐形成了一个在语言、民情、
风俗、文化等方面与中原汉族既割舍不断又相
对独立的客家民系，分布在世界各地。

生活在南方各省和海外各地的客家人，讲
河洛话，建洛阳镇，修洛阳桥，世世代代怀念着
故土。多年来，越来越多的客家人来到以洛阳
为中心的河洛地区寻根问祖，“根在河洛”已得
到全球华人的广泛认同。

2009年9月，来自世界各地的客家代表齐
聚偃师虎头山，修建竖立了“中原客家先民南迁
圣地纪念碑”，为全球客家人寻根溯源提供了一
个独特的精神地标。

纪念碑以古朴典雅、庄重大气为主要风格，
坐落于十七步台阶的两层方坛之上，十七步台
阶寓意着客家先民从首次南迁迄今已走过了
1700多年的历程。碑体和基座净高11.1米，台
阶高 2.55 米，总体高度 13.6 米，以粉红色花岗
岩雕刻、建造而成，基座四周雕刻着表现客家先
民南迁及客家人发展历史的浮雕。

这是一座让人思念家乡的纪念碑。纪念碑
以代表着“万姓归宗”“宗地”的中国古代礼器

“琮”和家的象征“门”为主要元素，结合晋代的
龙纹、连理牡丹、祥云瑞兽等图案设计而成。顶
部圆形碑体刻有“客”字和祥云纹样，其上是取
自故宫华表“望君归”造型的瑞兽，瑞兽面朝客
家先民当年离开故土的东南方向，寓意祖根地
父老乡亲盼望离乡的游子回归故乡。

南迁圣地说巨碑1

中秋节临近，除了吃月饼、赏月，这个节日还有哪些传统习
俗？近日，记者采访了我市民俗专家和传统美食从业者。

“八月十五送枣花馍，是洛阳的中秋节习俗。进入农历八月，
订购中秋枣花馍的顾客开始增多，我要比平时忙许多。”洛龙区李
楼街道穆庄社区的面点师傅王旭涛告诉记者。

我市民俗专家刘百灵说，以洛阳为中心的河洛地区是中华文
明的重要发祥地之一。“居土之中”的洛阳民俗具有正统性，并播布
海内外。

刘百灵介绍，洛阳人十分重视节日活动，中秋节属于传统节
日。据《洛阳市志·民俗志》记载，农历八月十五时值中秋，所以称
中秋节或仲秋节，洛阳人习惯上在这一天全家团聚，即使出门在外
的人也要赶回家，因此又叫团圆节。

老洛阳人会在中秋节之夜，将月饼、红枣、榛子、板栗、柿子等供
于桌案，由家庭主妇主持，焚香行磕头礼，名曰“祭月”或“拜月”。也
有的让少年“烧松塔”，即将灰渣堆成帽状，烧至通红时，抛撒硫磺，
说是“烧秦桧帽子”。“拜月”之后，家人分食月饼，谓之“愿月”或“圆
月”。一家人边吃月饼水果，边欣赏如银的月色，边往房上撒煮熟
的毛豆，送给月宫里的玉兔，其乐融融，名曰“赏月”或“玩月”。

中秋节前后，各家串亲拜节所带礼品主要是月饼、梨、柿子、石
榴，娘家给出嫁的女儿送蒸熟的枣糕和嵌有红枣的花馍，称为“送
糕”。讲究的人家会邀请面活精巧之人，做成蝴蝶、青蛙、刺猬或花
果形状，也有的做成人物形象的花馍，如唐僧师徒等。枣糕用细白
面沾上大红枣放笼中蒸成，呈圆塔状，二层或三层，层与层相错压，
外沿捏成虎头、猪头、佛手、公鸡和鸟形状，顶层饰以牡丹、荷花等
造型，并涂有可食的颜色。

“糕取‘高’之意，娘家希望其婆家能高看自己的闺女，所以对
‘送糕’很重视。”刘百灵说，娘家会约着本家族亲及闺女的舅妈、姑
姑、姨娘一起为女儿“送糕”。糕送到后，婆家将糕一分为二，留一
半，让亲家带走一半。若女儿生个男孩，娘家会送一大糕外带几个
小糕给外孙。枣糕既能食，又展现了面塑工艺，也蕴含着外孙茁壮
成长、功名富贵的希望。

值得一提的是，在古代，若中秋节这天出现月食，洛阳人会敲
击脸盆，以吓跑吞月的天狗，拯救“月奶奶”。新中国成立后，虽然
有些习俗已渐消失，但是吃月饼、与家人团聚仍为洛阳人过中秋节
不可缺少的内容。 洛报融媒记者 余子愚 文/图

民俗专家讲述老洛阳人如何过中秋

“拜月”“送糕”
寓意美好

2024 年 7 月，市政务服务中心共受理群众诉求
42211 起，日均 1361 起,办结 40907 起，正在办理 1304
起，办结率96.91%，短信回访满意度96.58%。共受理网
民诉求事项12363件，已办理12331件，正在办理32件。

根据《洛阳市 12345 政务服务便民热线管理办法》
（洛政务办﹝2022﹞4号）的规定，市政务服务中心对全市
热线成员单位2024年7月群众诉求办理情况进行了量化
考核排名。7月县、区、市直单位、公共服务单位排名第一

的分别为：汝阳县政府、市城乡一体化示范区、市住房公
积金管理中心、洛阳北控水务集团有限公司，上述单位均
能够做到为民为企办实事互融共进，紧盯群众需求，各司
其职、主动作为，切实提升群众获得感、幸福感、安全感，

实实在在为群众办实事、为企业解难题。
7月单位排名末位的分别为：宜阳县政府、瀍河回族

区政府、市总工会、平安银行洛阳分行。
2024年8月20日

2024 年 7月群众诉求办理工作情况公示

县

区

市
直
单
位

排
名
1
5
1
5
1
5
9
13
17
21
25
29
33
37
41
45

单位

汝阳县政府
嵩县县政府
市城乡一体化示范区
偃师区政府
市住房公积金管理中心
市城市管理局
市教育局
市政设施事务中心
市交通运输局
市发改委
市民族宗教事务局
市烟草专卖局
市残联
市行政审批和政务信息管理局
市疾病预防控制中心
市机关事务管理局

排
名
2
6
2
6
2
6
10
14
18
22
26
30
34
38
42
46

单位

栾川县政府
伊川县政府
老城区政府
西工区政府
市公安局
市医疗保障局
市社会保险中心
市住房和城乡建设局
市体育局
市交通运输综合行政执法支队
市民政局
市财政局
市国资委
市生态环境局
洛阳金融监管局
团市委

排
名
3
7
3
7
3
7
11
15
19
23
27
31
35
39
43
47

单位

新安县政府
宜阳县政府
孟津区政府
涧西区政府
市场监督管理局
市人力资源和社会保障局
市文物局
市卫生健康委员会
市林业局
市消防救援支队
市邮政管理局
市农业农村局
市气象局
市应急管理局
市国动办
中国人民银行洛阳支行

排
名
4

4
8
4
8
12
16
20
24
28
32
36
40
44
48

单位

洛宁县政府

洛龙区政府
瀍河回族区政府
市税务局
市道路运输服务中心
市退役军人事务局
市文化广电和旅游局
市商务局
市司法局
市自然资源和规划局
市水利局
市工信局
市粮食和物资储备局
市交通事业发展中心
市总工会

公
共
服
务
单
位

排
名
1
5
9
13
17
21
25
29
33
37
41
45
49
53
57
61

单位

洛阳北控水务集团有限公司
洛阳联通公司
洛阳城投集团
中国银行洛阳分行
中国建设银行洛阳分行
洛阳城乡建设集团
洛阳理工学院
洛阳科技职业学院
洛阳国晟集团
中国农业银行洛阳分行
市第三人民医院
洛阳市东方医院
招商银行
市中医院
郑州银行洛阳分行
洛阳铁路信息工程学校

排
名
2
6
10
14
18
22
26
30
34
38
42
46
50
54
58
62

单位

洛阳供电公司
市公交集团
洛阳电信公司
市邮政公司
郑大附属洛阳中心医院
洛阳国宏集团
洛阳水利建设投资集团有限公司
洛阳暖鑫热力有限公司
洛阳城燃新能源热力有限公司
洛阳文化旅游职业学院
河科大二附院
洛阳广播电视台
光大银行洛阳分行
洛阳铁通公司
市第一人民医院
平安银行洛阳分行

排
名
3
7
11
15
19
23
27
31
35
39
43
47
51
55
59

单位

洛阳新奥华油燃气公司
市热力公司
河科大一附院
交通运输集团有限公司
洛阳弘义集团
中国邮储银行洛阳分行
市妇幼保健院
洛阳广电公司
洛阳北郊机场
市保险行业协会
洛阳日报报业集团
市第五人民医院
河南省洛阳经济学校
河南林业职业学院
浦发银行洛阳分行

排
名
4
8
12
16
20
24
28
32
36
40
44
48
52
56
60

单位

洛阳文旅集团
洛阳移动公司
市轨道交通集团
中原银行洛阳分行
洛阳师范学院
交通银行洛阳分行
中国工商银行洛阳分行
洛阳农商银行
洛阳职业技术学院
河南科技大学
洛阳铁塔公司
洛阳正骨医院
中信银行股份有限公司洛阳分行
华夏银行
兴业银行洛阳分行

传统枣糕

多彩花馍

▲▲


